SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
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Sluzba bolnis$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 1 MAREC 2023
1. 3. 2023 Kostna juha z rinéicami, musaka, solata
2. 3. 2023 Puranji zrezek orly zelenjavni riz, solata
3. 3.2023 Stefani pe€enka, pire, belu§na omaka, solata, pomaranda
4. 3. 2023 Zrezek iz stegna svinjine v gobovi omaki, njoki, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali juha iz brsti¢nega ohrovta; kocka katica
5. 3. 2023 1. Peceno piscancje bedro, peceni krompir, duseno rdece zelje, sestavljena solata
NEDELJA 2. Gobov zavitek iz meSanih gob, peceni krompir, sestavljena solata, grozdje
Dodatna ponudba: dnevna juha ali ¢i¢erikina juha; sadna rezina
6. 3.2023 Dnevna juha, pisana riZota, solata
7. 3.2023 Jundji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhovi cmoki, solata, pomaranc¢ni nektar2 dcl
3. 2023 Puranji zrezek cordon bleu, pe¢eni Sampinjoni na poru, duseni riz, sestavljena solata,
..za dame
9. 3.2023 Peceno polnjeno pisc¢ancje bedro s kru$nim nadevom, mlinci, duseno rdece zelje,
sestavljena solata ali jabol¢na pita
10. 3. 2023 Dnevna juha, sesekljani zrezek v omaki s papriko in gobicami, pire, solata
11.3. 2023 Mesna lazanja, sestavljena solata, rezina ananasa
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha z ajdovo kaSo; orehova rezina
12.3. 2023 1. Pecena teletina v brusni¢ni omaki, prazeni krompir, ocvrte bucke,sest solata
NEDELJA 2. Ocvrti sir, ocvrte bucke, riz z belusi, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali zelenjavna kremna juha z grahom in ribano
kaSo; bajadera
13.3. 2023 Jundji zrezek v omaki iz kaper, ajdovi Struklji ali duseni riz sestavljena solata,
pomaranca
14.3. 2023 Goveja juha z jetrnim riZem in rezanci, kuhana govedina, prazeni krompir, smetanov
hren, sadna rulada
15. 3. 2023 Pecene pis¢ancje peruti, peéeni krompir, pecena zelenjava, sestavljena solata, kompot
16. 3. 2023 Cuft v paradiZnikovi korenckovi omaki, pire, jabol¢ni zavitek
17.3. 2023 Pecena svinjska rebra, duseno kislo zelje, slani krompir, ajdova pala¢inka z orehi
18. 3. 2023 Sesekljani ocvrti zrezek, pire, gobova omaka, sestavljena solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna ali ohrovtova juha; ¢okoladna kremna rulada
19. 3. 2023 1. Pecena svinjska rulada s kru$nim zeli§¢nim nadevom, rizi bizi, sestavljena solata
NEDELJA 2. Zelenjavni zavitek iz vleCenega testa, tlaceni krompir, sestavljena solata
Dodatna ponudba; dnevna juha ali kremna brokolijeva juha; kokosove sanje
20. 3. 2023 Svinjska pecenka, ajdova kasa s porom in gobicami, sestavljena solata, vi§njev
zavitek
21.3. 2023 Dnevna juha, makaronovo meso, solata
22.3. 2023 Kanelon z mletim mesom, tlaéeni krompir, jogurtova porova omaka, solata
23.3. 2023 Dnevna juha, pis¢ancji file (kockano meso)v smetanski curry omaki, ajdove
testenine, solata
24. 3. 2023 Kasina juha, ocvrti zrezek iz svinjine z bu¢nimi semeni, krompirjeva solata s papriko
25. 3. 2023 Ciganska pecenka, riz z dzuvecem, Sestavljena solata, sadje
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali zeljna juha s krompirjem; rezina Zerbo

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.

Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

26. 3. 2023 1. Polnjeni kotlet s kruhom v gobovi omaki, duseni riz, sestavljena solata
NEDELJA 2. Cvetacni polpetoni, tlaceni krompir, pariSko korenje na drobtinah, sestavljena
solata

Dodatna ponudba; dnevna juha ali zelenjavna juha z vlivanci; rigo janci

27.3. 2023 Svinjska rulada z zeli§¢no kru$nim nadevom, prazeni krompir, sestavljena solata,
jagodni frape

28. 3. 2023 Dunajski puranji zrezek, peceni brsti¢ni ohrovt s slanino, tlac¢eni krompir, solata

29. 3. 2023 Dnevna juha, $pageti z bolonjsko omako, solata

30. 3. 2023 Pecena rebra, ajdovi Zganci s slanino, duSeno Kkislo zelje, trikrat peceno pecivo

31.3. 2023 Peceni pis¢anec v roZmarinovi omaki, mlinci, solata, jabol¢ni zavitek

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 2 MAREC 2023

. 2023 | Krompirjev golaZ z hrenovko, buhtelj-domac¢i

. 2023 | Pis¢ancja obara, zeljne krpice, sestavljena solata

. 2023 | Splavarski golaz, gratinirane ajdove palacdinke s skuto in orehi, kompot

. 2023 |SOBOTA

Sl Fd I
ww|w| w| w

. 2023 |NEDELJA

6. 3.2023 |Bujta repa, svinjska pe¢enka, kompot

7. 3.2023 |FiZolova juha, ocvrti piS¢anec s sezamom, radi¢ z endivijo in s krompirjem
8. 3.2023 |Segedinski golaz, Zemlja, sadni jogurt iz ekoloske pridelave, .. za dame
9. 3.2023 |Pohorski lonec, ajdovi Zganci s smetano, kKompot

10. 3. 2023 | GolaZeva juha, babi¢ini makovi rezanci, kompot

11.3.2023 |SOBOTA

12.3.2023 |NEDELJA

13.3. 2023 | Sarma, slani krompir, jagodni frape

14. 3. 2023 | Pis¢an¢ja ragu juha, cmoki, kompot

15. 3. 2023 | Bograd, medena potica, mandarina

16. 3. 2023 | Puranji smetanov golaz, pisane testenine, sestavljena solata

17.3. 2023 | Teledji ragu, graham valvice, sestavljena solata, sadje

18.3. 2023 |SOBOTA

19.3.2023 |NEDELJA

20. 3. 2023 | Mediteranski lonec, duseni riz, solata sadje

21.3. 2023 |Bujta repa, krvavica, tris (puding, piskoti, sadni Zele)

22.3. 2023 |Puranji soute, kuskus, sestavljena solata, sadje

23.3. 2023 |Pasulj z vratovino, jogurtovo pecivo z malinami

24.3. 2023 | Mehiska piScandja juha, gratinirane skutine palacinke, kompot

25.3.2023 |SOBOTA

26.3.2023 |NEDELJA

27.3.2023 |Ricet s prekajenimi puranjimi stegni, roglji¢ z orehi

28. 3. 2023 |Paradiznikovo zelje, hrenovka, skutina torta

29. 3. 2023 | Jota s Kislim zeljem, prekajena vratovina, gibanica

30. 3. 2023 | Mesno zelenjavna lazanja, solata

31. 3.2023 |Kisla juha iz svinjskih tack, carski prazenec, kompot

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 3 MAREC 2023

1. 3.2023 |Krompirjevi zrezki, ocvrta cvetaca, solatni kroznik ( zeleni radi¢, tuna, rdeci fizol,
koruza ), buhtelj- domaci

. 2023 | Zelenjavne pecene palacdinkine ruladice, tlaceni krompir, solata

. 2023 | Ocvrti ostriz, pretlateni krompir z blitvo, solata, ananas v kompotu

2. 3
3. 3
4. 3.2023 |Ocvrta cvetata, mesSana zita, solata
5. 3.2023 |NEDELJA

6. 3.2023 |Porova juha s krompirjem, spina¢ni ravioli v sirovi Zajbljevi omaki, solata

7. 3.2023 |Cvetacni ocvrtki s papriko, peceni krompir, solata, domaca skuta s sadjem

8. 3.2023 |Ocuvrti sir, duseni riz, peCeni Sampinjoni na poru, solata, .. za dame

9. 3.2023 |Zelenjavna lazanja, sestavljena solata, jabol¢na pita

10. 3. 2023 | Pefena Skarpena po trzasko, pretlaceni krompir, solata po izbiri, sadna solata
11.3. 2023 | Polnjeni jajcevec z zelenjavnim Sirovim nadevom in popraZenimi semeni buc¢ in

soncnic, pire, omaka, solata

12.3. 2023 |NEDELJA

13.3. 2023 |Sarma z meSanimi Ziti, slani krompir, jagodni frape

14. 3. 2023 | Juha iz rdece redkvice, cmoki, kompot

15.3. 2023 |Pelenka iz soje, peeni krompir, pe¢ena zelenjava, sestavljena solata

16. 3. 2023 | Grahova juha s krompirjem, njoki v sirovi gorgonzolni omaki, solata
17.3. 2023 | Peena postrv z vinom in roZmarinom, slani krompir, solata,sadje

18. 3. 2023 | Zelenjavni zavitek, pire, sestavljena solata, kompot

19.3. 2023 |NEDELJA

20. 3. 2023 | Paradiznikova juha, skutini §truklji s smetano, ananasov kompot
21.3. 2023 |Bujta repa brez mesa, vrtanek, jabol¢ni burek

22.3.2023 |Sojini zrezki, tlaeni krompir, strodji fizol v prikuhi, sadna pala¢inka s smetano
23.3.2023 |Gobova juha s krompirjem, riZzev narastek, mesani kompot

24.3. 2023 |KaSina juha, Spageti s tunino omako, solata

25.3. 2023 | Krompirjevi zrezki, riz z dzuveéem, meSana solata, sadna solata
26.3.2023 |[NEDELJA

27.3. 2023 |Ricet s tofujem, roglji¢ z orehi

28.3. 2023 | Ocuvrti sir, tlaeni krompir, jogurtova porova omaka, sestavljena solata

29.3. 2023 |Kaneloni z zelenjavo, sirom in sojinim mesom, tlaceni krompir, thatziki pomaka,
solata

30. 3. 2023 | Gobova lazanja, solata

31. 3. 2023 |Kisla zelenjavna juha s krompirjem, korenjem in cvetaco, carski praZzenec, kompot

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a ) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnis$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA DEZURNE VECERJE MAREC 2023
Osnovna vecerja Dodatek

1.3.2023 |1. mleta pecenka, pire, omaka, solata, voda buhtelj
2. Sojini polpeti 5x%, pire, belusna omaka, solata, voda

2. 3.2023 1. Bolonjski $pageti, solata, jogurt makova potica
2. Grahova juha, Spageti z zelenjavno polivko, solata, jogurt

3.3.2023 1. Prek. puranja stegna, peceni krompir, pecena zelenjava, solata, sok 2 dcl torta
2. Brokolijeva juha, gobova rizota, solata

4. 3. 2023 1. Spina¢na juha, mesni burek, solata roglji¢
2. Spinaéna juha, sirov burek, solata

5.3.2023 1. Ciganska pecenka, slani krompir, stroc¢ji fizol v oblogi, solata skutin Zepek
2. Zelenjavni zrezek, slani krompir, stro¢ji fizol v oblogi, solata

6.3.2023 | 1. Jundji pti¢ek v naravni omaki, kuskus z gobicami, solata, kislo mleko kokosove sanje
2. Krompirjeva mle¢na juha, carski prazenec, kompot, kislo mleko

7.3.2023 1. Svinjski stroganov, duseni riz, sestavljena solata, sadje kremsnita
2. Zelenjavna loparnica, sestavljena solata, sadje

8.3.2023 1. Teledji zrezek v gobovi omaki, njoki, solata, sadje medena rezina
2. Ocvrte bu€ke, ocvrti sir, peceni krompir, sestavljena solata, sadje

9. 3.2023 1. Zrezek iz s stegna svinjine po vrtnarsko, prosena kasa, solata, sadna solata jabol¢na pita
2. MeSana Zita, solata, sadna solata

10. 3. 2023 |1. Zarebrnica po madzarsko, slani krompir, solata, pinjenec jagodna torta
2. Njoki v omaki iz meSanih gob, sestavljena solata, sadna solata

11. 3. 2023 | 1. Medaljon¢ki iz svinjskega kareja v roZzmarinovi omaki, duseni riz, solata,sok | pecivo
2. Krompirjevi zrezkKi, solatni kroznik jogurt

12.3.2023 | 1. Jundji ragu z zelenjavo, testenine, solata, kefir pecivo
2. Ragu iz tunine in zelenjave, testenine, solata, kefir

13. 3. 2023 | 1. Svinjski rezanci po ziiri§ko, prosena kasa, sestavljena solata, sadna skuta kostanjeva rulada
2. Gratinirane paladinkine zelenjavne ruladice, pire, sestavljena solata, sadje

14. 3. 2023 |1. Makaronovo meso, sestavljena solata, pomaranca sadna rulada
2. Brokolijeva juha, makaronovo meso s tunino, sestavljena solata, pomaranca

15. 3. 2023 | 1. Jundji zrezek v poprovi omaki, ravioli, solata, navadni jogurt medena potica
2. Ravioli v sirovi omaki, sestavljena solata, navadni jogurt

16. 3. 2023 | 1. Pecena hrenovka s peceno zelenjavo, peceni krompir, solata, voda jabol¢ni zavitek
2. Ocvrti sir, peéeni krompir , peena zelenjava, solata, voda

17.3.2023 |1. Pis¢ancje stegno v paprikasu, graham peresniki, sestavljena solata, kefir Sarlotna rezina
2. Zelenjavna juha z vlivanci, paladinke z le$niki, kompot

18. 3. 2023 | 1. Puranji zrezek v porovi omaki, njoki, solata, sadje pecivo
2. Belu$na juha, cmoki, kompot

19. 3. 2023 | 1. Golazeva juha, Zemlja, carski praZenec kompot pecivo
2. Zelenjavna enolonénica, Zemlja, carski praZenec, kompot

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

20. 3. 2023 | 1. Bu€kina juha, $pageti z bolonjsko omako, solata visnjev zavitek
2. Buckina juha, Spageti s sirovo smetansko omako, solata, sadje

21.3.2023 | 1. Puranji zrezek orly, tla¢eni krompir, stroéji fiZol v oblogi, solata rulada
2. Sojin zrezek orly, tlaceni krompir, strocji fizol v oblogi, solata

22.3.2023 |1. Ciganska pecenka, peceni krompir, pecena zelenjava, solata rigo janci
2. Peceni tofu po trzasko, peceni krompir, pecena zelenjava, solata

23.3.2023 | 1. Lazanja, solata, marmeladna pala¢inka leSnikova rezina
2. Zelenjavna lazanja, solata, marmeladna paladinka

24.3.2023 | 1. Junéji zrezek z brusnicami, njoki, solata, mineralna voda ¢okoladna rezina
2. Gobov ragu, njoki, solata, mineralna voda

25.3.2023 | 1. Ljubljanski zrezek, tladeni krompir, sestavljena solata, kompot pecivo
2. Graskova juha, $truklji na drobtinah, breskov kompot

26.03.2023 | 1. Puranji zrezek v naravni omaki, duseni riz, solata, sok pecivo
2. Polnjena zelenjavna palacdinka 2x,sestavljena solata, navadni jogurt, sadje

27.3.2023 | 1. Teleéji zrezek v brusni¢ni omaki, pe¢eni krompir, solata, sadje pijana nevesta
2. Zelenjavni zrezek, peceni krompir, gratinirani koromad, solata, sadje

28.3.2023 | 1. Ocvrte pis¢ancje prsi, tlaceni krompir, kuhana zelenjava, solata skutina torta
2. Zelenjavna juha, sirov burek, sestavljena solata

29. 3.2023 | 1. Dunajski zrezek, peceni krompir, sestavljena solata, voda gibanica
2. Pecena zelenjavna palacinka, solatni kroZnik s tunino, sadje

30.3.2023 | 1. Bolonjski $pageti, solatni kroznik, sadna skuta trikrat peceno
2. Krompirjeva mleé¢na juha, jabol¢ni burek, kompot pecivo

31.3.2023 | 1. Kanelon s Sunko in sirom, tlaceni krompir, kuhani brokoli v oblogi, solata, | Jabol¢ni zavitek

voda
2.Sirov kanelon, tla¢eni krompir, kuhani brokoli v oblogi, solata, voda

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.

Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko

vsebujejo koscice.
Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SLADIC MAREC 2023
1. 3.2023 BUHTELJ

2. 3.2023 MAKOVA POTICA

3. 3.2023 COKOLADNA TORTA
4. 3.2023 SOBOTA

5. 3.2023 NEDELJA

6. 3. 2023 KOKOSOVE SANJE

7. 3.2023 KREMSNITA

8. 3.2023 MEDENA REZINA

9. 3.2023 JABOLCNA PITA

10. 3.2023 JAGODNA TORTA

11. 3.2023 SOBOTA

12. 3.2023 NEDELJA

13. 3.2023 | KOSTANJEVA RULADA S SUHIMI SLIVAMI
14. 3.2023 SADNA RULADA

15. 3.2023 MEDENA POTICA

16. 3.2023 JABOLCNI ZAVITEK
17. 3.2023 SARLOTNA REZINA

18. 3.2023 SOBOTA

19. 3.2023 NEDELJA

20. 3.2023 VISNJEV ZAVITEK

21. 3.2023 ZELEZNICARSKA RULADA
22. 3.2023 RIGO JANCI

23. 3.2023 LESNIKOVA REZINA
24. 3.2023 COKOLADNA REZINA
25. 3.2023 SOBOTA

26. 3.2023 NEDELJA

27. 3.2023 PIJANA NEVESTA

28. 3.2023 SKUTINA TORTA

29. 3.2023 GIBANICA

30. 3.2023 TRIKRAT PECENO PECIVO
31.3.2023 JABOLCNI ZAVITEK

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko

vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

5,
%y
o

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SOLAT MAREC, 2023

1. 3.2023 |Endivija v solati s krompirjem; grska solata; fizol v solati:Kitajsko zelje v solati; koruza

2. 3.2023 |Zelena solata; rdeca pesa; cvetaca in rdeca redkev v solati; radi¢ s fizolom;francoska solata;
stro¢ji fizol v solati

3. 3.2023 |Zelena solata z radi¢em; Cicerika v solati s koruzo in porom; kitajsko zelje v solati ; fizol v
solati; paradiznik s sirom feta in oljkami; rukola

Ea
w

. 2023 | Zelena solata z rdecim radi¢em in rukolo; fizol v solati s korenjem

o
w

. 2023 | Zelena solata; fizol v solati; zelje v solati

6. 3.2023 |Zelena solata ;leca v solati s porom in korenjem; radi¢ v solati; kislo zelje v solati s fizolom;
testeninska solata z zelenjavo, tunino in sirom

7. 3.2023 |Zelena solata; rdeca pesa; popeceni kruh v solati z jajcem, paradiZznikom in slanino; radi¢
s krompirjem; kislo zelje v solati z rde¢im fiZzolom

8. 3.2023 |Zelena solata z radi¢em; eko paradiZnik; bu¢kina solata z jogurtom; eko zelje v solati;
jeSprenova solata s pisano papriko in popraZeno slanino

9. 3.2023 |Zelena solata z radi¢em; stro¢ji fizol v solati z le¢o; irska solata; kitajsko zelje v solati;
paradiznik;

10. 3. 2023 | Zelena solata z radi¢em; rdeca pesa; kislo zelje v solati s fizolom; brsti¢ni ohrovt s sirom in
sezamom; gr§ka solata

11. 3. 2023 | Zelena solata; kitajsko zelje v solati s kockami paradiznika in semeni
12. 3.2023 | Zelena solata; strocji fizol v solati s koruzo in korenjem

13. 3. 2023 | Zelena solata z radi¢em; kitajsko zelje v solati; kuskus v solati s tunino, grahom, porom in
paradiZnikom;rdeca pesa; krompirjeva solata

14. 3. 2023 | Zelena solata; paradiznik s sirom feta in oljkami; cvetaca v solati; stro¢ji fizol v solati;
testenine v solati z zelenjavo, salamo in sirom

15. 3. 2023 | Zelena solata z radi¢em; stro¢ji fizol ; paradiznik; koleraba s sirom in semeni; kislo zelje s
fizolom

16. 3. 2023 | Zelena solata; paradiznik ; krompirjeva solata; kumarice v solati z jogurtom; rukola

17. 3. 2023 | Zelena solata; strocji fizol v solati; kitajsko zelje; leGa v solati s koruzo, grahom im korenjem;
rukola z rdeCim radicem

18. 3. 2023 | Zelena solata; kislo zelje s ¢iceriko v solati; paradiznik

19. 3. 2023 | Zelena solata; zelje v solati, koruza s korenjem v solati

20. 3. 2023 | Zelena solata; irska solata; fizol v solati; cvetaca z redkvico in koruzo; rdeée zelje v solati

21. 3. 2023 | Zelena solata; rdeca pesa; fizol v solati s ¢ebulo in korenjem; cvetaca v solati; kislo zelje v
solati s fizolom;

22. 3. 2023 | Zelena solata; krompirjeva solata; brokoli v solati; paradiznik; francoska solata

23. 3. 2023 |Zelena solata; zelje v solati z leCo; radi¢ z rukolo in fizolom; kumare z jogurtom in ¢esnom;
koleraba v solati s sirom in semeni; koruza

24. 3. 2023 | Zelena solata z radi¢em; krompirjeva solata s papriko; fizolova solata s ¢ebulo in jajcem;
kislo zelje v solati; rdeca pesa; ajdova kasa v solati z zelenjavo

25. 3. 2023 | Zelena solata z radi¢em; krompirjeva solata; rdece zelje v solati

26. 3. 2023 | Zelena solata; stro¢ji fizol; kitajsko zelje v solati

27. 3.2023 | Zelena solata; ¢icerika v solati s porom in korenjem; zelje v solati s krompirjem; rdeca pesa;
ajdova kaS$a v solati z gobicami, sirom in bu¢nimi semeni

28. 3. 2023 | Zelena solata; radi¢ z rukolo; fizol s slanino v solati; cvetaca v solati; kislo zelje v solati; olive

29. 3. 2023 | Zelena solata; rdeci radi¢ s krompirjem in fizolom; rdeca pesa; krompirjeva solata; gr§ka
solata

30. 3.2023 | Zelena solata; krompirjeva solata s papriko; kitajsko zelje; leca v solati s korenjem in koruzo;
¢rna redkev v solati

31. 3.2023 | Zelena solata; radi¢ v solati; krompirjeva solata; paradiznik s ¢rnimi olivami; rde¢i fizol s
porom, korenjem in koruzo

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.ziv. teh. SluZba bolniSniéne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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