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SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 1. Jedilnik (TOPLE MALICE)

NOVEMBER, 2022

1. 11. 2022 1. Peceno piscancje polnjeno bedro, mlinci, duSeno rdece zelje, solata
PRAZNIK 2. Zelenjavni zavitek, pire, solata
Dodatna ponudba: kostna juha ali keromaceva juha, visnjev zavitek
2.11. 2022 Kotlet po cigansko, ajdova kasSa, solata, navadni jogurt
3. 11. 2022 Mleta pecenka, pire, omaka, solata, kompot
4.11. 2022 Peceni pis¢anec, mlinci, duseno rdece zelje, buhtelj
5. 11. 2022 1. Zrezek iz svinjine po vrtnarsko, testenine svedri, solata, mandarina
SOBOTA Dodatna ponudba: kostna juha ali juha iz brsti¢énega ohrovta, gibanica
6.11.2022 1. Puranji zrezek v smetanski sirovi omaki, njoki, solata
NEDELJA 2. Valvice s paradiZnikovo gamberovo omako, solata
Dodatna ponudba: goveja juha ali gobova juha z ajdovo kaso, jabol¢ni zavitek
7.11. 2022 Dnevna juha, pi§¢andji paprikas, polZki, solata
8. 11. 2022 Goveja juha z jetrnim riZem in ribano kaSo, kuhana govedina, prazeni krompir, Smetanov hren,
pecena hruska v rdeCem vinu ali kompot
9. 11. 2022 Pecena rebrca, prazeni krompir, duseno Kislo zelje ali solata, vi$njeva pita
10. 11. 2022 Dnevna juha, bolonjski §pageti, solata
11.11. 2022 Pedena raca, mlinci, duseno rdece zelje, solata, Krapec z orehi
12. 11. 2022 Stefani pe¢enka, pire, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali brokolijeva juha, trikrat peeno pecivo
13.11. 2022 1. Svinjska pecenka z leSnikovo skorjico, prazen krompir, sestavljena solata
NEDELJA 2. Ocvrti file ostriZa, prazeni krompir, stroéji fizol in korenje na drobtinah, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali belu§na kremna juha, kocka katica
14.11. 2022 Dnevna juha, makaronovo meso, solata
15.11. 2022 Pecenica, krvavica, duseno Kislo zelje, pretlaceni krompir s fiZolom na prazeni ¢ebuli
(matevz), vaniljev polzek
16. 11. 2022 Puranji zrezek v naravni omaki, ajdova kaSa z meSanimi gobicami, solata, mandarina
17.11. 2022 Dnevna juha, mesno zelenjavna lazanja, solata
18.11. 2022 Cuft, pire, paradiZnikova omaka, jabol¢na torta
19. 11. 2022 Jundji zrezek v poprovi omaki, kruhov cmok, sestavljena solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova juha z ribano kaso, orehova rezina
20. 11. 2022 1. Ocvrto pis¢anéje bedro, rizi bizi, sestavljena solata
2. Ocvrta cvetada, ocvrti sir, rizi bizi, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali ¢icerikina juha s ¢ilijem, sadna rezina
21.11. 2022 Pecena palacinkina ruladica z mesnim nadevom, pire, solata, kaki
22.11. 2022 Svinjska rulada s kru$nim ¢esnovim nadevom , prazeni krompir, brsti¢ni ohrovt v oblogi, solata,
kislo mleko
23. 11, 2022 Dnevna juha, pisana riZota, solata
24.11. 2022 Jundji zrezek v divjacinski omaki, kruhov cmok ali duseni riz, solata
25. 11. 2022 Puranji pariski zrezek, strodji fizol v oblogi, tlaceni krompir, solata
26. 11. 2022 Pariski cordon bleu, tla¢eni krompir, baby korenje na maslu, sestavljena solata
SOBOTA Dodatna ponudba: Dnevna juha ali cveta¢na juha, rezina sacher
27.11.2022 1. Stefani petenka, grahov pire, solata
NEDELJA 2. Cveta¢ni polpetoni s papriko, grahov pire, solata, kaki
Dodatna ponudba; dnevna juha ali gobova juha z ajdovo kaSo, Sarlotna rezina
28.11. 2022 Jundji stroganov, duseni riz, solata, jabol¢ni zavitek
29. 11. 2022 Svinjski zrezek po mehisko, pe¢eni krompir, ocvrta ¢ebula, solata
30. 11. 2022 Ocvrti pi§¢anec-prsi, peceni krompir ali riz s peCenimi gobicami, solata, mandarina

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobcutljivosti. Navedbe

alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi

na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. ziv. teh. Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE -2. jedilnik ( jedi na »Zlico«) =~ NOVEMBER 2022

1.11. 2022 PRAZNIK

2. 11. 2022 Golazeva juha, carski prazenec, kompot

3. 11. 2022 Dnevna juha, pe¢ena kranjska klobasa, krompirjeva solata
4.11. 2022 Kisla Zelod¢kova juha, cmoki, kompot

5. 11. 2022 SOBOTA

6. 11. 2022 NEDELJA

7.11. 2022 Krompirjev golaz, hrenovka, ananasova rulada

8. 11. 2022 Bujta repa, pec¢enka, skutin zavitek

9. 11. 2022 Boranja z junetino, viSnjeva pita

10. 11. 2022 Dnevna juha, ocvrte piS¢andéje prsi, francoska solata

11. 11 2022 Kisla juha iz svinjskih nogic, krompirjevi Zganci s ¢ebulo in smetano, solata

12. 11. 2022 SOBOTA

13. 11. 2022 NEDELJA

14. 11. 2022 Pis¢ancja obara z vlivanci, gratinirane skutine paladinke, mesani kompot
15.11. 2022 Ricet s prekajeno vratovino, vaniljev polzek

16. 11. 2022 Pasulj s kranjsko klobaso, posolanka

17.11. 2022 Golaz , polenta, solata, mandarina

18. 11. 2022 Kisla juha iz svinjine s krompirjem, sirov burek, solata
19.11.2022 SOBOTA

20.11.2022 NEDELJA

21.11. 2022 Bograd, trikrat peceno pecivo

22.11. 2022 Puranji beli golaz, pisane mozaik testenine, solata

23.11. 2022 Bujta repa, krvavica, gibanica

24.11. 2022 Sara z govedino, babi¢ini makovi rezanci, me$ani kompot
25. 11. 2022 Sarma, slani krompir, puding z jagodnim Zelejem

26. 11. 2022 SOBOTA

27.11. 2022 NEDELJA

28.11. 2022 FiZolova juha, ocvrta kraca, krompirjeva solata

29. 11. 2022 Vampi, viSnjev zavitek

30. 11. 2022 Juncji soute, duseni riz, solata

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobcutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. ziv. teh. Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE -3. jedilnik (brezmesni jedilnik) NOVEMBER 2022

1.11.2022 |PRAZNIK

2.11.2022 Ohrovtova juha, carski prazenec, kompot

3.11.2022 Grahova kremna juha, mleta pec¢enka s sojinim mesom v par. omaki, pire, solata

4.11.2022 Zelenjavna juha, peceni osli¢, slani krompir, brsti¢ni ohrovt v oblogi, solata

5.11.2022 Zelenjavni zavite, pire, solata

6.11.2022 NEDELJA

7.11.2022 Kaneloni z zelenjavo in sirom, tla¢eni krompir, thatziki pomaka, solata

8.11.2022 Ocvrti sir, ocvrta cvetaca, rizi bizi, solata, mandarina

9.11.2022 Sojin izrezki, strocji fiZzol v prikuhi, slani krompir, visnjeva pita

10.11.2022 | Cesnova juha, §pageti s tunino omako, solata

11.11 2022 | Pecena postrv po trzasko, tlaceni krompir z blitvo, solata, kaki

12.11.2022 | Zelenjavna gratinirana palacinkina ruladica, pire, sestavljena solata

13.11.2022 | NEDELJA

14.11.2022 |Polnjeni jajéevec ali bu¢ka z nadevom iz prosene kase, peCene zelenjave in sira s
posipom iz popecenih son¢ni¢nih semen; pire, omaka, solata

15.11.2022 | Porova juha, sirovi tortelini v paradiZznikovi omaki, solata

16.11.2022 |Juha iz brsti¢nega ohrovta, skutine testenine, ananasov kompot

17.11.2022 | Kanelon z gobicami in sirom, tlaceni krompir, solata, majonezna omaka

18.11.2022 |Pecena skusa z vinom in roZmarinom, slani krompir, solata, skuta s sadjem ( jagode,
kaki)

19.11.2022 | Ocuvrti sir, kuhani brokoli v oblogi, prazeni krompir, sestavljena solata

20.11.2022 | NEDELJA

21.11.2022 | Krompirjeva mle¢na juha, jabol¢ni burek, kompot

22.11.2022 | Ocvrta cvetaca, ocvrti Sampinjoni, prazeni krompir, solata

23.11.2022 |Spinaéna juha, zelenjavna lazanja, solata

24.11.2022 | Zelenjavna juha z vlivanci, makovi rezanci, kompot

25.11.2022 | Bu¢na juha, riZota z morskimi sadeZi, solata

26.11.2022 | Ocvrte bucke, ocvrti sir, tlaeni krompir, pari§ko korenje na maslu, solata

27.11.2022 |NEDELJA

28.11.2022 | FizZolova juha, ocvrti zelenjavni zrezek, krompirjeva solata, kaki

29. 11. 2022 | Gobov zavitek, pire, solata, mandarina

30.11.2022 |Lecina juha, Struklji v smetanovi omaki ali na drobtinah, meSani kompot

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobcutljivosti. Navedbe

alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. ziv. teh. Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

5 RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
NJ

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

DEZURNE VECERJE ZA MESEC NOVEMBER 2022

1.11.2022 1. polnjena pala¢inka z mletim mesom in zelenjavo, tlaceni krompir, solata, sadna skuta
sadje
2. zelenjavna loparnica, solata, sadje
2.11.2022 1. pecene pisc¢ancje prsi, pecena zelenjava, peceni krompir, solata, voda sadna solata
2. s0jin zrezek, peéeni krompir, peCena zelenjava, solata, voda
3.11.2022 1. makaronovo meso, solata, kefir sadna rezina
2. skutin burek, solata, kefir
4.11.2022 | 1. zrezek iz svinjske $nite v poprovi omaki, prosena kasa, solata, sadje buhtelj
2. krompirjeva mle¢na juha, me$ana Zita, solata
5.11.2022 1. polnjena pala¢inkina ruladica, pire, solata, kompot roglji¢
2. polnjena gobova ruladica, pire, solata, kompot
6.11.2022 1. pis¢anc¢ja prsa — file na roZzmarinovem maslu, riz, skutin Zepek
mehiska zelenjava v oblogi ( koruza, ¢ebula, fizol, paprika), sestavljena
solata, sadje
2. sojin zrezek, mehiska zelenjava, riz, solata, sadje
7.11.2022 1. jundji zrezek v lovski omaki, kroketi, sestavljena solata, kompot
2. brokolijeva juha, makove testenine, ananasov kompot rulada
8.11.2022 | 1. puranji rezanci po ziiriSko, duseni riz sestavljena solata, sok zavitek
2. ledin ragu z zelenjavo, duseni riz, solatni kroznik s tunino, Sok
9.11.2022 1. mornariski zrezek, sestavljena solata, sadna solata pita
2. kaneloni z zelenjavo, pire, solata, sadna solata
10.11.2022 | 1. mesna musaka, sestavljena solata, puding
2. zelenjavna musaka z gobicami, sestavljena solata, puding kremsnita
11.11.2022 |1. puranji dunajski zrezek , rizi- bizi, sestavljena solata, sadje krapec
2. sojini zrezki po dunajsko, rizi bizi, sestavljena solata, sadje
12.11.2022 |1. pisc¢andji paprikas-prsi, pisane testenine, sestavljena solata, ananas pecivo
2. zapecena ajdova kasa s skuto, sestavljena solata, ananas
13.11.2022 | 1. mesni polpeton, pire, sestavljena solata, navadni jogurt pecivo
2. paradiznikova juha,carski praZenec, mesani kompot
14.11.2022 | 1. piS€ancje nabodalo , duseni riz, dzuvec, ses solata, kompot vi$njeva
2. peceni tofu , duSeni riz, dzuvec, ses solata, kompot kraljevska Sarlota
15.11.2022 |1. ciganska pecenka, me$ana Zita v prilogi, sestavljena solata
2. mesana Zita, zelenjavni kroZnik (5 vrst zelenjave na maslu), sadje vaniljev polZek
16.11.2022 | 1. prekajene puranje stegno, krompirjev golaz, banana posolanka
2. krompirjev golaZ brez mesa, Zemlja, jabol¢ni burek
17.11.2022 | 1. krepka juha, gratinirane pala¢inke , kompot cokoladna rezina
2. kremna zelenjavna juha, gratinirane pala¢inke , kKompot
18.11.2022 |1. pisana rizota, sestavljena solata, sadje jabol¢na torta
2. gobova riZota, sestavljena solata, sadje
19.11.2022 1. polnjeni svinjski kotlet v omaki, pecen krompir, zelena solata pecivo
2. belusna juha, cmoki , kompot
20.11.2022 | 1. junéji stroganov, njoki, sestavljena solata, pinjenec pecivo
2. tortelini sirovi v smetanovi omaki, solata, pinjenec
21.11.2022 | 1. svinjski zrezek v zelenjavni kremni omaki, tlaceni krompir, ses solata rikrat peceno
2. skutini $truklji v gobovi omaki , velika solata, sadna solata pecivo

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobcutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. ziv. teh. Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

22.11.2022 | 1. puranji naravni zrezek, Siroki rezanci, sestavljena solata malinova rezina
2. brokolijeva juha, ¢okoladne pala¢inke , kompot
23.11.2022 | 1. makaronovo meso, velika solata, jogurt gibanica
2. makaroni z zelenjavo, velika solata, jogurt
24.11.2022 | 1. $pageti po bolonjsko s sirom, solata, banana medeni Zerbo
2. Spageti s tunino omako, velika solata, banana
25.11.2022 | 1. jundéji naravni zrezek, pisane testenine, solata, kompot kostanjeva rulada
2. cveta¢na juha, ajdove paladinke z orehi, kompot
26.11.2022 | 1. muckalica, duseni riz, solata, sadje pecivo
2. kanelon z zelenjavo in sirom , pire, solata, voda
27.11.2022 | 1. dunajski puranji zrezek, pec¢eni krompir, solata, sok pecivo
2. zelenjavna juha, carski prazenec, kompot
28.11. 2022 | 1. orly puranji zrezek, pe¢eni krompir, peCena zelenjava, solata, voda rigo jan¢i
2. krompirjevi zrezki, pe¢ena zelenjava, solata, voda
29.11.2022 | 1. puranji naravni zrezek, Siroki rezanci, sestavljena solata, sadje zavitek
2 8iroki rezanci v gobovi smetanovi omaki, velika solata, marmeladna palacinka
30.11. 2022 | 1. makaronovo meso, solata, sadna solata torta
2. ocvrti sir, tlaceni krompir, zelenjava na maslu, solata, sadna solata

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobcutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. ziv. teh. Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SLADIC- NOVEMBER 2022

1.11.2022 PRAZNIK
2.11.2022 JOGURTOVO PECIVO Z MALINAMI
3.11.2022 SADNA REZINA

4.11.2022 BUHTELJ

5.11.2022 SOBOTA

6.11.2022 NEDELJA

7.11.2022 ANANASOVA RULADA

8.11.2022 SKUTIN ZAVITEK

9.11.2022 VISNJEVA PITA

10.11.2022 KREMSNITA

11.11.2022 KRAPEC Z OREHI

12.11.2022 SOBOTA

13.11.2022 NEDELJA

14.11.2022 VISNJEVA KRALJEVSKA SARLOTA
15.11.2022 VANILJEV POLZEK

16.11.2022 POSOLANKA

17.11.2022 COKOLADNA REZINA

18.11.2022 JABOLCNA TORTA

19.11.2022 SOBOTA

20.11.2022 NEDELJA

21.11.2022 TRIKRAT PECENO PECIVO
22.11.2022 MALINOVA REZINA

23.11.2022 GIBANICA

24.11.2022 MEDENI ZERBO

25.11.2022 KOSTANJEVA RULADA

26.11.2022 SOBOTA

27.11.2022 NEDELJA

28.11.2022 RIGO JANCI

29.11.2022 VISNJEV ZAVITEK

30.11.2022 MANDLJEVA TORTA

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobcutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. ziv. teh. Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
5 RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
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Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

PONUDBA SOLAT ZA MESEC NOVEMBER 2022

1.11.2022 Endivija z radicem, fizolom in koruzo; strocji fizol

2.11 2022 | Zelena solata; le¢a v solati z grahom , korenjem in koruzo; zeljna solata; fiZol v solati s porom in jajcem

3.11.2022 | Zelena solata; rdeCe zelje; radié z rukolo, fizolom in pope¢ slanino ; krompirjeva solata; brokoli v solati

4.11.2022 | Zelena solata; zelje v solati; paradiznik; jeSprenj z zelenjavo in slanino; krompirjeva solata

5.11.2022 | Radi¢ s ¢iceriko, rdeco papriko, zelje v solati

6.11.2022 | Zelena solata z radi¢em in koruzo; kitajsko zelje v solati s krompirjem in redkvico

7.11.2022 | Zelena solata; krompirjeva solata; kislo zelje v solati; paradiznik s feta sirom, rukolo in olivami; radi¢

8.11.2022 | Zelena solata; kitajsko zelje v solati z leCo; testeninska solata s tunino in zelenjavo; cvetaca v solati z
redkvico; koleraba v solati s korenjem (_oboje ribano na kratke rezance)

9.11.2022 Zelena solata; radic; kislo zelje v solati; strocji fizol v solati s porom, korenjem in koruzo; Cicerika s papriko in
¢ebulo v solati; korenje v solati

10.11.2022 | Zelena solata; radic¢ s fizolom; buckina jogurtova solata; ajdova kaSa v solati s tunino, paradiZnikom in
olivami; cveta¢na solata s sezamom; stro¢ji fizol v solati

11.11.2022 | Zelena solata; rdeca pesa; fizol; krompirjeva, rdece zelje v solati

12.11.2022 | Zelena solata z radi¢em; Cicerika v solati s paradiznikom

13.11.2022 | Zelena solata; kislo zelje s fizolom; paradiznik

14.11.2022 |Zelena solata; testeninska solata z zelenjavo in jogurtom; zelje v solati; le¢a v solati z grahom, koruzo, porom
in paradiznikom: aidova kasa v solati z zeleniavo in sirom

15.11.2022 | Zelena solata; paradiznik; kislo zelje s ¢iceriko v solati; ribana ¢rna redkev v solati; gr§ka solata

16.11.2022 |Zelena solata; bu¢kina solata z jogurtom; stro¢ji fizol v solati s ¢ebulo; prosena kasa s peceno zelenjavo,
sirom in semeni v solati; zeleni radi¢ s krompirjem

17.11.2022 |Zelena solata; zelje v solati; rdeca pesa; fizol v solati s ¢ebulo; krpice v solati z paradiznikom-kocke, s feta
sirom, olivami in baziliko

18.11.2022 |Zelena solata; krompirjeva solata; ajdova kasa v solati s salamo in zelenjavo, ; kitajsko zelje v solati ; cvetaca v
solati s popraZenimi semeni

19.11.2022 | Zelena solata z radi¢em, ribanim korenjem in rde¢im fizolom; strocji fizol

20.11.2104 | Zelena solata z radi¢em, rukolo in koruzo; paradiznik

21.11.2022 | Zelena solata; rukola; paradiznik s feta sirom in olivami; rde¢a pesa; ¢icerika s korenjem, koruzo in porom ;
ribana koleraba s sirom in semeni, strocji fizol

22.11.2022 |Endivija s krompirjem; fiZol s ¢ebulo, jajcem in slanino; paradiznik; cvetaca v solati; zelje v solati;

23.11.2022 | Zelena solata; radi¢ v solati; rdeca pesa; leGa v solati z grahom, korenjem in porom; stro¢ji fizol v solati;

24.11.2022 | Zelena solata; radic s z rukolo in fizolom; koruza v solati; kuskus v solati s papriko, paradiZznikom , sirom in
salamo; zelje v solati

25.11.2104 | Zelena solata; radi¢; zelje s krompirjem v solati; fizol v solati; paradiznik z olivami in feta sirom

26.11.2022 | Zelena solata z radi¢em, zelje z rde¢im fizolom

27.11.2022 | Zelena solata, rdece zelje v solati s krompirjem; paradiznik

28. 11. 2022 | Zelena solata; radi¢ s krompirjem; rukola; kitajsko zelje; strocji fizol s korenjem; cvetaca v solati

29. 11. 2022 | Endivija v solati; krompirjeva solata ;irska solata; strocji fizol v solati; koruza

30.11. 2022 | Zelena solata z radicem; francoska solata; zelje v solati; fiZol s porom in jajcem; paradiznik

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobcutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni mo%no izkljuliti navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kos¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. ziv. teh. Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




