
 
Služba bolnišnične prehrane in dietoterapije 

Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. Navedbe 

alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in službah in tudi 

na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane 

in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo 

koščice.  Ribji fileji lahko vsebujejo kosti. 

 
Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž. živ. teh.   Služba bolnišnične  prehrane in dietoterapije  si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 
OBR BPDOP 75017201 
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JEDILNIK ZA MALICE – 1. Jedilnik (TOPLE MALICE)                       NOVEMBER, 2022 
1. 11. 2022 

PRAZNIK 

 

1. Pečeno piščančje polnjeno bedro, mlinci, dušeno rdeče zelje, solata 

2.  Zelenjavni zavitek, pire, solata 

Dodatna ponudba: kostna  juha ali koromačeva juha, višnjev zavitek 

2. 11. 2022 Kotlet po cigansko, ajdova kaša, solata, navadni jogurt 

3. 11. 2022 Mleta pečenka, pire, omaka, solata, kompot 

4. 11. 2022 Pečeni piščanec, mlinci, dušeno rdeče zelje, buhtelj 

5. 11. 2022 

SOBOTA 

1. Zrezek iz svinjine po vrtnarsko, testenine svedri, solata, mandarina 

Dodatna ponudba: kostna  juha ali  juha iz brstičnega ohrovta, gibanica  

6.11.2022 

NEDELJA 

1.  Puranji  zrezek v smetanski  sirovi omaki, njoki,  solata  

2. Valvice s paradižnikovo gamberovo omako, solata 

Dodatna ponudba: goveja  juha  ali gobova juha z ajdovo kašo,  jabolčni zavitek 

7. 11. 2022 Dnevna juha, piščančji paprikaš, polžki, solata 

8. 11. 2022 Goveja juha z jetrnim rižem in ribano kašo, kuhana govedina, praženi krompir, smetanov hren, 

pečena hruška v rdečem vinu ali kompot 

9. 11. 2022 Pečena rebrca, praženi krompir, dušeno kislo zelje ali solata,  višnjeva pita  

10. 11. 2022 Dnevna  juha, bolonjski špageti,  solata  

11. 11. 2022 Pečena raca, mlinci, dušeno rdeče zelje, solata, krapec z orehi 

12. 11. 2022 

SOBOTA 

 Štefani pečenka, pire,  solata  

Dodatna ponudba: dnevna juha ali brokolijeva juha,  trikrat pečeno pecivo 

13. 11. 2022 

NEDELJA 

1. Svinjska pečenka  z lešnikovo skorjico, pražen krompir, sestavljena solata 

2. Ocvrti file ostriža, praženi krompir, stročji fižol in korenje na drobtinah, solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali belušna kremna juha, kocka katica 

14. 11. 2022 Dnevna juha, makaronovo meso, solata 

15. 11. 2022 Pečenica, krvavica, dušeno kislo zelje, pretlačeni krompir s fižolom na praženi čebuli  

(matevž), vaniljev polžek 

16. 11. 2022 Puranji zrezek v naravni omaki, ajdova kaša z mešanimi gobicami, solata, mandarina 

17. 11. 2022 Dnevna juha, mesno zelenjavna lazanja, solata  

18. 11. 2022 Čuft, pire, paradižnikova omaka, jabolčna torta 

19. 11. 2022 

SOBOTA 

Junčji zrezek v poprovi omaki, kruhov cmok, sestavljena solata   

Dodatna ponudba: dnevna juha  ali grahova  juha z ribano kašo, orehova rezina 

20. 11. 2022 1. Ocvrto piščančje  bedro, rizi bizi, sestavljena solata  

2. Ocvrta cvetača, ocvrti sir, rizi bizi, sestavljena solata 

Dodatna ponudba: dnevna juha ali čičerikina juha s čilijem, sadna rezina 

21. 11. 2022 Pečena palačinkina ruladica z mesnim nadevom, pire, solata, kaki 

22. 11. 2022 Svinjska rulada s krušnim česnovim nadevom , praženi krompir, brstični ohrovt v oblogi, solata, 

kislo mleko 

23. 11. 2022 Dnevna juha, pisana rižota, solata 

24. 11. 2022 Junčji zrezek v divjačinski omaki, kruhov cmok ali dušeni riž, solata  

25. 11. 2022 Puranji pariški zrezek, stročji fižol v oblogi, tlačeni krompir, solata  

26. 11. 2022 

SOBOTA 

Pariški cordon bleu, tlačeni krompir, baby korenje na maslu, sestavljena solata 

Dodatna ponudba: Dnevna juha ali cvetačna juha, rezina sacher 

27.11.2022 

NEDELJA 

1. Štefani pečenka, grahov pire, solata  

2. Cvetačni polpetoni s papriko, grahov pire, solata, kaki 

Dodatna ponudba; dnevna juha ali gobova juha z ajdovo kašo, šarlotna rezina 

28. 11. 2022 Junčji stroganov, dušeni riž, solata, jabolčni zavitek 

29. 11. 2022 Svinjski zrezek po mehiško, pečeni krompir, ocvrta čebula, solata 

30. 11. 2022 Ocvrti piščanec-prsi, pečeni krompir ali riž s pečenimi gobicami, solata, mandarina 
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JEDILNIK ZA MALICE –2. jedilnik ( jedi na »žlico«)      NOVEMBER 2022 

1. 11. 2022 PRAZNIK 

2. 11. 2022 Golaževa juha,   carski praženec, kompot 

3. 11. 2022 Dnevna juha, pečena kranjska klobasa, krompirjeva solata 

4. 11. 2022 Kisla želodčkova juha, cmoki, kompot 

5. 11. 2022 SOBOTA 

6. 11. 2022 NEDELJA 

7. 11. 2022 Krompirjev golaž, hrenovka, ananasova rulada 

8. 11. 2022 Bujta repa, pečenka, skutin zavitek 

9. 11. 2022 Boranja z junetino, višnjeva pita 

10. 11. 2022 Dnevna juha, ocvrte piščančje prsi, francoska solata 

11. 11  2022 Kisla juha iz svinjskih nogic, krompirjevi žganci s čebulo in smetano, solata 

12. 11. 2022 SOBOTA 

13. 11. 2022 NEDELJA 

14. 11. 2022 Piščančja obara z vlivanci, gratinirane skutine palačinke, mešani kompot 

15. 11. 2022 Ričet  s prekajeno vratovino, vaniljev polžek 

16. 11. 2022 Pasulj s kranjsko klobaso, posolanka  

17. 11. 2022 Golaž , polenta, solata, mandarina 

18. 11. 2022 Kisla juha iz svinjine s krompirjem, sirov burek, solata 

19.11.2022 SOBOTA 

20.11.2022 NEDELJA 

21. 11. 2022 Bograč, trikrat pečeno pecivo 

22. 11. 2022 Puranji beli golaž, pisane mozaik testenine, solata  

23. 11. 2022 Bujta repa, krvavica, gibanica 

24. 11. 2022 Šara z govedino, babičini makovi rezanci, mešani kompot  

25. 11. 2022 Sarma, slani krompir, puding z jagodnim želejem 

26. 11. 2022 SOBOTA 

27. 11. 2022 NEDELJA 

28. 11. 2022 Fižolova juha, ocvrta krača, krompirjeva solata 

29. 11. 2022 Vampi, višnjev zavitek 

30. 11. 2022 Junčji soute,  dušeni riž, solata 
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JEDILNIK ZA MALICE –3. jedilnik (brezmesni jedilnik) NOVEMBER 2022 

1. 11. 2022 PRAZNIK 

2.11.2022 

 

Ohrovtova juha, carski praženec, kompot 

3.11.2022 Grahova kremna juha, mleta pečenka s sojinim mesom v par. omaki, pire, solata 

4.11.2022 Zelenjavna juha, pečeni oslič, slani krompir,  brstični ohrovt v oblogi, solata 

5.11.2022 Zelenjavni zavite, pire, solata 

6.11.2022 NEDELJA 

  

7.11.2022  Kaneloni z zelenjavo in sirom, tlačeni krompir, thatziki pomaka, solata 

8.11.2022 Ocvrti sir, ocvrta cvetača, rizi bizi, solata, mandarina 

9.11.2022 Sojin izrezki, stročji fižol v prikuhi, slani krompir, višnjeva pita 

10.11.2022 Česnova juha, špageti s tunino omako, solata 

11.11 2022 Pečena postrv po tržaško, tlačeni krompir z blitvo, solata, kaki 

12.11.2022 Zelenjavna gratinirana palačinkina ruladica, pire, sestavljena solata 

13.11.2022 NEDELJA 
  
14.11.2022 Polnjeni jajčevec  ali bučka z nadevom iz prosene kaše, pečene zelenjave in sira s 

posipom iz popečenih sončničnih semen; pire, omaka, solata  

 15.11.2022 Porova juha, sirovi tortelini v paradižnikovi omaki, solata  

16.11.2022 Juha iz brstičnega ohrovta, skutine testenine, ananasov kompot 

17.11.2022 Kanelon z gobicami in sirom, tlačeni krompir, solata, majonezna omaka 

18.11.2022 Pečena skuša z vinom in rožmarinom, slani krompir, solata, skuta s sadjem ( jagode, 

kaki) 

19.11.2022 Ocvrti sir, kuhani brokoli v oblogi, praženi krompir,  sestavljena solata 

20.11.2022 NEDELJA 
  

21.11.2022 Krompirjeva mlečna juha,  jabolčni burek, kompot 

22.11.2022 Ocvrta cvetača, ocvrti šampinjoni, praženi krompir,  solata  

23.11.2022 Špinačna juha, zelenjavna lazanja, solata  

24.11.2022 Zelenjavna juha z vlivanci, makovi rezanci,  kompot  

25.11.2022  Bučna juha, rižota z morskimi sadeži, solata 

26.11.2022 Ocvrte bučke, ocvrti sir, tlačeni krompir, pariško korenje na maslu, solata 

27.11.2022 NEDELJA 

28.11.2022 Fižolova juha, ocvrti zelenjavni zrezek,  krompirjeva solata, kaki 

29. 11. 2022 Gobov zavitek, pire, solata, mandarina 

30.11.2022 Lečina juha, štruklji v smetanovi  omaki ali na drobtinah, mešani kompot 
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DEŽURNE VEČERJE ZA MESEC NOVEMBER 2022               

                                                                       
1.11.2022 1. polnjena palačinka z mletim mesom in zelenjavo, tlačeni krompir, solata, 

sadje 

2. zelenjavna loparnica, solata, sadje 

 sadna skuta 

2.11.2022 1. pečene piščančje prsi, pečena zelenjava, pečeni krompir, solata,  voda 

2. sojin zrezek, pečeni krompir, pečena zelenjava, solata, voda 

sadna solata 

3.11.2022 1. makaronovo meso, solata, kefir 

2. skutin burek, solata, kefir 

sadna rezina 

4.11.2022 1. zrezek iz svinjske šnite v poprovi omaki, prosena kaša, solata, sadje 

2. krompirjeva mlečna juha,  mešana žita, solata 

buhtelj 

5.11.2022 1.  polnjena palačinkina ruladica, pire, solata,  kompot 

2.  polnjena gobova  ruladica, pire, solata, kompot 

rogljič 

6.11.2022 1. piščančja prsa – file na rožmarinovem maslu, riž,   

   mehiška zelenjava v oblogi ( koruza, čebula, fižol, paprika), sestavljena     

   solata, sadje 

2. sojin zrezek, mehiška zelenjava, riž, solata, sadje 

skutin žepek 

7.11.2022 1. junčji zrezek  v lovski omaki, kroketi, sestavljena  solata, kompot 

2. brokolijeva juha, makove testenine, ananasov kompot 

 

rulada 

8.11.2022 1. puranji rezanci po züriško, dušeni riž sestavljena solata, sok 

2. lečin ragu z zelenjavo, dušeni riž, solatni krožnik  s tunino, sok 

zavitek 

9.11.2022 1. mornariški zrezek, sestavljena solata, sadna solata 

2.  kaneloni z zelenjavo, pire, solata, sadna solata 

pita 

10.11.2022 1. mesna musaka, sestavljena solata, puding 

2. zelenjavna musaka z gobicami, sestavljena solata, puding 

 

kremšnita 

11.11.2022 1. puranji dunajski zrezek , rizi- bizi, sestavljena solata, sadje 

2. sojini zrezki  po dunajsko, rizi bizi, sestavljena solata, sadje  

krapec 

12.11.2022 1.   piščančji paprikaš-prsi, pisane testenine, sestavljena solata, ananas 

2.   zapečena ajdova kaša s skuto, sestavljena  solata, ananas 

pecivo 

13.11.2022 1. mesni polpeton, pire, sestavljena solata, navadni jogurt 

2. paradižnikova juha,carski praženec, mešani kompot 

pecivo 

14.11.2022 1. piščančje nabodalo , dušeni riž, džuveč, ses solata, kompot 

2.  pečeni tofu , dušeni  riž, džuveč, ses solata, kompot 

višnjeva 

kraljevska šarlota 

15.11.2022 1.  ciganska pečenka, mešana žita v prilogi, sestavljena solata 

2.  mešana žita,  zelenjavni krožnik ( 5 vrst zelenjave na maslu), sadje  

 

vaniljev polžek 

16.11.2022 1. prekajene puranje stegno, krompirjev golaž, banana 

2.  krompirjev golaž brez mesa, žemlja,  jabolčni burek 

posolanka 

17.11.2022 1. krepka juha, gratinirane palačinke , kompot 

2. kremna zelenjavna juha, gratinirane palačinke , kompot 

čokoladna rezina 

18.11.2022 1. pisana rižota, sestavljena solata, sadje 

2. gobova rižota, sestavljena solata, sadje 

jabolčna torta 

19.11.2022 1. polnjeni svinjski kotlet v omaki, pečen krompir, zelena solata 

2. belušna juha, cmoki , kompot 

pecivo 

20.11.2022 1. junčji stroganov, njoki, sestavljena solata, pinjenec 

2. tortelini sirovi v smetanovi omaki, solata, pinjenec 

pecivo 

21.11.2022 1.  svinjski zrezek v zelenjavni kremni omaki, tlačeni krompir, ses solata 

2.  skutini štruklji v gobovi omaki , velika solata, sadna solata 

rikrat pečeno 

pecivo 
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22.11.2022 1. puranji naravni zrezek, široki rezanci, sestavljena solata 

2. brokolijeva juha, čokoladne palačinke , kompot 

malinova rezina 

23.11.2022 1. makaronovo meso, velika solata, jogurt 

2. makaroni z zelenjavo, velika solata, jogurt 

gibanica 

24.11.2022 1. špageti po bolonjsko s sirom, solata, banana 

2. špageti s tunino omako,  velika solata, banana 

medeni žerbo 

25.11.2022 1. junčji naravni zrezek, pisane testenine, solata, kompot 

2. cvetačna juha, ajdove palačinke z orehi, kompot 

kostanjeva rulada 

26.11.2022 1. mučkalica, dušeni riž, solata, sadje 

2. kanelon z zelenjavo in sirom , pire, solata, voda 

pecivo 

27.11.2022 1. dunajski puranji zrezek, pečeni krompir, solata, sok 

2. zelenjavna juha, carski praženec, kompot 

pecivo 

28.11. 2022 1. orly puranji zrezek, pečeni krompir, pečena zelenjava, solata, voda 

2. krompirjevi zrezki, pečena zelenjava, solata, voda 

rigo janči 

29.11.2022 1. puranji naravni zrezek, široki rezanci, sestavljena solata, sadje 

2.široki rezanci v gobovi smetanovi omaki, velika solata, marmeladna palačinka 

zavitek 

30.11. 2022 1. makaronovo meso, solata, sadna solata 

2. ocvrti sir, tlačeni krompir, zelenjava na maslu, solata, sadna solata 

torta 
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DNEVNA PONUDBA SLADIC-  NOVEMBER 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             

1.11.2022 PRAZNIK 

  

2.11.2022 JOGURTOVO PECIVO Z MALINAMI 

3.11.2022 SADNA REZINA 

4.11.2022 BUHTELJ 

5.11.2022  SOBOTA 

6.11.2022 NEDELJA 

  

7.11.2022 ANANASOVA RULADA 

8.11.2022 SKUTIN ZAVITEK 

9.11.2022 VIŠNJEVA PITA 

10.11.2022 KREMŠNITA 

11.11.2022 KRAPEC Z OREHI 

12.11.2022 SOBOTA 

13.11.2022 NEDELJA 

  

14.11.2022 VIŠNJEVA KRALJEVSKA ŠARLOTA 

15.11.2022 VANILJEV POLŽEK 

16.11.2022 POSOLANKA 

17.11.2022 ČOKOLADNA REZINA 

18.11.2022 JABOLČNA TORTA 

19.11.2022 SOBOTA 

20.11.2022 NEDELJA 

  

21.11.2022 TRIKRAT PEČENO PECIVO 

22.11.2022 MALINOVA REZINA 

23.11.2022 GIBANICA 

24.11.2022 MEDENI ŽERBO 

25.11.2022 KOSTANJEVA RULADA 

26.11.2022 SOBOTA 

27.11.2022 NEDELJA 

28.11.2022 RIGO JANČI 

29.11.2022 VIŠNJEV  ZAVITEK 

30. 11.2022 MANDLJEVA TORTA 
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Temni tisk: živila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzročajo alergije in/ali preobčutljivosti. Navedbe 

alergenov v posameznih živilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in službah in tudi 

na intranetu bolnišnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Službe bolnišnične prehrane 

in dietoterapije. Ni možno izključiti navzkrižne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo 

koščice.  Ribji fileji lahko vsebujejo kosti. 

 
Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inž. živ. teh.   Služba bolnišnične  prehrane in dietoterapije  si pridržuje pravico do spremembe jedilnika. 
OBR BPDOP 75017201 
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PONUDBA SOLAT ZA MESEC    NOVEMBER 2022 
 

1.11.2022 Endivija z radičem, fižolom in koruzo; stročji fižol 

2.11 2022 Zelena solata; leča v solati  z grahom , korenjem  in koruzo; zeljna solata; fižol v solati s porom in jajcem 

paradižnik;   redkvica  v solati s cvetačo 3.11.2022 Zelena solata; rdeče zelje; radič z rukolo, fižolom  in popeč slanino ; krompirjeva solata; brokoli v solati 

4.11.2022 Zelena solata; zelje v solati; paradižnik; ješprenj z zelenjavo in slanino; krompirjeva solata 

5.11.2022 Radič s čičeriko, rdečo papriko, zelje v solati 

6.11.2022 Zelena solata z radičem in koruzo; kitajsko zelje v solati s krompirjem in redkvico  

7.11.2022 Zelena solata; krompirjeva solata; kislo zelje v solati; paradižnik  s feta sirom, rukolo  in olivami; radič 

krompirjem; črna redkev 8.11.2022 Zelena solata; kitajsko zelje v solati z lečo; testeninska solata s tunino in zelenjavo; cvetača v solati  z 

redkvico; koleraba v solati s korenjem ( oboje ribano na kratke rezance) 
9.11.2022 Zelena solata; radič; kislo zelje v solati; stročji fižol v solati s porom, korenjem  in koruzo; čičerika s papriko in 

čebulo v solati; korenje v solati 

 10.11.2022 Zelena solata; radič s fižolom; bučkina jogurtova solata; ajdova kaša v solati s tunino, paradižnikom in 

olivami; cvetačna solata s sezamom; stročji fižol v solati 

11.11.2022 Zelena solata; rdeča pesa; fižol; krompirjeva, rdeče zelje v solati  

12.11.2022 Zelena solata z radičem; čičerika v solati s paradižnikom 

13.11.2022 Zelena solata; kislo zelje s fižolom; paradižnik 

14.11.2022 Zelena solata;  testeninska solata z zelenjavo in jogurtom; zelje v solati; leča v solati z grahom, koruzo, porom  

in paradižnikom; ajdova kaša v solati z zelenjavo in sirom 
15.11.2022 Zelena solata; paradižnik; kislo zelje s čičeriko v solati; ribana črna redkev v solati; grška solata 

16.11.2022 Zelena solata; bučkina solata z jogurtom; stročji fižol v solati s čebulo; prosena kaša s pečeno zelenjavo, 

sirom in semeni v solati; zeleni radič s krompirjem 

17.11.2022 Zelena solata; zelje v solati; rdeča pesa; fižol v solati s čebulo; krpice v solati z paradižnikom-kocke, s feta 

sirom, olivami in baziliko 

18.11.2022 Zelena solata; krompirjeva  solata; ajdova kaša v solati  s salamo in zelenjavo, ; kitajsko zelje v solati ; cvetača v 

solati s popraženimi semeni 

19.11.2022 Zelena solata z radičem, ribanim korenjem in rdečim fižolom; stročji fižol 

20.11.2104 Zelena solata z radičem, rukolo in koruzo; paradižnik 

21.11.2022 Zelena solata; rukola; paradižnik s feta sirom in olivami; rdeča pesa; čičerika s korenjem, koruzo in porom ; 

ribana koleraba s sirom in semeni, stročji fižol  

22.11.2022 Endivija s krompirjem; fižol s čebulo, jajcem in slanino; paradižnik; cvetača v solati; zelje v solati;  

23.11.2022 Zelena solata; radič v solati; rdeča pesa; leča v solati z grahom, korenjem in porom; stročji fižol v solati;  

24.11.2022 Zelena solata; radič s z rukolo in fižolom; koruza v solati; kuskus v solati s papriko, paradižnikom , sirom in 

salamo; zelje v solati 

25.11.2104 Zelena solata; radič;  zelje s krompirjem v solati; fižol v solati; paradižnik z olivami in feta sirom 

26.11.2022 Zelena solata z radičem, zelje  z rdečim fižolom 

27.11.2022 Zelena solata, rdeče zelje v solati s krompirjem; paradižnik 

28. 11. 2022 Zelena solata; radič s krompirjem; rukola; kitajsko zelje; stročji fižol s korenjem; cvetača v solati 

29. 11. 2022 Endivija v solati; krompirjeva solata ;irska solata; stročji fižol v solati; koruza 

30.11. 2022 Zelena solata z radičem; francoska solata; zelje v solati; fižol s porom in jajcem; paradižnik 

 


