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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
“ ) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢na prehrana in dietoterapija

JEDILNIK-MALICA1 FEBRUAR 2023

.2.2023 | Zrezek iz stegna svinjine po vrtnarsko, testenine valvice ali pire, solata, buhtelj

.2.2023 | Dnevna juha, peceni pis¢anec ( polnjeno bedro), mlinci, solata

.2.2023 | Pecenica, duseno kislo zelje, ajdovi Zganci ali slani krompir, solata, marmeladna rulada

AIWIN|F-

. 2.2023 | Ciganska pecenka, dZzuvec riz, solata, pomaranca
Dodatna ponudba: kostna juha z rin¢icami ali brokolijeva juha; sadna Sarlota

5.2.2023 |1.Puranji cordon bleu s semeni sezama, francosko korenje na drobtinah, rizi bizi, solata
2. Gobov zavitek iz meSanih gob, pire, solata
Dodatna ponudba: kostna juha ali ¢i€erikina juha; kokosove sanje

6. 2. 2023 | Dnevna juha, jundji rezanci po ziirisko, duseni riz, solata

7.2.2023 |Dnevna juha, pefena rebra, prazeni krompir, solata

8.2.2023 | 1. Pecena vratovina svinjine, peCena zelenjava (2 dcl), ajdova kasa, solata
2. Ocvrti zelenjavni zrezek , peceni krompir, pe¢ena zelenjava, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha; kostanjeva rulada s suhimi figami

9.2.2023 |Puranji zrezek po dunajsko, duseni riz, peéeni Sampinjoni na poru, solata

10. 2. 2023 | Mleta pecenka, pire, belu$na ali naravna omaka, solata

11. 2. 2023 | 1. Ocvrte pis¢ancje prsi, ocvrta cvetaca, rizi bizi, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali zeljna juha, krem$nita

12.2.2023 | 1. Teleéja rulada z mesnim nadevom, prazeni krompir, peceni brsti¢ni ohrovt in korenje, solata
2. Sirovi kaneloni, prazeni krompir, peceni brsti¢ni ohrovt in parisko korenje, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali belu$na juha, katica kocka

13. 2. 2023 | Polnjeni svinjski kotlet z gobicami, dusena ajdova kasa ali njoki, sestavljena solata, sadje
14. 2. 2023 |Kaneloni s Sunko in sirom, tlaceni krompir, thatziki pomaka, solata, valentinov sré¢ek
15.2.2023 |Dnevna juha, Spageti z bolonjsko omako, solata

16. 2. 2023 | Puranji zrezek po parisko, kuskus s pefeno zelenjavo ali tlaceni krompir solata, kompot
17.2.2023 |Cuft, pire, paradiZznikova omaka, trikrat pe¢eno pecivo

18. 2. 2023 | Duseno Kislo zelje, prazeni krompir, prekajena rebrca, krof

Dodatna ponudba: dnevna juha ali porova juha ( ni dnevnega peciva)

19.2.2023 |1. Goveji ekoloski zrezek v slaninski ¢ebulni omaki, kruhov cmok , solata
2. Ocvrti sir, zelenjavni riz, solata, sadje
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha s krompirjem; ¢okoladna kremna rulada

20. 2. 2023 | Ocvrti kotlet, tlaceni krompir, parisko korenje v oblogi, solata

21.2.2023 |Prekajena kraca ali vratovina, praZeno Kkislo zelje, matevzZ s slanino, krof, klementina
PUST

22.2.2023 |Gobova juha z ajdovo kaSo, ocvrti ostriZ, krompirjeva solata

23. 2. 2023 |Goveja juha s fidelini, kuhana govedina, prazeni krompir, smetanov hren, visnjeva rulada

2
24. 2. 2023 |Dnevna juha, mesno zelenjavna lazanja, solata
25.2.2023 |Kanelon z mletim mesom, tlaceni krompir, stro¢ji fizol v oblogi, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali cveta¢na juha; jabol¢na pita

26. 2. 2023 | 1. Pecena svinjska rulada s kruSnim nadevom, ocvrta cvetaca, praZzeni krompir, solata
2. Gobova lazanja, solata, ananas
Dodatna ponudba: dnevna juha ali le¢ina juha; ¢okoladna rezina

27.2.2023 |Pecena teletina ali svinjina, prosena kasa, peCena zelenjava, solata, sadni ekoloski jogurt

28. 2. 2023 |Dnevna juha, pis¢ancji paprikas, gaham polzki, solata

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 75006), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolniSnicne prehrane
in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkriine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kosScice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.

BolniSni¢na prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




» 8o,
& o
o %
bl A4

SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

“ ) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢na prehrana in dietoterapija

JEDILNIK -MALICA 2 FEBRUAR 2023
1.2.2023 |Ricet z ekoloskim jeSprenom, kuhana hrenovka, buhtelj
2.2.2023 |Jota z vratovino, makovo pecivo
3.2.2023 |Kisla zelod¢kova juha, $truklji s smetano ali drobtinami, kompot
4.2.2023 |SOBOTA
5. 2.2023 |NEDELJA
6.2.2023 | Dnevna juha, ocvrte pis¢ancje prsi, kKrompirjeva solata
7.2.2023 |Sara z govedino, gratinirane ajdove paladinke z orehi in skuto, kompot
8.2.2023 |PRAZNIK
9.2.2023 |Bograd, roglji¢ z orehi
10. 2. 2023 | GolazZeva juha, zeljne krpice, solata ali kompot
11.2.2023 |SOBOTA
12.2.2023 |NEDELJA
13. 2. 2023 | Segedin z govedino, brios, klementina
14. 2. 2023 | Mediteranski lonec, kuskus, solata, valentinov sréek
15. 2. 2023 |Pohorski lonec, ajdovi Zganci s smetano, solata
16. 2. 2023 | Pasulj s kranjsko klobaso, jabol¢na pita
17.2.2023 |Tele¢ja obara ( kocke 1,5x 1,5), gratinirane palacinke s skuto, kompot
18.2.2023 |SOBOTA
19. 2. 2023 |NEDELJA
20. 2. 2023 | Perutninska mehiska juha, cmoki, kompot
21. 2. 2023 Bograd, krof, pomaranca
PUST
22.2.2023 |Zelenjavna juha z vlivanci, dodoli s smetano in ocvrto ¢ebulo, solata
23.2.2023 |Bujta repa, krvavica, viSnjeva rulada
24.2.2023 |Vampi, jabol¢ni zavitek
25.2.2023 |SOBOTA
26.2.2023 |NEDELJA
27.2.2023 | Golazeva juha, skutine testenine, kompot
28. 2. 2023 |Sarma, slani krompir, vaniljev polZek

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 75006), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkriine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.

BolniSni¢na prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢na prehrana in dietoterapija

JEDILNIK -MALICA 3 FEBRUAR 2023
1.2.2023 Grahova juha, cvetaéni zrezki, peeni krompir, solata
2.2.2023 Sirovi kaneloni, duSeni riz, pari§ko korenje na drobtinah, solata
3.2.2023 ParadiZnikova juha, peCena Skarpena, pretlaceni krompir, blitva, solata
4, 2.2023 Ocvrta cvetata, meSana Zita, solata, sadje
5.2.2023 NEDELJA
6. 2.2023 Dnevna brezmesna juha, sataras, solata
7.2.2023 Porova juha, gratinirane ajdove palac¢inke z orehi in skuto, kompot
8. 2. 2023 PRAZNIK
9.2.2023 Zelenjavni zavitek, pire, solata, jagodni frape
10. 2. 2023 | Peceni osli¢ po trzasko, slani krompir, dusena zelenjava na maslu ( rezanci
korenja, kolerabe in koromaca), solata
11.2.2023 |Struklji v smetanovi omaki iz me$anih gob, solata, sadna solata
12.2.2023 |NEDELJA
13.2.2023 |Bu¢na juha s semeni, njoki v sirovi gorgonzolni omaki, solata
14.2.2023 |Krompirjevi zrezki, thatziki pomaka, solatni kroznik z jajcem, valentinov
sréek, grozdje
15.2.2023 | Gobova juha iz me$anih gob, jabol¢ni burek, kompot
16. 2. 2023 | Zelenjavni zavitek iz vleCenega testa, pire, solata, sadna kupa
17.2.2023 |Fizolova juha, ocvrti osli¢ s sSezamom, krompirjeva solata
18. 2. 2023 | Ocvrti sir, ocvrta cvetaca, prazeni krompir, solata, Krof
19.2.2023 |NEDELJA
20. 2. 2023 | MehiSka juha z mariniranim tofujem, cmoki, kompot
21.2.2023 | Ocvrti sir, tlaceni krompir, stro¢ji fizol in korenje v oblogi, solata, krof
PUST
22.2.2023 |Pizza s tunino, solata, malinov frape
23.2.2023 | Bujta repa brez mesa, Zemlja, paladinke z orehi
24.2.2023 | Belu$na juha, valvice z lososovo smetansko Zajbljevo omako, solata
25.2.2023 | Kanelon z gobicami, tla¢eni krompir, stro¢ji fiZol v oblogi, solata
26.2.2023 |NEDELJA
27.2.2023 | Ohrovtova juha, skutine testenine, kompot
28.2.2023 |Sarma z meSanimi Ziti, slani krompir, vaniljev polZek

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 75006), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolniSnicne prehrane
in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkriine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kosScice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.

BolniSni¢na prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
“ ) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢na prehrana in dietoterapija

DNEVNA PONUDBA SLADIC- FEBRUAR, 2023

1.2.2023 SADNA TORTA
2.2.2023 MAKOVO PECIVO
3.2.2023 MARMELADNA RULADA S COKOLADO
4.2.2023 SOBOTA
5.2. 2023 NEDELJA
6. 2. 2023 LESNIKOVA TORTA
7.2.2023 AJDOVA TORTA
8.2.2023 /
9.2.2023 ROGLJIC Z OREHI
10. 2. 2023 MANDLJEVA TORTA
11. 2. 2023 SOBOTA
12. 2. 2023 NEDELJA
13. 2. 2023 TORTA 1Z BELE COKOLADE IN MALIN
14. 2. 2023 JAGODNA TORTA
15. 2. 2023 COKOLADNA REZINA
16. 2. 2023 JABOLCNA PITA
17. 2. 2023 TRIKRAT PECENO PECIVO
18. 2. 2023 SOBOTA
19. 2. 2023 NEDELJA
20. 2. 2023 KOSTANJEVA TORTA
21. 2. 2023 KROF
22.2.2023 KREMSNITA
23. 2. 2023 VISNJEVA RULADA
24. 2. 2023 JABOLCNI ZAVITEK
25. 2. 2023 SOBOTA
26. 2. 2023 NEDELJA
27.2.2023 SADNA KOCKA
28. 2. 2023 VANILJEV POLZEK

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 75006), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkriine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.

BolniSni¢na prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

“ ) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢na prehrana in dietoterapija

JEDILNIK - DEZURNE VECERJE

FEBRUAR 2023

Osnovna velerja Dodatek

1.2.2023 |1. mleta pecenka v beluSni omaki, pire, solata, sadje torta
2. ocvrte bucke, sojini zrezek 3x , pire, solata, sadje

2.2.2023 | 1. bolonjski graham Spageti, solata, kefir makovo pecivo
2. Spageti graham z zelenjavno polivko, solatni kroZnik s tunino, kefir

3.2.2023 | 1. peCena hrenovka, peCeni krompir, peCena zelenjava, solata, pinjenec suho pecivo in sok 2
2. ocvrti sir, peCeni krompir, peCena zelenjava, solata, pinjenec dcl

4.2.2023 |1.polnjena mesna pal. ruladica iz ajdove moke, pire, solata, voda roglji¢
2. cvetaéna juha, sirov burek, solata

5.2.2023 | 1. jungji pticek v naravni omaki, duseni riz, solata, sadje skutin Zepek
2. zelenjavni zrezek, krompir v kosih, stroéji fizol v oblogi, solata

6. 2. 2023 |1.svinjski soute, testenine, solata, banana lesnikova torta
2.polnjena bucka s proseno kaso, zelenjavo ter sirom, pire, solata, banana

8.2.2023 |1. $pinacna juha, bolonjski Spageti z ribanim sirom, sestavljena solata ajdova torta
2. $pina¢na juha, Spageti v gobovi omaki s sirom, sestavljena solata

8.2.2023 |1. krompirjev golaZ s prekajeno vratovino, ¢cokoladna pala¢inka, kompot pecivo, suhe fige
2. krompirjev golaZ, Zemlja, cokoladna pala¢inka, kompot

9. 2. 2023 |1. junéji stroganov, njoki, sestavljena solata, kompot roglji¢
2. grahova juha, gratinirane skutine pala¢inke, kKompot

10.2.2023 |1. makaronovo meso, solata, jogurt mandljeva torta
2. zelenjavna enolon¢nica, sirov burek, solata

11. 2. 2023 | 1. naravni jundéji zrezek, Struklji , solata pecivo
2. belu$na juha, cmoki , kompot

12. 2. 2023 | 1. raZznji¢, peceni krompir, dZzuvec, sestavljena solata, sadje pecivo
2. zelenjavni zrezek , peceni krompir, dzuve¢, solata

13. 2. 2023 | 1. sesekljani zrezek, pire, solata, sadje, torta iz bele
2. sesekljani tunin zrezek, pire, solata, sadje ¢okolade

14. 2. 2023 | 1. musaka, solata, jogurt, sréek jagodna torta
2. loparnica, solata, jogurt, sréek

15. 2. 2023 | 1. puranji zrezek z gobicami, testenine, solata, sadje ¢okoladna rezina
2. testenine v omaki iz meSanih gob, solata, sadje, navadni jogurt

16. 2. 2023 | 1. ocvrti medaljondki, rizi bizi, , sest solata, kompot jabol¢na pita
2. grahova kremna juha, skutine testenine, kompot

17.2.2023 | 1. vrtnariski sv. zrezek, prosena kasa, solata, kompot trikrat peceno
2. cvetacna juha, jabol¢ni burek, kompot pecivo

18. 2. 2023 | 1. naravni junéji zrezek, njoki, sestavljena solata, sadje pecivo
2. njoki s sirovo gobovo omako, sestavljena solata, sadje

19. 2. 2023 | 1. ciganska pec¢enka, ajdova kasa, sestavljena solata, sadje pecivo
2. brokolijeva juha, pala¢inke z orehi, kompot

20. 2. 2023 | 1. junéji ragu, peresniki, sestavljena solata, pinjenec kostanjeva torta
2. zelenjavna rizota z leCo in ribanim sirom, solata, pinjenec

21.2.2023 |1 puranjisirov zrezek, pire, solata, voda krof
2. zelenjavni sirov zrezek, pire, solata

22.2.2023 |1 makaronovo meso, solata, kompot kremsnita
2. makaronovo meso s tunino, solata, kompot

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe

alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 75006), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolniSnicne prehrane
in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkriine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kosScice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.

BolniSni¢na prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a ) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢na prehrana in dietoterapija

23. 2. 2023 | 1. dunajski zrezek, tlaceni krompir, solata, sok vi§njeva rulada
2. ocvrta zelenjava, ocvrti sir, tlaceni krompir, solata, sok

24. 2. 2023 | 1. mornariski zrezek, solata, sadje jabol¢ni zavitek
2. brokolijeva juha, gratinirane skutine pala¢inke, kompot

25. 2. 2023 | 1. naravni svinjski zrezek, duseni riz, solata, sadje pecivo
2. $pinacna juha, sataras, velika solata

26. 2. 2023 | 1. golaz, polenta, solata, voda pecivo
2. le¢in golaz, polenta, solata, voda, sadje

27. 2. 2023 | 1. kotlet po cigansko, riz s peeno papriko, solata, pinjenec sadna kocka
2. tofu po cigansko, riz s peeno papriko, velika solata s tunino, pinjenec

28. 2. 2023 | 1. puranji zrezek v gobovi omaki, njoki, solata, sok vaniljev polZek
2. cvetaéna juha, njoki v paradiZnikovi omaki, solata, sok

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 75006), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne prehrane
in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkriine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.

BolniSni¢na prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

“ ) RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢na prehrana in dietoterapija

SOLATE FEBRUAR 2023

1.2.2023 Zelena solata; rdeci fizol s korenjem in ¢ebulo; rdeca pesa; kislo zelje v solati; irska solata

2.2.2023 Zelena solata; stro¢ji fizol v solati s ¢ebulo; paradiznik; rdeci radi¢; cvetaca z rdeco redkvijo in
fizolom

3.2.2023 Zelena solata; rukola; leca v solati s koruzo, paradiznikom ( kocke ) in porom; kitajsko zelje v
solati; brsti¢ni ohrovt s sezamom in sirom v solati

4,2.2023 Zelena solata; zelje; fizol s ¢ebulo

5. 2.2023 Endivija z rde¢im radi¢em in krompirjem; fizol s porom, koruzo in korenjem

6. 2. 2023 Endivija v solati; rdeci radi€ v solati; zelje s krompirjem; cvetaca s korenjem in semeni bucnic;
stro¢ji fizol v solati

7.2.2023 Endivija; rdeci radi¢ z rukolo; krompirjeva solata; stro¢ji fizol v solati; francoska solata

8. 2. 2023 Zelena solata z radi¢em; kitajsko zelje z leCo; paradiznik

9.2.2023 Zelena solata; kitajsko zelje v solati; kuskus s pec¢eno zelenjavo; Cicerika v solati z gobicami in
porom; stro¢ji fizol v solati; Krompirjeva majonezna solata

10. 2. 2023 | Zelena solata; paradiznik; stro¢ji fizol v solati; rdeCe zelje v solati; grSka solata; rukola

11. 2. 2023 |Zelena solata z radi¢em; zelje v solati s Ciceriko ; koruza

12.2.2023 |Zelena solata z radi¢em; fizol v solati s korenjem in paradiznikovimi kockami

13.2.2023 |Zelena solata; kolerabina solata s sirom, slanino in jaj¢ko; rdeca pesa; stro¢ji fizol v solati s
¢ebulo; brsticéni ohrovt v solati

14.2.2023 |Zelena solata; kitajsko zelje v solati; le¢a v solati s korenjem, koruzo in ¢ebulo; krompirjeva
solata s papriko, fiZol z jajcem v solati; paradiZnik s feta sirom in olivami

15. 2. 2023 | Zelena solata; buckina solata; ajdova kasa v solati z zelenjavo in salamo; ribana koleraba in
korenje v solati; strocji fizol v solati; rdeca pesa

16. 2. 2023 | Zelena solata; paradiznik; zelje v solati; cvetaca z redkvico v solati; sir s popecenimi semeni,
paradiZnikom in jajci v solati; fizol s slanino in ¢ebulo

17.2.2023 |Zelena solata; krompirjeva solata s ¢ebulo; brokoli v solati ; irska solata; kuskus v solati z
zelenjavo;

18. 2. 2023 | Zelena solata z radi¢em in koruzo; zelje z le€o v solati; paradiznik eko

19. 2. 2023 | Zelena solata; kitajsko zelje v solati, paradiznik eko

20. 2. 2023 | Zelena solata; rdeca pesa; cvetaca v solati; stroc¢ji fizol v solati; ajdova kaSa v solati z zelenjavo in
gobicami; francoska solata

21.2.2023 |Endivija z rde¢im radi¢em; kumarice v solati; jeSprenova kasa v solati z zelenjavo ; paradiznik;
korenje v solati s semeni son¢nic

22.2.2023 |Zelena solata; zelje v solati s krompirjem; fizol v solati z jajcem in tunino; paradiznik; cvetaca v
solati; koruza z grahom v solati; rukola

23. 2. 2023 | Zeleni radi¢ s krompirjem; rukola; stroc¢ji fizol s korenjem; kitajsko zelje z leco; bu€ke v solati

24.2.2023 |Zelena solata; prosena kasa v solati s pe¢eno zelenjavo in sirom; kislo zelje s fizolom; stro¢ji
fizol v solati; brokoli v solati; testeninska solata s tunino in jogurtom; koruza

25. 2. 2023 | Zelena solata endivija s fizolom; zelje s krompirjem

26. 2. 2023 | Zelena solata z radi¢em; cvetaca s korenjem, redkvico in semeni son¢nic

27.2.2023 | Endivija; radi¢ s krompirjem; kitajsko zelje z rukolo; korenje z rde¢im fizolom in koruzo;
paradiZnik; riZzeva solata z zelenjavo in sirom

28. 1. 2023 |Endivija v solati; radi¢ s krompirjem in jajcem; fiZol s kru$nimi kockami in slanino; rdeca

pesa, brsti¢ni ohrovt s sirom in semeni; ajdova kasa z zelenjavo v solati

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocéajo alergije in/ali preobéutljivosti. Navedbe
alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 75006), ki je na vseh oddelkih in sluZbah in tudi
na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi SluZbe bolniSnicne prehrane
in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkriine kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo
kosScice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh.
BolniSni¢na prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




