SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
o

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 1. Jedilnik (TOPLE MALICE)

DECEMBER 2023

1.12. 2023 Zelenjavna juha z vlivanci, piS¢ancji paprikas ( bedro), polzki, solata

2.12. 2023 Polnjena svinjska zarebrnica z gobicami v omaki, ajdova kasa, solata, pomaranca

SOBOTA Dodatna ponudba : kostna juha ali grahova kremna juha; viSnjeva pita

3. 12. 2023 1. Puranji zrezek po parisko, tlaceni krompir, baby korenje in strocji fiZol v oblogi, solata

NEDELJA |2. Ajdovi Struklji v omaki iz meSanih gob, solata, sadna solata
Dodatna ponudba: goveja juha ali porova juha; sadna rezina s kokosom

4.12.2023 Jundji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhovi cmoki, solata, dnevna juha ali banana

5.12.2023 Stefani petenka, pire, naravna ali grahova kremna omaka, solata

6.12. 2023 |Puranji zrezek po dunajsko s sezamom, riz s porom, korenjem in leco, solata , miklavzek, eko
mandarina

7.12.2023 Pecena svinjska rebra, prazeni krompir, prazeno kislo zelje, ajdov krapec

8. 12. 2023 Zrezek iz svinjine po mehisko, kuskus, solata, paradiZnikova juha ali kaki

9.12.2023 Junéji stroganov, duseni riz, solata, navadni jogurt
Dodatna ponudba: kostna juha ali gobova juha z ajdovo kaso; jabol¢ni zavitek

10. 12. 2023 |1. Ocvrta puranja ruladica (s Sunko in sirom), ocvrta cvetaa , prazeni krompir, solata

NEDELJA |2. Gratinirana paladinkina ruladica (z zelenjavo, jeSprenom in sirom), ocvrta cvetaca,

prazeni krompir, solata

Dodatna ponudba: kostna juha ali ¢i€erikina juha; orehova rulada

11.12. 2023 | Puranji zrezek v smetanski omaki iz meSanih gob, valvice ali njoki, solata, frape iz gozdnih
sadeZev

12.12. 2023 | Ocvrti pis¢anec, rizi bizi, solata, dnevna juha ali pomaranca eko

13.12. 2023 | Pis¢andji raznji¢, puranji ¢evap¢ici, dzuveé, peceni krompir, solata, jogurtova pita

14.12. 2023 | Dnevna juha, Spageti z bolonjskim prelivom, solata

15.12. 2023 | Pecena svinjska rulada s slanino, bu¢kami in pefenim jajcem, prazeni krompir, francosko korenje
in cvetaca na drobtinah, solata po izbiri

16. 12. 2023 | Mesno zelenjavna lazanja, solata, pomarancéa

SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali juha buée hokaido; $arlota

17.12. 2023 | 1. Puranji cordon bleu, duseni riz, grah, korenje in koruza v oblogi, solata

NEDELJA | 2. Ocyvrti sir z bu¢nimi semeni, tlaceni krompir, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha z meSanimi gobami in kaso; kostanjeva rulada

18.12. 2023 | Dnevna juha, sirov zrezek, pire, solata

19. 12. 2023 | Dnevna juha, mesno zelenjavna lazanja, solata

20. 12. 2023 | Goveja juha s krpicami in jetrnim rizem, kuhana govedina, prazeni krompir, Smetanov hren,
jabol¢na pita

21.12. 2023 |Kotlet po cigansko, meSana Zita v prilogi, solata, trikrat peceno pecivo

22.12.2023 | Pedene puranje prsi s slanino, pisani kuskus (por, korenje, ¢i¢erika), solata, ¢okoladna rezina

23.12. 2023 | Teledji zrezek v omaki iz mesanih gob,kroketi v prilogi, solata

SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali cvetaéna juha s cvetkami; viSnjev zavitek

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe

jedilnika.

OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

24.12.2023 | 1. Dunajski puranji zrezek, peceni krompir, brsti¢ni ohrovt s sezamom ( maslo in sezam), solata
NEDELJA | 2. Sojini zrezki s sirom po dunajsko, pec¢eni krompir, brsti¢ni ohrovt s sezamom, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali bu¢na juha iz maslenke + pomarané¢na ¢okoladna rezina

25.12.2023 |1. Pecenaraca z medom in s peceno jabolko, mlinci, duseno rdece zelje, solata
BOZIC 2. Pecena skus$a s praZzenimi mandlji, pretlaceni krompir z blitvo, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha- mesane gobe in ajdova kasa ; gibanica

26.12. 2023 | 1. Stubiska pecenka, koruzni svaljki, solata, rdece grozdje
PRAZNIK 2. Kanelon z gobicami, pe¢eni krompir,pecena zelenjava, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali kremna ¢i¢erikina juha s ¢ilijem; katica kocka

27.12. 2023 | Dnevna juha, mehiska pi§¢ancja riZota, solata

28.12. 2023 |Pecenica, krvavica, ajdovi Zganci, duseno kislo zelje, cimetove rolice

29.12. 2023 | Polpetoni iz mletega mesa v slaninski ovojnici, omaka iz paprike in gobic,pire, solata

30.12.2023 Orly puranji zrezek, riz s porom, papriko, korenjem in koruzo, solata, kaki
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali belu$na juha, ¢okoladni kruh

31.12.2023 1. Pecene nadete puranje prsi s prSutom, mozzarelo in rukolo v naravni omaki, pefeni
NEDELJA krompir, solata, ocvrti ananas s kokosom
2. File ostriZza v panadi s parmezanom, pire iz krompirja in graha, solata, ocvrti ananass
kokosom

Dodatna ponudba: dnevna juh ali gobova juha z jeSprenom; rezina sacher s pomaranco

SRECNO 2024!

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
o

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 2. Jedilnik (TOPLE MALICE)

1.12. 2023

Obara iz svinjine, narastek iz prosene kase in marelic, mesani kompot

.12. 2023

SOBOTA

.12. 2023

NEDELJA

.12. 2023

Sara s svinjino, carski praZenec, mesani kompot

.12. 2023

Ragu pis¢ancja juha, gratinirane skutine palacinke, kompot

.12. 2023

Jota s kislo repo in prekajeno vratovino, miklavzek, eko mandarina

~N| O OB WDN

.12. 2023

Porova juha, ocvrta puranja ruladica polnjena s slanino in jajcem, radi¢ v solati s
krompirjem in fizolom

[e0)

. 12.2023

Segedin z junetino, vaniljev polZek

9.12.2023

SOBOTA

10.

12.2023

NEDELJA

11.

12.

2023

Bujta repa, krvavica, ladjica

12.

12.

2023

Boranja z govedino, skutine testenine, mesani kompot

13.

12.

2023

Bograé, jogurtova pita

14.

12.

2023

GolaZeva juha z vlivanci, krompirjevi Zganci z zaseko, smetano in popeceno ¢ebulo,
solata

15.

12.

2023

Krompirjev golaz, hrenovka, makovo pecivo

16.

12.

2023

SOBOTA

17.

12.

2023

NEDELJA

18.

12.

2023

Sarma, slani krompir, buhtelj z marmelado

19.

12.

2023

Splavarska golaZeva juha, sirov burek, solata

20.

12.

2023

Puranji soute, duseni riz, solata, kaki

21.

12.

2023

FiZolova mle¢na juha, ocvrti pi§¢anec- prsi, krompirjeva solata ali francoska solata

22.

12.

2023

Kisla juha iz tack, gratinirane ajdove palainke s skuto in orehi, mesani kompot

23.

12.

2023

SOBOTA

24.12.2023

PRAZNIK

25. 1. 2023

PRAZNIK

26.12.2023

PRAZNIK

27.12. 2023

Pasulj s kranjsko klobaso, pala¢inka z orehi in smetano

28.12. 2023

ZiirisKi juncji rezanci, ajdova kasa, solata, eko pomaranca

29. 12. 2023

GolaZeva juha, gratinirane skutine palacinke, kompot

30. 12. 2023

SOBOTA

31.12. 2023

NEDELJA

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.

Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi

jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.

OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 3. Jedilnik (brezmesni) DECEMBER 2023

1.12. 2023 Pecena postrv po trzasko, pretlaceni krompir, dusena blitva, solata

2.12. 2023 Polpete iz budk, rizi bizi, solata, pomaran¢a

3.12. 2023 NEDELJA

4,12.2023 Ohrovtova juha, sirovi $truklji s smetano, meSani kompot

5.12. 2023 Mehiska juha z riZem in zelenjavo, gratinirane skutine pala¢inke, kompot

6.12. 2023 Jota s Kkislo repo in mariniranim tofujem, jabol¢ni zavitek, miklavzek, eko mandarina

7.12. 2023 Porova juha, krompirjevi zrezki, jogurtova drobnjakova omaka, endivija v solati z
radi¢em in fizolom

8.12.2023 Bu¢na juha, pefena skus$a po trzasko, slani krompir, solata

9.12. 2023 Ocvrti Sampinjoni, peceni krompir, pecena zelenjava, solata

10.12. 2023 | NEDELJA

11.12. 2023 |Bujta repa s tofujem, ladjica

12.12.2023 | Kremna juha iz brsti¢nega ohrovta, skutine testenine , kompot

13.12. 2023 | Ocvrti zelenjavni zrezek, riz, dzuveg, solata, jogurtova pita

14.12. 2023 | Prezganka z ajdovo kaSo, zelenjavna lazanja, solata

15.12. 2023 |Spinaéna juha, testenine z lososovo Zajbljevo omako, solata

16. 12. 2023 | Polnjena bu¢ka z meSanimi Ziti, pire, omaka, solata

17.12. 2023 |NEDELJA

18.12. 2023 | Paradiznikova juha, $truklji v gobovi omaki, solata

19. 12. 2023 | Pizza z morskimi sadezi, solata, sadje

20.12. 2023 |Juha iz ¢icerike in cilija, zelenjavna riZota z le¢o in sirom, solata

21.12. 2023 |Polnjeni melancan s proseno kaso, peceno zelenjavo in sirom, pire, omaka, solata

22.12.2023 |Cvetacna juha, pefena Skarpena, pretlaceni krompir, dusena zelenjava narezana na
trakce ( korenje, koleraba, koromac), solata

23.12. 2023 | Zelenjavna loparnica, solata, navadni jogurt, mandarina

24.12.2023 |BOZIC

25.12.2023 |PRAZNIK

26.12.2023 | PRAZNIK

27.12.2023 |Brokolijeva juha, gobov zavitek, pire, solata

28.12. 2023 |Ledina juha z zelenjavo, skutine gratinirane testenine, breskov kompot

29.12. 2023 |Brokolijeva juha, peceni osli¢, dusena blitva, slani krompir, solata

30.12. 2023 | Ocvrti sir, ocvrte bu¢ke, prazeni krompir, solata

31.12.2023 NEDELJA

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
o

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA DEZURNE VECERJE ZA DECEMBER 2023

Osnovna vecerja Dodatek
(razsirjena vecerja)
1.12.2023 |1. cveta¢na juha s cvetkami, bolonjski $pageti, solata, pinjenec ¢okoladna rezina
2. sojin zrezek, pire, strocji fizol v oblogi, solata
2.12.2023 | 1. jundji golaz, eko polenta, solata, sadje ladjica
2. zelenjavni paprikas, eko polenta, solata, sadje
3.12.2023 |1. ohrovtova juham dusena junetina v zelenjavni omaki, prosena kasa, solata navihandek
2. ohrovtova juha, sirov burek, solata
4.12.2023 |1. puranja ruladica, riz, stro¢ji fizol v oblogi, solata, sadje, ajdova rulada
2. zelenjavna juha z vlivanci, skutine testenine, kompot
5.12.2023 |1. golazeva juha, cmoki, kompot medeni Zerbo
2. ocvrti sir, brokoli v oblogi s semeni sezama, pire, solata, sadni jogurt
6. 12. 2023 |1. puranji ragu, valvice, solata, pomaranca, miklavzek kostanjeva torta
2. brokolijeva juha, skutine testenine, kompot, miklavzek
7.12.2023 |1. rezanci iz svinjske $nite, ekoloska kasSa, solata, sok ajdov krapec
2. ocvrta cvetaca, tlaCeni krompir, solatni kroZnik s tunino in
jajcem, sok
8.12.2023 |1. pecena hrenovka, peceni krompir, pecena zelenjava, solata ¢okoladna rulada
2. njoki v sirovi gobovi omaki, solata, sadna solata
9.12.2023 |1.puranji zrezek v sirovi omaki, testenine, solata, kefir pecivo
2. belu$na juha, sataras, solata, voda
10. 12. 2023 | 1. junéji zrezek v divjacinski omaki, riz, solata, pomaranca pecivo
2. §pina¢na juha, sirov burek, solata, pomaranca
11.12. 2023 | 1. cvetaéna juha s korenjem, ljubljanski zrezek, solata, kompot ladjica
2. cvetana juha s korenjem, orehova paladinka 2x, kompot
12.12. 2023 | 1. pariski puranji zrezek, riz z popecenimi buckami, solata malinova torta
2. cvetacni zrezKi 3X, riz s popeCenimi buckami, solata, sadje
13.12. 2023 | 1. ragu s svinjino, $truklji, sestavljena solata, kompot jogurtova pita
2. koren¢kova juha z ajdovo kaSo, $truklji s smetano, kompot
14.12. 2023 | 1. puranji golaZ z gobicami, duSeni riz, solata, sadna solata kremsnita
2. le¢in ragu s tofujem in gobicami, duseni riz, solatni kroznik, sadna solata
15.12. 2023 | 1. peceno bedro, kuskus s peceno zelenjavo, solata, kompot makovo pecivo
2. krompirjeva juha, pec¢ena zelenjava, Kuskus, solata, kompot
16. 12. 2023 | 1. mesni kaneloni, tlaceni krompir, solata, kefir pecivo
2. zelenjavni kaneloni, tlaéeni krompir, solata, kefir
17.12. 2023 | 1. naravni zrezek iz svinjine, rizi bizi, solata, sadje pecivo
2. zelenjavni zrezek , rizi bizi, solata,sadje
18.12. 2023 | 1. junéji zrezek v brusni¢ni omaki, Struklji, solata buhtelj
2. graskova juha, sirovi $truklji z drobtinami , kompot
19.12. 2023 |1 .brokolijeva juha, makaronovo meso, solata mandljeva torta
2. brokolijeva juha, gratinirane skutine pala¢inke, kompot
20. 12. 2023 | 1. medaljonc¢ki ocvrti s sezamom, meSana Zita, solata, sadje jaboléna pita
2. Belu$na juha, meSana Zita, velika solata, sadje
21.12. 2023 | 1. spageti po bolonjsko, solata, sadna solata trikrat peceno
2. §pageti s tunino omako,solata, sadna solata pecivo

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe

jedilnika.

OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
o

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

22.12. 2023 | 1. palacinkina ruladica s Sunko in sirom, tla¢eni krompir, solata, puding kremsnita
2. zelenjavna ruladica s sirom, tlaceni krompir, solata, puding
23.12. 2023 | 1. zrezek iz svinjine orly, rizi bizi, zelenjavna obloga, solata, voda pecivo
2. ocvrta zelenjava ( bu€ke, cvetaéa) , rizi bizi, solatni kroznik z jajcem, puding
24.12. 2023 | 1. svinjska pecenka z le$niki, meSana Zita, solata, ananasov kompot pecivo
2. file lososa na poru in gobicah, slani krompir, solata, ananasov kompot
25.12. 2023 | 1. puranji cordon bleu, riz s peceno zelenjavo ( ve¢ji kosi), solata, voda pecivo
2. polnjeni melancan z Ziti, ribanim sirom in son¢ni¢nimi semeni, pire, omaka,
solata, voda
26. 12. 2023 | 1. jundji ptic¢ek v divjacinski omaki, kroketi, solata, kompot pecivo
2. ocvrti sir z buénimi semeni, brsti¢ni ohrovt v oblogi, peceni krompir, solata,
kompot
27.12. 2023 | 1. polnjeni svinjski kotlet z gobicami v omaki, njoki, solata, voda orehova torta
2. njoki v sirovi gorgonzolni omaki, solatni kroznik s tunino in jajcem, sadje,
voda
28.12. 2023 1. mesno zelenjavna lazanja, solata, sadje cimetove rolice
2. zelenjavna lazanja, solata, sadje
29.12. 2023 | 1. puranji zrezek v belu$ni omaki, duseni riz, solata, mineralna voda ajdova torta
2. sirov burek, solatni kroznik, kislo mleko, mineralna voda
30. 12. 2023 | 1. ocvrti pis¢anec, pefeni krompir, solata, voda jabol¢ni zavitek
2. porova juha, cmoki , kompot
31.12. 2023 | 1. polnjena pecena svinjska rulada z zeli§¢nim nadevom, prazeni krompir, rezina sacher z
ocvrta cvetaca s semeni sezama, solata, jagode rezino pomarance
2. skutine ocvrte kroglice s sezamom, praZzeni krompir, solata, jagode

SRECNO 2024!

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe

jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SLADIC DECEMBER 2023

1.12.2023 ¢okoladna rezina
2.12.2023 SOBOTA
3.12.2023 NEDELJA

4.12.2023 |ajdova rulada
5.12.2023 |medeni Zerbo

6. 12. 2023 | Kkostanjeva torta
7.12.2023 |ajdov krapec
8.12. 2023 |cokoladna rulada
9.12.2023 |SOBOTA

10. 12. 2023 | NEDELJA

11.12 .2023 |ladjica

12.12. 2023 | malinova torta
13.12. 2023 |jogurtova pita
14.12. 2023 | krem$nita

15. 12. 2023 | makovo pecivo

16. 12. 2023 | SOBOTA
17.12. 2023 |NEDELJA

18. 12. 2023 | buhtelj z marmelado
19.12.2023 | mandljeva torta
20.12. 2023 | jabol¢na pita

21.12. 2023 | trikrat peceno pecivo
22.12. 2023 | kremsnita

23.12. 2023 |SOBOTA

24.12. 2023 |PRAZNIK

25.12. 2023 |PRAZNIK

26.12. 2023 |PRAZNIK

27.12. 2023 |orehova torta
28. 12. 2023 | cimetove rolice
29.12. 2023 |ajdova torta
30. 12. 2023 |SOBOTA
31.12. 2023 |NEDELJA

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

SOLATE DECEMBER 2023

1.12. 2023 1.endivija s krompirjem 2. rdeca pesa 3. paradiZnik v solati s feta sirom, olivami in rukolo 4. stro¢ji
fizol v solati s koruzo

2.12. 2023 1. endivija z rdeim radiCem in krompirjem, cvetaca v solati

3.12. 2023 1. endivija v solati 2. ekolosko zelje v solati z rde¢im fizolom

4.12. 2023 1. endivija z rde¢im radi¢em 2. eko rdece zelje v solati s krompirjem 3. strocji fizol v solati 4. korenje v
solati z zeleno in tunino 5. rdeca pesa

5.12. 2023 1.endivija z rde¢im radi¢em, koruzo in ¢iCeriko ( meSana) 2. kislo zelje v solati 3. cvetaca v solati z
redkvico 4. rukola 5. ajdova kaSa v solati z zelenjavo in sirom

6.12. 2023 1. zelena solata; 2. korenje in koruza v solati; 3. kitajsko zelje v solati; 4. fizol v solati s slanino 5.radi¢

7.12. 2023 1. zelena solata 2. radi¢ 3. brokoli v solati 4. prosena kasa s peceno zelenjavo in poli salamo v solati
5. zelje v solati s krompirjem

8.12. 2023 1. zelena solata 2. radi¢ 3. irska solata 4. krompirjeva solata 5. paradiZznik v solati 6. olive

9.12. 2023 1.zelena solata z radi¢em, jajcem 2. paradiznik

10. 12. 2023 1. zelena solata 2. zelje s Ciceriko v solati, paradiznik

11.12. 2023 1. zelena solata 2. radi¢; 3. strogji fizol v solati s poprazeno slanino in porom 4. testeninska solata z
zelenjavo in jogurtom 5. redkev (rezanci) z jajcem

12.12. 2023 1. zelena solata z radi¢em, jajcem in tunino 2.me$ana solata 3. kislo zelje s ¢iceriko v solati 4. strocji
fizol v solati 5. rukola

13.12.2023 1. zelena solata 2. paradiznik 3. kromp. solata; 4.zelje v solati (belo in rdece) 5. koleraba kocke v solati
s son¢ni¢nimi popraZenimi semeni

14.12. 2023 1.endivija z radi¢em 2. zelje v solati z leco; 3.sir v solati s poprazenimi bu¢nimi semeni, kuhanim

jajcem in paradiznikom- kocke 4. ¢iCerika v solati; 5 kislo zelje

15. 12. 2023 1. zelena solata 2. krompirjeva solata s kumaricami 3.testeninska solata z zelenjavo in tunino
4. zelje v solati 5strogji fizol v solati

16. 12. 2023 1.zelena solata z radi¢em, rukolo in rde¢im fiZzolom; zelje v solati

17.12. 2023 1.zelena solata z radi¢em, koruzo, ¢igeriko; paradiznik

18.12. 2023 1. zelena solata 2. fizol z rukolo 3. kislo zelje s ¢i¢eriko 4. ajdova kasa z zel. in salamo 5.irska solata

19. 12.2023 1.zelena solata 2. rde¢i radi¢ s krompirjem 3. zelje v solati 4. kruhova solata z vratovino in jajcem
5. korenje v solati s sirom in semeni

20. 12. 2023 1. zelena solata 2. radi¢ z rukolo 3. rdeci fizol s koruzo in papriko 4. ajdova kasa z zelenjavo in sirom

5.kislo zelje v solati

21.12. 2023 1. zelena solata 2. zelje s krompirjem 3. korenje v solati 4. strodji fizol v solati 5. cvetaca z redkvico

22.12. 2023 1. zelena solata z radi¢em in rukolo 2. stro¢ji fizol v solati 3. koruza 4. irska solata 5. kuskus v solati z
zelenjavo in popraZeno slanino

23.12. 2023 1. endivija v solati z radi¢em in rukolo; 2. kitajsko zelje v solati s krompirjem

24.12. 2023 1. endivija 2. zelje v solati z leCo

25.12. 2023 1. radi¢ v solati 2. stro¢ji fizol v solati 5. koruza

26.12. 2023 1. endivija 2. radi¢ s krompirjem 3. zelje v solati

27.12.2023 1. radi¢ v solati 2. kislo zelje s fizolom 3. koruza s korenjem in papriko 4. paradiznik
5. jajéna solata

28.12.2023 1 .zelena solata 2. radi¢ s krompirjem 3. korenje s ¢iceriko in porom 4. rukola s fizolom 5. francoska

29.12.2023 1. zelena solata z radicem 2. baby korenje v solati s sezamom 3. stro¢ji fizol v solati
4. ajdova kaSa v solati z zelenjavo, Sunko in sirom 5. ¢icerika v solati

30. 12. 2023 1. endivija 2. korenje in koleraba rezanci v solati s semeni 3. paradiznik

31.12. 2023 1. endivija z rde¢im radicem in fizolom 2. zelje v solati 3. semena bucnic

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluZbah in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolniSnicne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuciti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koscice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
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