SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
o

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 1. Jedilnik (TOPLE MALICE)

DECEMBER 2022

1.12. 2022 Peceno polnjeno pis¢ancje bedro v roZmarinovi omaki, mlinci, duseno ekolosko rdece zelje, solata
2.12.2022 Pecenica, krvavica, duseno kislo zelje, ajdovi Zganci, ¢okoladna rulada
3.12. 2022 Svinjski kare po cigansko, ajdova kasa z mesanimi gobicami, solata, mandarina
SOBOTA Dodatna ponudba : kostna juha ali grahova juha; vi§njeva pita
4.12.2022 1. Puranji zrezek po parisko, tlaceni krompir, baby korenje in strocji fiZol v oblogi, solata
NEDELJA |2. Ocvrti ostriz, tlaceni krompir, baby korenje in strocji fizol v oblogi, solata
Dodatna ponudba: goveja juha ali belusna juha; sadna rezina s kokosom
5.12. 2022 Zrezek iz svinjine po vrtnarsko, prosena kasa ali graham testenine, solata, kompot
6. 12. 2022 Stefani pefenka, grahov pire, omaka, solata, miklavzek
7.12. 2022 |Puranji zrezek po dunajsko s sezamom, riz s porom in leco, solata , eko pomaranca
8.12. 2022 Pecena svinjska rebra, prazeni krompir, prazeno kislo zelje, krapec iz prosene kase, mandarina
9.12. 2022 Jundji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhov cmok, solata, sadna solata
10. 12. 2022 | Svinjska pe¢enka z omako, peceni krompir, peéena zelenjava ( paprika, bucke, korenje, cvetaca),solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha z ajdovo ka$o; rigo janci
11.12. 2022 |1. Ocvrta puranja ruladica (s Sunko in sirom), ocvrta cvetaa , prazeni krompir, solata
NEDELJA |2. Gratinirana paladinkina ruladica (z zelenjavo, jeSprenom in sirom), ocvrta cvetaca,
prazeni krompir, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali ¢icerikina juha; orehova rulada
12.12. 2022 | Polnjena zarebrnica s kru$nim nadevom Vv gobovi omaki, njoki ali duseni riZ, solata, ekolosko
jabolko
13.12. 2022 | Puranji zrezek v smetanski Zafranovi omaki, ajdova kasa, solata, tris ( mleti graham piskoti,
puding, sadni Zele)
14.12.2022 | Pis¢andji raznji¢, puranja pleskavica, dzuvec riz, solata, jogurtova pita
15.12. 2022 | Dnevna juha, Spageti z bolonjskim prelivom, solata
16. 12. 2022 | Svinjska rulada z ohrovtom in pe¢eno jajcko, prazeni krompir, solata po izbiri, malinov frape
17.12.2022 | Mesno zelenjavna lazanja, solata, pomarancéa
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali juha iz muskatne bude; $arlota
18.12. 2022 | 1. Polnjena tele¢ja rulada v omaki (polnjena z mletim mesom), duseni riz, pe¢ena zelenjava, solata
NEDELJA 2. Zelenjavni zavitek iz vleCenega testa, pire, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha z meSanimi gobami in kaso; kostanjeva rulada
19.12. 2022 | Dnevna juha, goveji stroganov, duseni riz, solata
20.12. 2022 | Dnevna juha, mesno zelenjavna lazanja, solata
21.12. 2022 |Goveja juha s krpicami in jetrnim riZzem, kuhana govedina, prazeni krompir, Smetanov hren,
skutina pita
22.12.2022 | Dnevna juha, makaronovo meso, solata
23.12. 2022 |Pefene marinirane puranje prsi, pisani kuskus (olive, ¢ic¢erika, rozine), solata, ¢okoladna rezina

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluzbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koséice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe

jedilnika.
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a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
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Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

24.12.2022 | Teleéji dunajski zrezek, tlaeni krompir, grah in korenje na maslu, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali cvetaéna juha s cvetkami; visnjev zavitek
25.12.2022 |1. Pefenaraca z medom in s peceno jabolko, mlinci, duSeno rdece zelje, solata
BOZIC 2. Pecena Skarpena z mandlji, pretlaceni krompir z blitvo, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha- meSane gobe in ajdova kasa ; gibanica
26.12. 2022 | 1. Pedena vratovina, peceni krompir, peCena zelenjava, solata
PRAZNIK 2. Kanelon z gobovo rizoto, peceni krompir,peéena zelenjava, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali kremna grahova juha; katica kocka
27.12. 2022 | Ocvrte pis¢ancje prsi z bu¢nimi semeni, rizi bizi, cveta¢a na drobtinah, solata
28.12.2022 | Sirov puranji zrezek, pire, solata
29.12. 2022 | Polpetoni iz mletega mesa v slaninski ovojnici, naravna omaka, tlaceni krompir, solata, sadna
solata
30.12.2022 Orly zrezek, ajdova kaSa z gobicami, solata, kaki
31.12.2022 Pecene pis¢ancje prsi, curry riz, peéeni koromac, bucke in korenje, solata, ocvrti ananas s kokosom

Dodatna ponudba: dnevna juh ali juha iz musSkatne buée;rezina sacher

SRECNO 2023!

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluzbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koséice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 2. Jedilnik (TOPLE MALICE) DECEMBER 2022

1.12.2022 | Mediteranski lonec iz svinjine, kuskus, solata, pinjenec

2.12. 2022 | Kisla Zelod¢kova juha z vlivanci, §truklji s smetanovo polivko, meSani kompot

3.12.2022 |SOBOTA

.12.2022 |NEDELJA

.12. 2022 |Sara z govedino, carski praZenec, mesani kompot

.12. 2022 |Jota s kislo repo in prekajeno vratovino, ananasova rulada

.12.2022 | Porova juha, ocvrte pis¢ancje prsi, krompirjeva solata

4

5

6.12. 2022 | Mehiska pis¢ancja juha, gratinirane skutine pala¢inke, kompot, miklavzek
7

8

9

.12.2022 | Segedin s svinjino, rozinova potica

10. 12.2022 | SOBOTA

11.12.2022 | NEDELJA

12.12. 2022 | Bujta repa, krvavica, posolanka

13. 12. 2022 | Boranja z govedino, skutine testenine, mesani kompot

14.12. 2022 | Bograé, jogurtova pita

15. 12. 2022 | Golazeva juha z vlivanci, krompirjevi Zganci z zaseko, smetano in popeceno ¢ebulo,
solata

16. 12. 2022 | Jesprenova juha s slanino, cmoki, kompot

17.12. 2022 | SOBOTA

18. 12. 2022 | NEDELJA

19. 12. 2022 | Krompirjev golaz, hrenovka, roglji¢ z marmelado

20. 12. 2022 | Splavarska golaZeva juha, sirov burek, solata

21.12. 2022 | Puranji soute, duseni riz, solata, kaki

22.12. 2022 | Fizolova mle¢na juha, ocvrta krac¢a, krompirjeva solata ali francoska solata

23.12. 2022 | Kisla juha iz tack, gratinirane ajdove palacinke s skuto in orehi, mesani kompot

24.12. 2022 | SOBOTA

25.12.2022 |PRAZNIK

26.12.2022 |PRAZNIK

27.12. 2022 | Pasulj z vratovino, palacdinka s sadjem

28. 12. 2022 | ZiirisKi rezanci iz svinjine, ajdova kasa, solata, pomaranca

29. 12. 2022 | Puranji golaz z gobicami, kuskus, solata, navadni jogurt

30.12. 2022 | Bujta repa, pecenka, jabol¢ni zavitek

31.12. 2022 | SOBOTA

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluzbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koséice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
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Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - 3. Jedilnik (brezmesni) DECEMBER 2022

1.12. 2022 Grahova juha ( kremna), sataras, solata

2.12. 2022 Pecena postrv z mandlji, slani krompir, blitva ha maslu, solata po izbiri

3.12. 2022 Gobova porova lazanja, solata, pomaranca

4.12. 2022 NEDELJA

5.12.2022 Ohrovtova juha, carski prazenec, meSani kompot

6. 12. 2022 Mehis$ka juha s tunino, gratinirane skutine palacinke, kompot, miklavzek

7.12.2022 Jota s kislo repo in mariniranim tofujem, jabol¢ni burek, sok

8.12. 2022 Porova juha, krompirjevi zrezki, jogurtova drobnjakova omaka, radiceva solata z
rdec¢im fiZolom, tunino in jajcem ( pomesana)

9.12. 2022 Ocvrti osli€, tlaceni krompir, zelenjavna obloga (francosko korenje, brsti¢ni ohrovt,
cvetaca), solata

10. 12. 2022 | Sojini zrezki po dunajsko s sirom, peceni krompir, pe¢ena zelenjava, solata

11.12. 2022 | NEDELJA

12.12. 2022 | Bujta repa s tofujem, marmeladna palacinka

13.12.2022 | Kremna juha iz brsti¢nega ohrovta, skutine testenine , kompot

14, 12. 2022 | Ocvrti zelenjavni zrezek, riz, dzuveg, solata, jogurtova pita

15.12. 2022 |Buéna juha, zelenjavna lazanja, solata

16. 12. 2022 | JeSprenova juha, testenine z lososovo zajbljevo omako, solata

17.12. 2022 | Polnjena bu¢ka z meSanimi Ziti, pire, omaka, solata

18.12. 2022 |NEDELJA

19. 12. 2022 |Paradiznikova juha, $truklji v gobovi omaki, solata

20.12. 2022 | Juha iz meSanih gob in ajdove kaSe, sirov burek, solata

21.12. 2022 |Juha iz ¢icerike in cilija, ki$ z rde¢im zeljem in sirom, solata

22.12.2022 |Polnjene bucke z jeémenovo kaso, peceno zelenjavo in sirom, pire, omaka, solata

23.12. 2022 |Cvetaéna juha, rizota z morskimi sadezi, solata

24.12.2022 |Zelenjavna loparnica, solata, navadni jogurt, mandarina

25.12.2022 |BOZIC

26.12.2022 |PRAZNIK

27.12.2022 |Porova juha, babi¢ini makovi rezanci, kompot

28.12.2022 | Zelenjavni sirovi zrezki, pire, solata, visnjev zavitek

29.12. 2022 |Lecina juha z zelenjavo, skutine testenine, breskov kompot

30.12. 2022 |Brokolijeva juha, gobov zavitek, pire, solata

31.12.2022 | Ocvrti sir, tlaceni krompir, brsti¢ni ohrovt v oblogi s semeni sezama, solata

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.

Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluzbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi

jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koséice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
o

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA DEZURNE VECERJE ZA DECEMBER 2022

Osnovna vecerja

Dodatek
(razsirjena velerja)

1.12.2022 |1. cveta¢na juha s cvetkami, bolonjski Spageti, solata, pinjenec pijana nevesta
2. cvetacna juha s cvetkami, Spageti z zelenjavno polivko, le¢o in ribanim
sirom ,solata, pinjenec
2.12.2022 | 1. ciganska pecenka, ajdova kasa, solata, sadna kupa ¢okoladna rulada
2. zelenjavni zrezek, tlaceni krompir, pari§ko korenje na drobtinah, solata
3.12. 2022 | 1. pecena palacinka z mesnim nadevom, pire, solata, pomaranca rogljic¢ z
2. pe€ena zelenjavna paladinka, pire, solata, pomarancéa marmelado
4.12.2022 |1.dunajski puranji zrezek, slani krompir, stro¢ji fizol v oblogi, solata, sadje, skutin Zepek
2. zelenjavna juha z vlivanci, skutine testenine, kompot
5.12.2022 |1. junéji zrezek v ¢ebulni omaki, kuskus, solata, sadni jogurt ajdova torta
2. ocvrti sir, brokoli v oblogi s semeni sezama, pire, solata, sadni jogurt
6.12. 2022 |1.svinjski zrezek v gor¢i¢ni omaki, prosena kasa, sest. solata, miklavzek ajdova torta
2. brokolijeva juha, cmoki, kompot, miklavzek
7.12.2022 |1. goveja juha, makaronovo meso, solata, sok kostanjeva rulada
2. ocvrte bucke, ocvrta cvetaca, tlaceni krompir, solatni kroznik s tunino in
jajcem, sok
8.12.2022 |1. pis¢ancji paprikas, njoki, sest. solata, sadna solata torta dobos
2. njoki v sirovi gobovi omaki, solata, sadna solata
9.12.2022 |1.belusna juha, jundji stroganov, valvice, solata, jabolko, voda rulada iz bele
2. belu$na juha, sataras, solata, voda ¢okolade
10. 12. 2022 | 1. puranji zrezek v gobovi omaki, ajdova kasa, solata, pomaranca pecivo
2. Spina¢na juha, sirov burek, solata, pomaranca
11.12. 2022 | 1. cvetaéna juha s korenjem, ljubljanski zrezek, solata, kompot pecivo
2. cvetaéna juha s korenjem, orehova palacinka, kompot
12.12. 2022 | 1. pariski puranji zrezek, riz z popecenimi buckami, solata posolanka
2. cvetacni zrezKki 3x, riz s pope€enimi buckami, solata, sadje
13.12. 2022 | 1. ragu s svinjino, $truklji, sestavljena solata, kompot malinova torta
2. koren¢kova juha z ajdovo kaSo, $truklji s smetano, kompot
14.12. 2022 | 1. puranji golaZ z gobicami, duseni riZ, solata, sadna solata jogurtova pita
2. le¢in ragu s tofujem in gobicami, duseni riz, solatni kroznik, sadna solata
15.12. 2022 | 1. goveja juha, peceno bedro, kuskus s peceno zelenjavo, solata, kompot kremg$nita
2. krompirjeva juha, peceni file ostriZa, kuskus s pec¢eno zelenjavo (ve¢
zelenjave) , velika solata
16. 12. 2022 | 1. mesni kaneloni, tlaceni krompir, solata, kefir hruskova torta
2. zelenjavni kaneloni, tlaéeni krompir, solata, kefir
17.12. 2022 | 1. puranji zrezek po dunajsko, rizi bizi, solata, sadje pecivo
2. zelenjavni zrezek po dunajsko , rizi bizi, solata,sadje
18.12. 2022 | 1. junéji zrezek v brusni¢ni omaki, Struklji, solata pecivo
2. graskova juha, sirovi $truklji z drobtinami , kompot
1 .brokolijeva juha, polnjeno piS¢anéje bedro, peceni krompir, solata, kompot | rigo janci
19.12. 2022 | 2. brokolijeva juha, gratinirane pala¢inke, kompot

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluzbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koséice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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20.12. 2022 | 1. medaljoncki ocvrti s sezamom, me$ana Zita, solata, sadje mandljeva torta
2. Belu$na juha, meSana Zita, velika solata, sadje

21.12. 2022 | 1. spageti po bolonjsko, solata, sadna solata jogurtova pita
2. §pageti s tunino omako,solata, sadna solata

22.12.2022 | 1. peceni kaneloni s Sunko in sirom, tlaceni krompir, solata, puding jagodna torta
2. peceni zelenjavni kanelon s sirom, tlac¢eni krompir, solata, puding

23.12. 2022 | 1. zrezek iz svinjine orly, rizi bizi, zelenjavna obloga, solata, voda krems$nita
2. ocvrta zelenjava ( bu€ke, cvetaa) , ocvrti ostriz 1x, rizi bizi, solata,voda

24.12. 2022 | 1. svinjska pecenka z le$niki, meSana Zita, solata, ananasov kompot viSnjev zavitek
2. file lososa na poru in gobicah, slani krompir, solata, ananasov kompot

25. 12. 2022 | 1.puranji cordon bleu, riz s peceno zelenjavo ( vedji kosi), solata, voda pecivo
2. polnjeni melancan z Ziti, ribanim sirom in son¢ni¢nimi semeni, pire, omaka,
solata, voda

26. 12. 2022 | 1. jundji ptic¢ek v divjacinski omaki, kroketi, solata, kompot pecivo
2. ocvrti sir z buénimi semeni, brsti¢ni ohrovt v oblogi, peceni krompir, solata,
kompot

27.12. 2022 | 1. polnjeni svinjski kotlet z gobicami v omaki, njoki, solata, voda trikrat peceno
2. njoki v sirovi gorgonzolni omaki, solatni kroznik s tunino in jajcem, sadje, | pecivo

voda
28. 12. 2022 1. mesno zelenjavna lazanja, solata, sadje kostanjeva rulada
2. zelenjavna lazanja, solata, sadje

29.12. 2022 | 1. puranji zrezek v belu$ni omaki, duSeni riz, solata, mineralna voda orehova torta
2. sirov burek, solatni kroznik, kislo mleko, mineralna voda

30. 12. 2022 | 1. ocvrti pis¢anec, pefeni krompir, solata, voda jabol¢ni zavitek
2. porova juha, cmoki , kompot

31.12. 2022 | 1. polnjena pecena svinjska rulada z zeli§¢nim nadevom, prazeni krompir, rezina sacher z

ocvrta cvetaca s semeni sezama, solata, jagode
2. ocvrti file Skarpene, tlaceni krompir, trakci zelenjave na maslu
(korenje, koleraba, bucke, koromac), solata, jagode

rezino pomarance

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluzbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koséice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SLADIC DECEMBER 2022

1.12.2022 pijana nevesta
2.12.2022 ¢okoladna rulada
3.12.2022 SOBOTA
4.12.2022 NEDELJA

5.12.2022 |ajdova torta

6.12. 2022 |skutin zavitek
7.12.2022 |Kostanjeva torta

8.12. 2022 |torta dobo$

9.12.2022 |rulada iz bele ¢okolade
10. 12. 2022 |SOBOTA

11.12. 2022 | NEDELJA

12. 12 .2022 |posolanka
13.12. 2022 | malinova torta
14.12. 2022 |jogurtova pita
15. 12. 2022 | krems$nita
16. 12. 2022 |hruskova torta

17.12. 2022 | SOBOTA
18. 12. 2022 | NEDELJA

19. 12. 2022 | rigo janci
20.12.2022 | mandljeva torta
21.12. 2022 |skutina pita
22.12. 2022 |jagodna torta
23.12. 2022 | kremS$nita
24.12.2022 |SOBOTA
25.12. 2022 |PRAZNIK
26.12. 2022 |PRAZNIK

27.12. 2022 |trikrat peceno pecivo
28.12. 2022 |kostanjeva rulada
29.12. 2022 |orehova torta

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluzbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koséice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

30.12. 2022 | jaboléni zavitek
31.12. 2022 |[SOBOTA

SOLATE DECEMBER 2022

1.12. 2022 1.endivija s krompirjem 2. rdeca pesa 3. paradiznik v solati s feta sirom, olivami in rukolo 4. stro¢ji
fizol v solati s koruzo

2.12. 2022 1. zelena solata 2. kislo zelje s fizolom 3. icerika s korenjem in éebulo 4. radi¢ 5.paradiznik

3.12. 2022 1. zelena solata 2. buckina jogurtova solata 3. kitajsko zelje s krompirjem v solati 4. le¢a v solati z
ajdovo kaSo, sirom, Sunko , porom in paradiznikom kocke

4,12.2022 endivija z rde¢im radi¢em, fizolom in ribanim korenjem ( meSana)

5.12. 2022 endivija z rde¢im radi¢em, rukolo, koruzo in ¢i¢eriko ( me$ana)

6. 12. 2022 1. zelena solata; 2. korenje in koruza v solati; 3. kitajsko zelje v solati; 4. fizol v solati s slanino

7.12.2022 1. zelena solata 2. radi¢ 3. brokoli v solati 4. prosena kasa s peceno zelenjavo in poli salamo v solati
5. zelje v solati s krompirjem

8. 12. 2022 1. zelena solata 2. radi¢ 3. irska solata 4. krompirjeva solata

9.12. 2022 1. zelena solata 2. mesana solata 3. kislo zelje s ¢i€eriko v solati 4. stro¢ji fizol v solati

10. 12. 2022 1. zelena solata 2. radi¢; 3. strogji fizol v solati s poprazeno slanino in porom 4. testeninska solata z

zelenjavo in jogurtom

11.12. 2022 1. zelena solata z radi¢em, jajcem in tunino

12.12. 2022 1. zelena solata z rde¢im radicem, koruzo, Ciceriko in ribanim korenjem

13. 12.2022 1. zelena solata 2. paradiznik 3. kromp. solata; 4.zelje v solati (belo in rdece) 5. koleraba kocke v solati
s son¢ni¢nimi popraZenimi semeni

14.12. 2022 1.endivija z radi¢em 2. zelje v solati z leco; 3.sir v solati s popraZzenimi bu¢nimi semeni, kuhanim

jajcem in paradiznikom- kocke 4. ¢iCerika v solati;

15. 12. 2022 1. zelena solata 2. krompirjeva solata s kumaricami 3.testeninska solata z zelenjavo in tunino
4. zelje v solati 5stro¢ji fizol v solati

16. 12. 2022 1. radi¢ zeleni 2. radic¢ rdeci s fizolom 3. irska solata 4. krompirjeva solata 5. ¢icerika s koruzo,
grahom, korenjem in porom

17.12. 2022 1. zelena solata 2. paradizZnik s feta sirom 3. rdeca pesa 4. fizol v solati s porom

18. 12. 2022 1.zelena solata z radi¢em, rukolo in rde¢im fizolom; zelje v solati

19. 12. 2022 1.zelena solata z radi¢em, koruzo, CiCeriko; paradiznik

20. 12, 2022 1. zelena solata 2. fizol z rukolo 3. kislo zelje s ¢i¢eriko 4. ajdova ka$a z zel. in salamo

21.12.2022 1.zelena solata 2. rde¢i radi¢ s krompirjem 3. zelje v solati 4. kruhova solata z vratovino in jajcem
5. korenje v solat
22.12. 2022 1. zelena solata 2. radi¢ z rukolo 3. rdeci fizol s koruzo in papriko 4. ajdova kasa z zelenjavo in sirom

5.kislo zelje v solati

23.12. 2022 1. zelena solata 2. zelje s krompirjem 3. korenje v solati 4. stro¢ji fizol v solati 5. cvetaca z redkvico

24.12. 2022 1. zelena solata z radi¢em in rukolo 2. stro¢ji fizol v solati 3. koruza 4. irska solata 5. gobice
25.12. 2022 1. endivija v solati z radi¢em in rukolo; 2. kitajsko zelje v solati s krompirjem

26.12. 2022 1. endivija 2. zelje v solati z leCo

27.12. 2022 1. radi¢ v solati 2. zelena solata 3. stro¢ji fiZol v solati 4. krompirjeva solata s papriko 5. koruza
28.12. 2022 1. endivija 2. radi¢ s krompirjem 3. zelje v solati 4. strocji fizol 5. krompirjeva solata

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluzbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolni§ni¢ne prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuliti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koséice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

29.12.2022 1. radi¢ v solati 2. kislo zelje s fizolom 3. koruza s korenjem in papriko 4. paradiznik

5. jajéna solata
30.12.2022 1 .zelena solata 2. radi¢ s krompirjem 3. korenje s ¢iceriko in porom 4. rukola 5. francoska solata
31.12.2022 1. zelena solata z radicem 2. baby korenje v solati s sezamom 3. stro¢ji fizol v solati

4. ajdova kasa v solati z zelenjavo, Sunko in sirom 5. ¢i¢erika v solati

Temni tisk: Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobcutljivosti.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih
in sluzbah in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi
Sluzbe bolniSnicne prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuciti navzkriZne kontaminacije z alergeni pri pripravi
jedi. Sadne jedi lahko vsebujejo koséice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. zZiv. teh. SluZba bolniS$ni¢ne prehrane in dietoterapije si pridrZuje pravico do spremembe
jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




