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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 1 AVGUST 2022
1. 8. 2022 Zrezek iz svinjine v omaki iz kaper, pisane testenine, solata, lubenica
2. 8. 2022 Sirov puranji zrezek, tlaéeni krompir, solata, kompot
3. 8.2022 Mleta pe€enka s peéeno rumeno in rde¢o papriko, v naravni omaki, pire, solata, slive

4. 8. 2022 Ocvrti piS€anec, kuskus s peéeno zelenjavo, solata, nektarina

5. 8. 2022 Polnjena paprika v paradiznikovi omaki, pire, jogurtova pita

6. 8. 2022 Zrezek iz svinjine po cigansko, ajdova kasa z meSanimi gobami in porom, solata

SOBOTA Dodatna ponudba:kostna juha ali cvetaéna juha, skutin zavitek
7.8.2022 I. Kanelon s slanino in mletim mesom, tlaCeni krompir, strocji fizol na maslu, solata
NEDELJA Il. Ocuvrti sir, tlaCeni krompir, strogji fizol na maslu, solata

Dodatna ponudba: dnevna juha ali le€ina juha z zelenjavo; viSnjeva pita

8. 8. 2022 Peéena puranja prsa v omaki, dzuvec riz, solata, pinjenec

9. 8. 2022 Spageti z bolonjskim prelivom, solata, dnevna juha ali puding s sadno solato

10. 8. 2022 |Svinjska pecenka ali pe€¢ena rebra, prazeni krompir, sestavljena solata, jogurtova pita

11. 8. 2022 |Jungji zrezek v divja€inski omaki, kruhova rezina, solata, lubenica

12. 8. 2022 |Lazanja, sestavljena solata, dnevna juha ali jaboléni zavitek

13. 8. 2022 |Ocvrti mesni polpeton, duSeni riz, gobova smetanska omaka, sestavljena solata

SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali porova juha; prekmurska rezina

14.8.2022 |I. Stefani peéenka, pire, omaka s papriko, sestavljena solata

NEDELJA Il. Polnjeni melancan z mesanimi ziti in sirom, pire, omaka, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha s krompirjem, gibanica

15. 8. 2022 |I. Polnjeni svinjski kare v omaki, pe€eni krompir, sestavljena solata

PRAZNIK Il.Zelenjavna lazanja, solata, jagode

Dodatna ponudba: dnevna juha ali koromacéeva juha, jaboléni zavitek

16. 8. 2022 | Makaronovo meso, sestavljena solata, dnevna juha sli sadna solata

17. 8. 2022 |Jungji stroganov, duseni riz, solata, ¢okoladna rulada

18. 8. 2022 |Piscanéji paprikas, testenine polzki, sestavljena solata, jagodni frape

19. 8. 2022 |Dunajski puranji zrezek z bu€énimi semeni, prazeni krompir, solata

20. 8. 2022 |Ocvrta puranja ruladica (duseno mleto meso), ocvrta cvetagéa, rizi bizi, solata

SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali belu$na juha, vaniljev polzek
21.8. 2022 |I. Jundgji zrezek v omaki iz zelenega popra, kruhov cmok, sestavljena solata
NEDELJA Il. Gobov zavitek iz vle€enega testa, pire, sestavljena solata, slive

Dodatna ponudba: dnevna juha ali zelenjavna juha z vlivanci, trikrat peéeno pecivo

22.8.2022 |Govejajuha zrezanci, kuhana govedina, pire, Spinaéna omaka, viSnjeva rulada
23.8.2022 |Stefani peéenka, korenékov pire, sestavljena solata, lubenica

24. 8. 2022 | Stubiska peéenka, njoki, sestavljena solata, kompot

25. 8. 2022 |Dunajski zrezek iz svinjine, riz s pe€enimi gobami, sestavljena solata

26. 8. 2022 |Peceni piséanec, mlinci, slivova omaka, duseno rdece zelje, sestavljena solata

27. 8. 2022 |Zrezek iz svinjine po mehisko, s pe€¢eno €ebulo, duseni riz, sestavljena solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali Spinaéna juha, ¢okoladna rezina

28.8.2022 |l. Polnjena svinjska rulada s krusnim zeliSénim nadevom, prazeni krompir, solata
NEDELJA |1l . Ajdovi Struklji v gobovi smetanski omaki, sestavljena solata, grozdje

Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova juha, mareli€na pita

29. 8. 2022 | Junéji rezanci po ziiriSko, njoki ali duSeni riz, sestavljena solata, sadje

30.8.2022 Ocvrte pis€ancje prsi, peCeni krompir, solata, sadna solata

31.8.2022 |Musaka, solata, dnevna juha ali jogurtova rezina

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergife in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolninice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni$niéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE — jedilnik 2 AVGUST 2022

1. 8.2022 |Krompirjev golaz, kuhana henovka, trikrat pe€eno pecivo

2.8.2022 |Gobova juha z ajdovo kaso, solatni kroznik z jajcem in tunino (zeleni radic,
rdeci radi€, rukola, koruza, ribano korenje, tunina, kuhano jajce), zemlja, kompot

3. 8.2022 |Vampi, orehova skutina rezina

4. 8.2022 |Junéja obara, ajdovi zganci s smetano ali slanino, sestavljena solata

5. 8. 2022 |Golazeva juha, gratinirane skutine palacinke, kompot

6. 8.2022 |SOBOTA

7.8.2022 |NEDELJA

8. 8. 2022 |Jungji soute, testenine graham, solata

9. 8. 2022 |Mehiska perutninska juha, cmoki, kompot

10. 8. 2022 | Splavarski golaz, babi€ini makovi rezanci, kompot

11. 8. 2022 | Paradiznikovo zelje, kuhana svinjska Snita, zemlja, medena potica

12. 8. 2022 | Juha iz brsti€nega ohrovta, ajdova kasa v solati z zelenjavo, sirom in
popecenimi piS€ancjimi prsmi, jabol€ni zavitek

13 8. 2022 |SOBOTA

14 8. 2022 |NEDELJA

15. 8. 2022 | PRAZNIK

16. 8. 2022 | Pis¢anc¢ja juha po indijsko, gratinirane ajdove palacinke s skuto in orehi,
kompot

17. 8. 2022 | Prebranec, prekajena vratovina, zemlja, sadna solata

18. 8. 2022 | Goveja juha z rin€icami, kuhana govedina v solati s Cebulo, zemlja, jagodni frape

19. 8. 2022 | Pohorski lonec, carski prazenec, meSani kompot

20. 8. 2022 | SOBOTA

21. 8. 2022 |[NEDELJA

22. 8. 2022 |Boranja s svinjino, viSnjeva rulada

23. 8. 2022 | Brokolijeva juha, grenadir s kranjsko klobaso, solata

24. 8. 2022 | Kumari€éna juha, mesni burek, solata

25. 8. 2022 | Gobova juha iz mesanih gob, zeljne krpice, solata

26. 8. 2022 | VrtnariSka minestra z rizem, Struklji s smetano, kompot

27.8. 2022 |SOBOTA

28. 8. 2022 |NEDELJA

29. 8. 2022 | Pis¢an¢€ja ragu juha, skutine testenine, kompot

30. 8. 2022 | Bograé, posolanka

31. 8. 2022 | Paulj s prekajenimi rebri, jogurtova rezina

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergife in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolninice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni$niéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 3 AVGUST 2022
1. 8. 2022 Brokolijeva juha, bu€kine polpete, pe€eni krompir, solata
2. 8.2022 Gobova juha z ajdovo kaso, zelenjavna lazanja, solata
3. 8. 2022 Sirov zelenjavni zrezek, pire, solata, ocvrti ananas
4. 8. 2022 Porova juha, ajdovi Struklji v gobovi omaki, solata
5. 8. 2022 Pecena Skarpena po trzasko, slani krompir, dusena blitva na maslu, solata
6. 8. 2022 Zeljni zavitek iz vle€enega testa, pire, solata, lubenica
7.8.2022 NEDELJA
8. 8. 2022 Sojini zrezki, dzuvec riz, sestavljena solata, nektarina
9. 8. 2022 Spageti z zelenjavno polivko, solata, orehova palaéinka s smetano
10. 8. 2022 |Koromaceva juha, babi¢ini makovi rezanci, kompot
11.8.2022 |Paradiznikovo zelje s sojinim sirom, zemlja, medena potica
12. 8. 2022 |Pecena postrv z mandlji, tlaceni krompir, solata po izbiri
13. 8. 2022 |Sirovi tortelini, gobova smetanska omaka, sestavljena solata, jagode
14. 8. 2022 |NEDELJA
15. 8. 2022 |PRAZNIK
16. 8. 2022 |Juha iz rdece redkvice, gratinirane ajdove palac¢inke z orehi in skuto, kompot
17.8.2022 |Gobova juha s krompirjem, sataras, sestavljena solata
18. 8. 2022 | Ohrovtova juha, sirov burek, sestavljena solata
19. 8. 2022 |Kozice na buzaru, Spageti, solata, lubenica
20. 8.2022 Zelenjavni zrezek, ocvrta cvetaéa, peceni krompir, sestavljena solata
21.8. 2022 |NEDELJA
22.8. 2022 |Zelenjavna juha z vlivanci, gratinirane skutine testenine, kompot
23. 8. 2022 |Brokolijeva juha, solatni kroznik z ocvrtim oslicem ( endivija, rdeci radi¢, rdeci
fizol, koruza, ribano korenje, ocvrti osli€), zemlja, slive
24. 8. 2022 |Njoki v gobovi sirovi omaki, sestavljena solata, viSnjev zavitek
25. 8. 2022 |Zelenjavni kanelon, tlaeni krompir, thatziki pomaka, sestavljena solata
26. 8. 2022 |Fizolova mleéna juha, rizota z morskimi sadezi, solata
27. 8. 2022 |Krompirjevi zrezki v mehiski vegetarijanski oblogi, solata, ocvrti ananas
28.8.2022 |NEDELJA
29. 8. 2022 |Graskova kremna juha, skutine testenine, kompot
30. 8. 2022 | Ocvrte gobice in cveta€a, tlateni krompir, thatziki pomaka, solata
31. 8. 2022 |Polnjena buéka s tunino rizoto, paradiznikova zelenjavna omaka, pire, solata

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergife in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.

Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah

in tudi na intranetu bolninice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni$niéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA DEZURNE VECERJE

AVGUST 2022

1.8.2022 1. Pecene pis¢ancje prsi, slani krompir, omaka, solata, sadje Trikrat pe¢eno
2. Spinaéna juha, narastek iz prosene kage in marelic, kompot pecivo
2.8.2022 1. Jundji soute z zelenjavo, testenine graham, solata, jogurt Korenc¢kova torta
2. Sojin zrezek, peceni krompir, peceni koromac, solat, pinjenec
3. 8. 2022 1. Pisana rizota, velika solata, kompot, kislo mleko Orehova skutina
2. Zelenjavna riZota, velika solata, kKislo mleko rezina
4. 8. 2022 1. Pecena hrenovka, peCeni krompir, peCena zelenjava, solata, kefir | Sadna solata
2. Zapefena ajdova ka$a s skuto, solata, kefir
5. 8. 2022 1. Graskova juha, solata z Ziti in pi§¢an¢jimi prsmi, kruh, puding | Jogurtova pita
2. Graskova juha, babi¢ini makovi rezanci, kompot
6. 8. 2022 1. Puranji zrezek v porovi omaki, njoki, solata, ledeni ¢aj pecivo
2. Njoki v sirovi omaki, solatni kroZnik z jajcem, ledeni Caj
7.8.2022 1. Naravni puranji zrezek, tla¢eni krompir, solata, jogurt pecivo
2. Zelenjavni kanelon, tlaceni krompir, solata, jogurt
8. 8. 2022 1. Tele¢ji paprikas, kuskus, solata Mandljeva torta
2. Gobov paprikas, kuskus, solata, sadna solata
9. 8. 2022 1. Svinjski zrezek v vrtnarski omaki, duseni riz, solata, SOk Suho pecivo, voda
2. Belu$na juha, carski praZzenec, kompot,
10. 8. 2022 1. Jundji ziiriSki rezanci, Spinacne testenine solata, sadje jogurtova pita
2. Spinaéne testenine v tunini omaki, velika solata z jajcem, sadje
11. 8. 2022 1. Svinjski zrezek po mehisko, duseni riz, solata, voda Medena potica
2. Zelenjavna loparnica solata, kefir
12. 8. 2022 1. Ciganska pefenka, meSana Zita v prilogi, sest solata Jabol¢ni zavitek
2. Mesana zita, sestavljena solata,sadni jogurt
13. 8. 2022 1. Peceno pis¢ancje bedro, mlinci, solata, sadje pecivo
2. Brokolijeva juha, burek, jogurt
14. 8. 2022 1. Ocvrti piS¢anec, rizi bizi, sestavljena solata, voda pecivo
2. Ocvrte bucke, ocvrti sir, rizi bizi, sestavljena solata, voda
15. 8. 2022 1. Jundji zrezek v omaki iz paprike, prosena kasa, solata, kompot | pecivo
2. Zelenjavna juha z vlivanci, ¢okoladne paladinke, kompot
16. 8. 2022 1. Mediteranski lonec, duseni riz, solata, sadje LesSnikova torta
2. Grahova juha, jabol¢ni burek, kompot
17. 8. 2022 1. Pariski puranji zrezek, tlaceni krompir, solata, sadje cokoladna rulada
2. Krompirjev golaZ, sojin zrezek, graham Zemlja, sadje
18. 8. 2022 1. Sirov zrezek, pire, sestavljena solata, kompot Sadna skuta,
2. Zelenjavni sirov zrezek, pire, gratinirani koroma¢, solata, |voda
kompot
19. 8. 2022 1, Svinjski zrezek v omaki iz zelenega popra, peceni krompir, |Sadna palacinka
solata, jogurt S smetano
2. Narastek iz cvetade, peceni krompir, solata, jogurt
20. 8. 2022 1. Mornariski zrezek, sestavljena solata, sadje, voda pecivo

2. Peclene polnjene zelenjavne palacinke, velika solata, sadje

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergife in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolninice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni$niéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

21.

. 2022

1. Puranji soute, duseni riz, solata, kompot
2. Ledin ragu z gobami, duseni riz, solata, sadje

pecivo

22.

. 2022

1. Bolonjski $pageti z ribanim sirom, solata, sadje
2. Graham Spageti z zelenjavno polivko in ribanim sirom, solata,
sadje

Visnjeva rulada

23.

. 2022

1. Puranji zrezek v gobovi omaki, valvice, solata, pinjenec
2. Valvice v gobovi omaki, solata, sadna solata, pinjenec

Slivov zavitek

24.

. 2022

1. Krepka juha, sirov burek, solata
2. Zelenjavna juha z riZem, sirov burek, solata

Visnjev zavitek

25.

. 2022

1. Jundji zvitek v divjacinski omaki, riz z leCo, solata, Sok
2. Ocvrti sir, riz z le€o, solata, Sok

Sadna rezina

26.

. 2022

1. Svinjski zrezek orly, ajdova kasa s peceno zelenjavo, solata, sok
2. Porova juha, skutini $truklji s smetano, kompot

Orehova rezina

217.

. 2022

1. Teleéji medaljoncki v roZmarinovi omaki, riz, solata,
lubenica
2. Peceni melancani po trzasko, ocvrta cvetaca, duseni riz,
solata, lubenica

pecivo

28.

. 2022

1. Jundji zrezek v poprovi omaki, kroketi, solata, lubenica
2. Pecene zelenjavne paladinke, velika solata s tunino in jajcem,
sadni frape

pecivo

29.

. 2022

1. Pis¢ancji paprika$, makaroni, solata, kislo mleko
2. Gobov paprika$, makaroni, solata s tunino, Kislo mleko

Pistacijeva torta

30.

. 2022

1. Pisana riZota, solata, pinjenec
2. Zelenjavna riZota s sirom, solata, pinjenec

Posolanka

31.

. 2022

1. Spageti z milansko omako, velika solata, sadna solata
2. Sojin zrezek po dunajsko s sirom, pe¢eni krompir, solata, sadna
solata

Jogurtova rezina

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergife in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolninice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni$niéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA SOLATE AVGUST 2022

1.8.2022 |Zelena solata ledenka z radi¢em; paradiznik v solati s ¢iceriko in koruzo; rdeca pesa;
korenje v solati s semeni sezama

2.8.2022 |Zelena solata ledenka; zelje iz ekoloske pridelave v solati; grska solata; fizol v solati
3.8.2022

Ledenka v solati; fizol v solati; brokoli v solati; rdece zelje v solati s krompirjem; gobice
4. 8. 2022 | Zelena solata; kumare v solati; stro¢ji fizol v solati; krompirjeva solata; koruza
5. 8. 2022 |Zelena solata; irska solata; krompirjeva solata; rukola s fizolom
6. 8. 2022 | Zelena solata z radi¢em in koruzo; rde¢a pesa
7.8. 2022

Zelena solata z radi¢em; strocji fizol s paradiznikom (kocke)

8.8.2022 | Zelena solata; zelje v solati; ajdova kasa v solati z zelenjavo in sirom; krompirjeva solata
S papriko

9. 8.2022 |Zelena solata; cvetaca z redkvico v solati; jeSprenj s peceno zelenjavo, tunino in sirom v
solati; stro¢ji fizol v solati

10. 8. 2022 | Zelena solata; rdeca pesa; zelje v solati s krompirjem; brsti¢ni ohrovt v solati s sirom in
semeni sezama

11. 8. 2022 | Zelena solata; testeninska solata z zelenjavo in salamo; zelje v solati; rdeca pesa

12. 8. 2022 | Zelena solata; meSana (paradiznik, paprika, kumare); fizol v solati; koruza z grahom in
korenjem v solati; radi¢ s krompirjem

13. 8. 2022 | Zelena solata z radi¢em in fizolom; paradiznik

14.8.2022 | Zelena solata; zelje v solati s c¢iceriko

15.8.2022 | Endivija z radi¢em; strocji fizol s korenjem in semeni

8
8

16. 8. 2022 | Zelena solata; fizol v solati; rdeca pesa; prosena kasa v solati s peceno zelenjavo in slanino
8

17. 8. 2022 |Zelena solata; brsti¢ni ohrovt Vv solati s sirom in sezamom; rdece zelje v solati s krompirjem;

cvetaca v solati z buénimi semeni

18. 8. 2022 | Radi¢ s krompirjem; fizol; paradiznik; francoska solata; koruza

19. 8. 2022 | Zelena solata; zelje v solati; parad. s sirom feta in olivami; fizol v solati

21. 8. 2022 | Zelena solata z radi¢em in rukolo; korenje v solati s koruzo

22.8. 2022 | Zelena solata; rdeca pesa; fiZol v solati z jajcem ; zelje v solati; cvetada v solati z rde¢o redkvico

8
8
20. 8. 2022 | Zelena solata z radi¢em; grika solata
8
8
8

23. 8. 2022 | Zelena solata; Cicerika s koruzo in korenjem; zelje v solati; testeninska solata s tunino in
zelenjavo; Kisla paprika

24. 8. 2022 | Radic v solati; zelje s fizolom v solati; paradiznik; jeSprenj v solati s slanino in zelenjavo

25. 8. 2022 | Zelena solata; zelje s krompirjem; paradiznik; testeninska solata z zelenjavo; rdeci fiZol z jajcem
26. 8. 2022 | Zelena solata; radi¢ s krompirjem; kitajsko zelje; Cicerika s paradiznikom in porom; strocji fizol
27.8. 2022 | Endivija s krompirjem; stro¢ji fizol s ¢ebulo in korenjem

28. 8. 2022 | Zelena solata z radi¢em; irska solata

29. 8. 2022 | Endivija v solati; rdeCa pesa; cvetaca v solati; ribane bucke v solati s sezamom; kumarice v solati

Z jogurtom

30. 8. 2022 | Endivija v solati; zelje v solati; korenje v solati; brokoli v solati; rizeva solata z zelenjavo in salamo

31.8. 2022 | Zelena solata; paradiznik; stro¢ji fizol v solati; koleraba s sirom in bu¢nimi semeni ; koruza s
porom in korenjem v solati

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergife in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolninice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni$niéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SLADIC- AVGUST 2022

1. 8. 2022 Trikrat pec¢eno pecivo
2.8.2022 Korenckova torta

3. 8. 2022 Orehova skutina rezina
4. 8. 2022 Malinov frape

5. 8. 2022 Jogurtova pita

6. 8. 2022 SOBOTA

7. 8. 2022 NEDELJA

8. 8.2022 Mandljeva torta

9. 8. 2022 Puding s sadno solato
10. 8. 2022 Jogurtova pita

11. 8. 2022 Medena potica

12. 8. 2022 Jaboléni zavitek

13. 8. 2022 SOBOTA

14. 8. 2022 NEDELJA

15. 8. 2022 PRAZNIK

16. 8.2022 LesSnikova torta

17. 8. 2022 Cokoladna rulada

18. 8. 2022 Jagodni frape

19. 8.2022 Sadna paladinka s smetano
20. 8. 2022 SOBOTA

21. 8. 2022 NEDELJA

22. 8. 2022 Visnjeva rulada
23. 8. 2022 Slivov zavitek
24. 8. 2022 Visnjev zavitek
25. 8. 2022 Sadnarezina
26. 8. 2022 Orehovarezina
27.8. 2022 SOBOTA

28. 8.2022 NEDELJA

29. 8. 2022 Pistacijeva torta
30. 8. 2022 Posolanka
31. 8. 2022 Jogurtovarezina

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzroéajo alergife in/ali preobéutljivosti, so oznadene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolninice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni$niéne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



