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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a I RAKIGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 1 APRIL 2023

1.4.2023 Ocvrti pis¢anec ( bedro), duseni riz, baby korenje na maslu in drobtinah, solata
Dodatna ponudba: kostna juha ali juha iz brsti¢nega ohrovta in krompirja
(ne kremna); makova krems$nita

2.4.2023 1. Stefani pe¢enka v naravni omaki, pire, solata
2. Gobov zavitek iz meSanih gob, pire, solata
Dodatna ponudba: goveja juha ali ¢i¢erikina juha; skutin zavitek

3.4.2023 Dnevna juha, kare v poprovi omaki, kruhova rezina, solata
4. 4. 2023 Kaneloni z mletim mesom, tla¢eni krompir, jogurtova pomaka s kislimi
kumaricami, sestavljena solata
5.4.2023 Svinjska pecenka, ajdova kasa z gobicami, solata, sadna rulada
6. 4. 2023 Jundji zrezek po mehisko z ocvrto ¢ebulo, peceni krompir, sestavljena solata, kompot
7.4.2023 FiZolova juha, ocvrti ostriZ, krompirjeva solata s porom
8.4.2023 Porcijska riZota z zelenjavo, solata, sadje
Dodatna ponudba: dnevna juha ali belu$na juha + viSnjeva pita
9.4.2023 1. Kuhana velikono¢na Sunka, prazeni krompir, zelenjavna obloga (baby
NEDELJA korenje, cvetaca) na drobtinah, perec, pirh,solata

2. Lososov file na pecenih gobicah in poru, slani krompir, solata, perec, pirh
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha z je¢émenovo kaso;
¢okoladna rezina

10. 4. 2023 1. Cordon bleu, rizi bizi, solata
PRAZNIK 2. Ocvrti sir, polnjeni Sampinjoni z gorgonzolo, peceni krompir, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali leCina juha; orehova potica

11.4.2023 | Ocvrti kotlet, zelenjavni riz (grah, korenje, koruza), solata

12.4.2023 | Teleéja ali svinjska pecenka v brusni¢ni omaki, ajdovi Struklji ali prazeni krompir
v prilogi, sestavljena solata

13.4.2023 |Dnevna juha, mesna lazanja, sestavljena solata

14. 4. 2023 Peceni piS¢anec v roZmarinovi omaki, mlinci, duseno rdece zelje, solata

15. 4. 2023 | Naravni svinjski zrezek, duseni riz, meSana solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali cveta¢na juha; ¢okoladni kruh

16. 4. 2023 |1. Puranjaocvrta ruladica ( polnjena z mleto junetino) , ocvrta cvetada,
tlaceni krompir, sestavljena solata
2. Zelenjavna lazanja, solata, sok
Dodatna ponudba: dnevna juha ali kremna bué¢na juha s semeni; gibanica

17.4.2023 | Sirov zrezek, pire, solata, kompot

18.4.2023 | Svinjska pe€enka, prazeni krompir, peceni brsti¢ni ohrovt s slanino, solata

19.4.2023 | Raznji¢, pecena krilca, peceni krompir, ajvar, solata, sadna rulada

20.4.2023 | Mleta pecenka s papriko, pire, beluSna omaka, sestavljena solata

21.4.2023 | Dnevna juha, makaronovo meso, sestavljena solata

22.4.2023 | Stubiska pecenka, njoki, solata, sadje
Dodatna ponudba: dnevna juha ali porova juha; rezina sacher

23.4.2023 1. Peceno pis¢ancje polnjeno bedro, mlinci, duseno rdece zelje, solata
NEDELJA 2. Polnjena bu¢ka s tunino riZoto, pire, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha s krompirjem; sadna rezina

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zZivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh. Sluzba bolniSnicne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a I RAKIGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolniSni¢ne prehrane in dietoterapije

24.4.2023 | Rulada iz svinjine z ohrovtom, slanino in kruhom, peceni krompir, solata, sadna
kupa

25.4.2023 | Dnevna juha, pis¢ancje kockano meso v curry omaki na Sirokih testeninah, solata

26.4.2023 | Mesni polpeton z gobicami, pire, sestavljena solata, ocvrta banana s kokosom

27.4.2023 1. Ocvrte piS¢ancje prsi s sezamom, ocvrta cvetaca, zelenjavni riz, solata
PRAZNIK 2. Zelenjavni zavitek, pire, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova kremna juha; orehova rulada

28.4.2023 | Dnevna juha, Spageti z bolonjsko omako, solata

29.4.2023 | Jundji zrezek v ¢ebulni omaki, kruhova rezina, sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha s kaso, jabol¢ni zavitek

30.4.2023 | 1. Puranji zrezek v gobovi smetanski omaki, koruzni svaljki, solata, pinjenec
2. Pefena Skarpena po trzasko, pretlaceni krompir z blitvo, solata, pinjenec
Dodatna ponudba: dnevna juha ali paradiZnikov juha; kokosove sanje

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zZivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh. Sluzba bolniSnicne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 2 APRIL 2023
1.4.2023 SOBOTA
2.4.2023 NEDELJA
3.4.2023 Prazeno kislo zelje, krvavica, prazeni krompir, jogurt
4. 4, 2023 Pasulj z vratovino, brios, klementina
5.4.2023 Krompirjev golaz s hrenovko, sadna rulada
6. 4. 2023 Bogra¢, makova potica
7.4.2023 Porova juha s krompirjem, babi¢ini makovi rezanci, kompot
8. 4. 2023 SOBOTA
9.4.2023 NEDELJA
10. 4. 2023 |PRAZNIK
11. 4. 2023 |Gobova juha z ajdovo kaSo, pe¢ena kranjska klobasa, krompirjeva solata
12.4.2023 |Puranji beli golaz, ajdove testenine, solata, sadje
13.4.2023 |Segedinski golaz, medena potica
14.4.2023 |Jota s prekajenimi puranjimi stegni, posolanka
15. 4. 2023 |SOBOTA
16. 4.2023 |NEDELJA
17. 4. 2023 |Mediteranski lonec, duseni riz, solata, sadni jogurt
18.4.2023 |Ohrovtova juha, ocvrti pi§¢anec ( prsovina), francoska solata
19.4.2023 |Enolon¢nica z le€o in govedino, dodoli z zaseko, sestavljena solata
20.4.2023 |MehiSka juha s pi§¢an¢jim mesom, ajdovi Struklji s smetano, kompot
21. 4. 2023 |Polnjeni mesni melancan z ribanim sirom, omaka, pire, solata
22.4.2023 |SOBOTA
23.4.2023 |NEDELJA
24.4.2023 |Ragu pis¢an¢ja juha, orehove pala¢inke s smetano, kompot
25.4.2023 | Cuft, pire, korentkova paradiZnikova omaka, sadje
26.4.2023 |Splavarska golaZeva juha, skutine testenine, kompot
27.4.2023 |PRAZNIK
28.4.2023 |Kisla juha iz tack, gratinirane ajdove paladinke, kompot
29.4.2023 |SOBOTA
30.4.2023 |NEDELJA

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.

Navedbe alergenov v posameznih zZivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh. Sluzba bolniSnicne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a I RAKIGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 3 APRIL 2023
1.4.2023 |Ocvrta cvetaca, meSana zita, solata, ananas
2.4.2023 |NEDELJA
3.4.2023 |Dnevna kremna juha, krompirjevi zrezki, zelenjava na maslu ( korenje, strocji
fiZzol, koruza), solata, sadje
4. 4. 2023 |Blitvina juha, valvice z omako iz kozic, solata
5.4.2023 |Gobov kanelon, prazeni krompir, solata, sok
6.4.2023 |Bu¢na juhaz bucnimi semeni, Spinacni tortelini v sirovi omaki, solata
7.4.2023 |Pecena Skarpena z mandlji, pretlaceni krompir z blitvo, sestavljena solata
90.4.2023 |Zavitek iz vleCenega testa z mleto sojo in zelenjavo , pire, solata
10. 4. 2023 |NEDELJA
11. 4. 2023 |Gobova juha, gratinirane sladkane skutine testenine, kompot
12. 4. 2023 |Juha iz rdece redkvice, omleta s Sampinjoni in sirom, solata
13. 4. 2023 | Sojin zrezek, stroéji fizol v prikuhi, pire krompir, medena potica
14. 4. 2023 | Polnjena pe€ena postrv s Spinaco, slani krompir, solata
15. 4. 2023 | Cvetaéni zrezki, peceni krompir, sestavljena solata, sadje
16. 4. 2023 |NEDELJA
17.4.2023 |Polnjena bufka z meSanimi Ziti in ribanim sirom, pire, sestavljena solata
18. 4. 2023 | Gobova lazanja, sestavljena solata, malinov frape
19. 4. 2023 | Pizza s tunino, solata, malinov frape
20. 4. 2023 | Mehiska zelenjavna juha, sirov burek, solata
21. 4. 2023 |Spina¢na juha, riZota z morskimi sadeZi, solata
22. 4. 2023 |Gratinirane pal¢ankine ruladice z zelenjavo in sirom, tlaceni krompir, solata
23.4.2023 |NEDELJA
24. 4. 2023 |Ohrovtova juha, Smarn, kompot
25. 4. 2023 |Sojin Cuft, pire, koren¢kova paradiZnikova omaka, sadje
26. 4. 2023 | Graskova kremna juha, cmoki, kompot
27.4.2023 |PRAZNIK
28. 4. 2023 |Peceni osli¢ s popraZenimi semeni son¢nic, tlateni krompir, solata
29. 4. 2023 | Ocvrti sir, ocvrta cvetaca, riz s porom in meSanimi gobami, solata
30. 4. 2023 |NEDELJA

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zZivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh. Sluzba bolniSnicne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

OBR BPDOP 75017201



B¢
S B>
A %
@ k2

SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a I RAKIGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SLADIC april 2023
1.4.2023 SOBOTA
2. 4. 4021 NEDELJA
3.4.2023 VISNJEVA PITA
4. 4. 2023 BRIOS
5. 4. 2023 SADNA RULADA
6. 4. 2023 MAKOVA POTICA
7.4.2023 SARLOTNA REZINA
8. 4. 2023 SOBOTA
9. 4. 2023 NEDELJA
10. 4. 2023 PONEDELJEK
11. 4. 2023 COKOLADNA REZINA
12. 4. 2023 OREHOVA TORTA
13. 4. 2023 MEDENA POTICA
14. 4. 2023 POSOLANKA
15.4.2023 |SOBOTA
16. 4. 2023 NEDELJA
17.4.2023 |AJDOVA TORTA
18. 4. 2023 MEDENA OREHOVA TORTA
19. 4. 2023 SADNA RULADA
20. 4. 2023 VISNJEVA KRALJEVSKA SARLOTA
21.4.2023 |SKUTINA TORTA
22.4.2023 |SOBOTA
23.4.2023 NEDELJA
24. 4. 2023 NUTELLINA TORTA
25. 4. 2023 BRESKOVA TORTA
26. 4. 2023 HRUSKOVA TORTA
27.4.2023 PRAZNIK
28. 4. 2023 COKOLADNA MANDLJEVA TORTA
29. 4. 2023 SOBOTA
30. 4. 2023 NEDELJA

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zZivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko

vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh. Sluzba bolniSnicne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a I RAKIGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota
&

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA DEZURNE VECERJE APRIL 2023
1.4.2023 | 1. Cuft 2x, pire, paradiznikova omaka, sok 2dcl, sadje roglji¢
2. Zelenjavna juha z vlivanci, sirov burek, solata
2. 4.2023 1. Boranja s svinjino, skutine testenine, kompot navihanéek
2. Zelenjavni zrezek 4x, slani krompir, stro¢ji fizol v oblogi, solata
3.4.2023 |1. Jundji zvitek v naravni omaki, prosena kasa, solata, sadje pita
2. Njoki v smetanski gobovi omaki, solatni kroznik s tunino, sadje
4. 4.2023 1. Telecji zrezek v gorci¢ni omaki, duseni riz, solata brio$
2. Pecene bucke s sirom po trzasko, ocvrti brokoli, peceni krompir,
sestavljena solata, mineralna voda
5.4.2023 |1. Raznji¢ 2x, peceni krompir s peceno zelenjavo, solata, pinjenec sadna rulada
2. Grahova juha, $truklji v smetanski omaki , kompot
6. 4. 2023 1. Junéji stroganov, koruzni svaljki, solata, jogurt potica
2. Ocvrte bucke, ocvrta cvetaca s sezamom, tlaceni krompir, solata, sadje
7.4.2023 | 1. Peceni Skarpinin file po trzasko, slani krompir, brsti¢ni ohrovt v oblogi, sarlotna rezina
solata, sadje
2. Ocvrti zelenjavni zrezek, pire krompir, prikuha, kefir, sadje
8. 4.2023 1. Polnjeni kotlet z gobicami v omaki, pire, solata, sok buhtelj
2. Solatni kroznik s tunino in jajéko, Zemlja, navadni jogurt
9.4.2023 1. PeCena hrenovka, peceni krompir, dzuveg, solata, pirh, navadni jogurt roglji¢
2. Brokolijeva juha, sirov burek, sestavljena solata, pirh
10. 4. 2023 | 1. Dunajski puranji zrezek, rizi bizi, solata, voda pecivo
2. Sojini zrezki po dunajsko, rizi bizi, solata, voda
11. 4. 2023 |1. Pis¢ancji paprikas, testenine polzki, solata cokoladna rezina
2. Korenc¢kova juha, le¢in paprikas, testenine polzki, solata, sadje
12. 4.2023 | 1. Spageti z milansko omako, solata, navadni jogurt orehova torta
2. Cvetaéni zrezKi, zelenjavni kroznik ( razna kuhana zelenjava), n. jogurt
13. 4. 2023 |1. Puranji zrezek v porovi omaki, ajdove testenine, solata, kompot medena potica
2. Belu$na juha, sirovi §truklji v smetanovi omaki,, kompot
14.4.2023 |1. Kanelon s $unko in sirom, peceni krompir, solata, voda posolanka
2. Gobovi kaneloni, pe¢eni krompir, solata, voda
15. 4. 2023 | 1. Jundji zrezek v divjacinski omaki, njoki, solata, ananas pecivo
2. Gobov ragu, njoki, solata, ananas
16. 4. 2023 | 1. Ocvrta piS¢ancja kraca, ocvrta cvetaca, tlaceni krompir, solata pecivo
2. Ocvrti jajéevec gratiniran s sirom, ocvrta cvetaca tlaceni krompir,
solata, sadje
17. 4. 2023 | 1. Jundji rezanci po ziiri§ko, duseni riz, solata, kislo mleko ajdova torta
2. Graham $pageti s tunino omako,, solata, kislo mleko, sadje
18. 4. 2023 | 1. Puranja pleskavica , peceni krompir, dzuvec, solata orehova medena
2. Vegetarijanski polpet, peceni krompir, dZzuvec, solata torta
19. 4. 2023 |1. Svinjski zrezek po mehisko. ajdova kasa, solata, pomaranca sadna rulada
2. Zelenjavna gobova riZota, sestavljena solata, pomaranca

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zZivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah

in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh. Sluzba bolniSnicne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

20.4.2023 |1. FiZolova juha, makaronovo meso, solata visnjeva kraljevska
2. FiZolova juha, cvetacni ocvrtki s papriko, solatni kroznik Sarlota
21.4.2023 |1. Naravni svinjski zrezek, graham testenine,solata, sadna solata skutina torta
2. Spinacdni tortelini v smetanovi omaki iz meSanih gob, solata, sadna solata
22.4.2023 | 1. Jundji ragu, prosena kasa, solata, kompot Pecivo
2 Zelenjavna kremna juha z grahom, cmoki, kompot
23.4.2023 |1. Krompirjev golaz, hrenovka- par, ananas Pecivo
2. Krompirjev golaZz, gratinirane skutine palacinke, kompot
24.4.2023 | 1. Goveji golaz, polenta, solata, banana nutellina torta
2. Loparnica, velika sestavljena solata, banana
25. 4. 2023 | 1. Jundji stroganov, duseni riz, solata, kefir breskova torta
2. Valvice v buékini smetanovi omaki, solata, kefir
26.4.2023 | 1. Testenine z bolonjsko omako, solata, jagodni frape hruskova torta
2. Belu$na juha, cokoladne pala¢inke, kompot
27.4.2023 |1.Puranja roladica, ocvrta cvetaca , tlaCeni krompir, solata, voda pecivo
2. Sirov burek, solata, sadna solata
28.4.2023 |1. Ocvrta pis¢ancja kraca, riz z gobami, solata, sok ¢okoladna
2. Spina¢na juha, gratinirane ajdove palacinke z orehi, kompot mandljeva torta
29. 4. 2023 | 1. Beli puranji golaz, ajdove testenine, solata, kompot pecivo
2. Gratinirani krompir s $pinaco in korenjem, solata, kompot
30. 4. 2023 | 1. Dunajski zrezek, tlaceni krompir, solata, pinjenec pecivo
2

. Sojini dunajski zrezki ( polnjeni s sirom), tlaceni krompir, solata, pinjenec

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.

Navedbe alergenov v posameznih zZivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko

vsebujejo koscice.
Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh. Sluzba bolniSnicne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a I RAKIGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

DNEVNA PONUDBA SOLAT APRIL 2023

. 2023 | Radi€ z endivijo in CiCeriko; rdea pesa

1.4

2. 4.2023 |Endivija s fizolom, korenje kocke v solati z bu¢nim oljem in semeni soncnic

3.4.2023 |Zelenasolata; strocji fizol v solati s kolerabo in korenjem; solata iz kruha, jajc, slanine in
paradiZnika; solata iz ¢rne redkve; fizol v solati

4.4.2023 |Radi¢ s krompirjem; paradiZnik z rukolo in sirom feta; rizeva solata s salamo, sirom in papriko;
kitajsko zelje v solati; rdeci fizol s koruzo v solati

5.4.2023 |Zelena solata; radi¢ s tunino in fiZolom; kumare v solati s jogurtom; krompirjeva solata; cvetaca
Z rdeco redkvico

. 2023 | Zelena solata; paradiznik; irska solata; rdeca pesa; stro¢ji fizol v solati

. 2023 | Zelena solata; krompirjeva solata; rdeca pesa; zelje v solati; ribana koleraba s sirom in sezamom

. 2023 | Radi¢ s krompirjem in fizolom; kitajsko zelje z leco;

. 2023 | Endivija v solati z rde¢im radi¢em in rukolo; fizol s koruzo in korenjem v solati;

10. 4. 2023 | Zelena solata; krompirjeva solata s porom; paradiznik;

11. 4. 2023 | Zelena solata; zelje v solati s krompirjem; rdeca pesa; brsti¢ni ohrovt s sezamom in sirom ;
grika solata

12. 4. 2023 | Zelena solata; koruza z redkvijo; Kitajsko zelje; radi¢ s fizolom; rdeca pesa

13. 4. 2023 | Zelena solata; strocji fizol s kolerabo, ¢ebulo in semeni; paradiznik; kumare z jogurtom;
Cicerika v solati s piS€anc¢jimi popecenimi trakci in paradiZznikom

14. 4. 2023 | Zelena solata; stro¢ji fizol v solati s korenjem; je¢émenova kasa v solati z gobami, sirom in
bué¢nimi semeni; brokoli v solati; kisle gobice

15. 4. 2023 | Zelena solata; zelje s krompirjem;paradiznik

16. 4. 2023 | Zelena solata z rde¢im radi¢em; fizol s porom in jajcem

17. 4. 2023 | Zelena solata z radi¢em ; krompirjeva solata z majonezo; rdeci fiZzol s koruzo, korenjem in porom;
prosena kasa z zelenjavo v solati

18. 4. 2023 | Zelena solata; koruza s fizolom in korenjem; ¢érna redkev v solati ; francoska solata; paradiznik

19. 4. 2023 | Zelena solata; rukola; cvetaca z redkvico in koruzo v solati; grSka solata; cicerika v solati z
zelenjavo in sirom

20. 4. 2023 | Zelena solata z radi¢em in rukolo; fizol v solati s porom; rdeca pesa; ajdova kasa Vv solati s peceno
zelenjavo in popecenimi trakci perutninskega belega mesa; rdece zelje v solati

21. 4. 2023 | Zelena solata; kitajsko zelje s krompirjem; kuhano ribano korenje v solati z ribano kuhano
kolerabo, sirom in semeni; paradiznik z rukolo; rdeca pesa

22. 4. 2023 | Zelena solata, Kitajsko zelje s krompirjem in ¢iceriko

23. 4. 2023 |Rdeci radic€ z le€o; stro¢ji fizol; paradiznik

24. 4. 2023 | Zelena solata z radi¢em in rukolo; rdeca pesa; Cicerika s porom v solati; brsti¢ni ohrovt v solati s
sezamom; ajdova kasSa v solati z zelenjavo

25. 4. 2023 | Zelena solata; strocji fizol v solati; paradiznik; cvetaca v solati z redkvico in rukolo; jeSprenj v
solati z zelenjavo in tunino

26. 4. 2023 | Zeleni radi¢;paradiznik; rdece zelje s krompirjem; koruza z rde¢im fizolom in porom; krompirjeva
solata

27. 4. 2023 | Zelena solata; zelje v solati; rdeci fizol v solati

28. 4. 2023 | Zelena solata z rukolo; rdece zelje z jabolki v solati; krompirjeva solata;prosena in ajdova kasa v
solati s peceno zelenjavo; rdeCa pesa

29. 4. 2023 | Zelena solata; Cicerika v solati s porom; paradiznik

30. 4. 2023 | Zelena solata; zelje v solati; korenje in koleraba kocke v solati z bu¢nim oljem

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih zZivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7520), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni mozno izkljuciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo koscice.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ.Ziv. teh. Sluzba bolniSnicne prehrana in dietoterapija si pridriuje pravico do spremembe jedilnika.

OBR BPDOP 75017201



