SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
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DATUM: 6. 9. 2021

VSTOPNA TOCKA
INTERNEGA ODDELKA
Vstopna toCka Internega oddelka
bo od 6. 9. 2021 (predvidoma dva
tedna) na glavnem vhodu Internega
oddelka (vhod B).

Vodstvo bolnisnice

| OBISKI |
Obiskovalce, ki ob upostevanju
pogojev  PCT prihajajo na
oddelke, opozarjamo, da naj
upostevajo cas, namenjen
obiskom, sicer ne bodo mogli iz
bolniSnice, z nekontroliranim
gibanjem po  bolniSnici pa
ogrozajo sebe in druge. Svojce o
tem opozarjamo tudi na vstopnih
tockah.

Vodstvo bolnisnice

SEPTEMBER —
MEDNARODNI MESEC
OZAVESCANJA O
OTROSKEM RAKU

September je mednarodni mesec
ozaveSCanja o otroSkem raku,
simbolizira ga zlata pentlja.
V Sloveniji je rak Se vedno tretji
najpogostej$i  vzrok smrti  pri
osebah, mlajsih od 15 let, v
Sloveniji vsako leto zboli okoli 80
otrok, priblizno 20 odstotkov jih
boj z boleznijo izgubi. Ceprav ob
pomoc¢i medicine iz leta v leto
narasca  odstotek  otrok, ki
ozdravijo, pa se skupno Stevilo
tistth, ki zbolijo, povecuje.
NajpogostejSa oblika raka je
levkemija, ki predstavlja kar 30 %
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vseh rakov pri otrocih. Septembra
zato ozaveSCamo o raku pri
otrocih, na kar nas takoj spomni
zlata pentlja kot simbol otroSkega
raka. V ta namen bodo septembra
organizirani Stevilni dogodki, ki
bodo otrokom in mladostnikom
polepsali dneve in jim ponudili
neprecenljive izku$nje.
Septembrsko  ozaveS$Canje  bo
vodilo  Drustvo  junaki 3.
nadstropja, ki zdruzuje starSe
otrok, ki so imeli ali imajo sami
izkusnjo z bivanjem v 3.
nadstropju Pediatri¢ne klinike in so
se odlocili, da svoj prosti cas
namenijo pomoc¢i drugim otrokom
(in njihovim druzinam), ki se
zdravijo na hematolosko-
onkoloskem oddelku. V sklopu
ozave$€anja o otroskem raku bo

tudi  13-dnevni  tek  okrog
Slovenije. ) Slovenska
ultramaratonka Spela Savs iz

Preddvora bo zacela teci v petek,
3. septembra, skupno bo pretekla
ve¢ kot 1000 kilometrov, v
sodelovanju z Lions Klubom Kranj
pa bodo med tekom zbirali tudi
namenska sredstva za prenovo
sobe za starSe na Pediatri¢ni kliniki
v Ljubljani. Naj bo september
mesec, ko poskrbimo, da bodo
junaki 3. nadstropja slisani,
razumljeni in oskrbljeni ves ¢as in
bo njihov boj z boleznimi zato
lazji, zmaga pa Se  bolj
prepricljiva.

Za junake lahko kadar Kkoli
posljemo  sporoCilce  (SMS)
JUNAKI5S na 1919, s c¢imer
prispevamo 5 evrov za otroke z
rakom.

Natasa Kreft, mag. zdr.-soc. manag.,
v. d. pomocnice direktorja za ZN

60 LET STROKOVNEGA
DRUSTVA MEDICINSKIH
SESTER, BABIC IN
ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV POMURJA
TER PODELITEV
SREBRNIH ZNAKOV IN
PRIZNANJ ZA
STROKOVNE DOSEZKE

V  Moravskih  Toplicah

smo
minuli petek proslavili 60 let
Strokovnega drustva medicinskih

sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Pomurja, saj v letu 2020
zaradi epidemije srecanje ni bilo
mozno. Prireditve se je udelezila
tudi predsednica Zbornice-Zveze
Monika AZman in  znova
poudarila, da je v celotnem
zdravstvu izjemno pomanjkanje
izvajalcev zdravstvene nege, Se
posebno diplomiranih
medicinskih sester. Kadrovske
razmere je Se dodatno zaostrila
epidemija, tako je morda zdaj
pravi trenutek, da bi poleg
delovnih razmer izboljsali tudi
nagrajevanje medicinskih sester.

Podelili smo tudi srebrne znake
in priznanja za doseZzke na
strokovnem podro¢ju.  Srebrni
znak in priznanje so prejele tudi
kolegice iz naSe bolnisnice:

- Natasa Kreft, v. d. pomocnice
direktorja za zdravstveno in
babisko nego,

- Karolina Kova¢, diplomirana
babica, vodja porodne sobe,




- Marija  Flisar, glavna
medicinska sestra Oddelka za
neakutno obravnavo, in

- Petra HegeduS, medicinska
sestra v ambulanti za sladkorne
bolnike.

Vsaka kolegica, ki je dobila
srebrni znak in priznanje, je
skupaj 'z vsemi izvajalci
zdravstvene nege soustvarjala to
nego in s tem pripomogla k boljsi
zdravstveni oskrbi pomurskega
Cloveka, ki je iskal pomo¢ v
bolnisnici. 'V imenu  vseh
nagrajenk in nagrajencev se je
zahvalila kolegica Natasa Kreft
in povedala, da bomo s skupnimi
mocmi, razumevanjem in
spoStovanjem drug drugega Se
naprej skupaj delovali v Kkorist
nasith uporabnikov, to je naSih
pacientov. Ob tej priloznosti so
izdali tudi obsezen zbornik.
Udelezence je pozdravil in
nagrajenkam cestital tudi direktor
Daniel Grabar in jim zaZzelel Se
naprej odlicno strokovno delo ter
strokovno in osebno rast. Ko se
ozrem, s ponosom re¢em, da smo
skupaj z vodstvom in sodelavci v
bolniSnici 1zzive uspesno
premagovali, dosegli rezultate, na
katere smo zelo  ponosni,
predvsem pa zadovoljni, da so
naSi pacienti v pokrajini, ki je

ranjena in na repu razvitih
slovenskih  pokrajin,  dobro
obravnavani. Dosegli smo
procese, organiziranost in

rezultate, ki so zgled drugim
bolni$nicam in praksam. Ob vseh
izzivih, ki smo jih skupaj zmogli,
trdno  verjamem, da ima
zdravstvena nega trdne temelje,
na katerih bodo gradili mladi
rodovi medicinskih sester v korist
vseh pomurskih bolnikov, ki
bodo potrebovali bolni$ni¢no
zdravljenje.

Metka Lipic Baligac. mag. zdr. nege,
vodja izobrazevanja v ZBN

USTVARJANJE NA TEMO
SRCA MED EPIDEMIJO
COVIDA-19

Foto: Pomurec.com

Na dogodku
ozave$¢anja in opolnomocenja
o srénem popuséanju 2020-
2022 smo v Cetrtek, 2. 9. 2021, v

Programa

Pokrajinski in Studijski
knjiznici  Murska  Sobota
predstavili literarna dela in

razstavili rofna dela clanov
drustev upokojencev Pomurja,
ki so med epidemijo covida-19
nastajala na temo srca.

Epidemija, s Kkatero smo se
sreali v zaCetku leta 2020, je
posegla tudi na  podrocje
projektnega dela in aktivnosti

Programa ozave$€anja in
opolnomocenja 0 srénem
popuscanju 2020-2022 (v

nadaljevanju Program) pretezno
prenesla na splet in druzbena
omreZja. Za vecjo ozavescenost o
srénem popuscanju, predvsem Vv
povezavi S koronavirusno

boleznijo, smo sodelavci
Programa  objavljali  novice,
poljudne in strokovne c¢lanke ter
priporocila za bolnike,

pripravljali pogovore z zdravniki
in  spletne  predstavitve ter
sodelovali na spletnih
konferencah. Zavedali smo se
namrec¢, da je podpora bolnikom
s srénim  popuS€anjem  pri
vsakodnevnem izvajanju vedenj
samooskrbe izjemno pomembna,
Se posebej v cCasu omejitve
socialnih stikov in obicajnega
dostopa do zdravstvene
obravnave. Sodelavci Programa
smo hkrati razmisljali, kako bi
lahko vseeno skupaj (pa Ceprav

vsak doma) med epidemijo Kkaj

ustvarili in tako se je v
sodelovanju S Pomursko
pokrajinsko ZVeZzo drustev

upokojencev Pomurja porodila
ideja o literarnem ustvarjanju in
izdelavi ro¢nih del.

Na dogodku je zbrane pozdravil
zupan Mestne obc¢ine Murska
Sobota dr. Aleksander Jevsek,
sicer tudi ambasador Programa,
sledila sta pozdravna nagovora
direktorja  Splosne bolniSnice
Murska Sobota prim. asist.
Daniela Grabarja ter direktorja
Centra za zdravje in razvoj
Murska Sobota Petra Bezneca.
Doc. dr. Jerneja Farka§ Lainscak,
vodja raziskovalne dejavnosti
Splosne  bolniSnice = Murska
Sobota, je predstavila vsebinski
del projekta in cilje, ki jih Zelimo
z izvedbo projektnih aktivnosti
doseci.

Sledil je nagovor Roberta Titana
Felixa, ki je povedal nekaj ve¢ o
literarnem ustvarjanju, pesmih,
proznih delih ter vecplastnosti
uporabe  simbola srca v
umetnosti, bil pa je tudi mentor
literarnim ustvarjalcem drustev
upokojencev  Pomurja.  Svoja
literarna dela so predstavile Irena
Srajner, Jelka Vrbnjak, Majda
Klement, Ivanka Klop¢i¢ Casar
in Olga Gutman iz DruStva
upokojencev Murska Sobota.

Ob koncu prvega dela dogodka
so nastopili ljudski pevci in godci
Gomilicki dégasi, ki delujejo pod

okriljem Kolesarsko-
pohodniskega  druStva  Pedal
Gomilica. Ob¢linstvu  so  se

predstavili s pesmima Dolina
prekmurska in Kadar spomladi
Vse roze vzevetijo.

Sledila je predstavitev ro¢nih del,
nastalih na temo srca med
epidemijo covida-19. Dela so
postavile na ogled ¢lanice drustev
upokojencev Turnisce, Ljutomer,
Verzej, Lendava, Beltinci,
Cankova in Puconci, Kulturnega
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drustva Rdeci zvonéek Nedelica
ter Olga Premosa in Bernarda
Skledar iz Gomilic. Nekaj besed
o ustvarjanju clanov drustev
upokojencev v Pomurju in
ohranjanju kulturne dedisc¢ine je

povedala  Vijola  Bertalanic,
predsednica Pomurske
pokrajinske  zveze drustev

upokojencev Pomurja.

Ob koncu dogodka so udelezenci
prisluhnili Se vokalno-
instrumentalni skupini Cvetje v
jeseni, ki deluje pod okriljem
Drustva upokojencev Tisina ze
trinajst let. Zaigrali in zapeli so
pesmi Ce bi jaz bil slavéek in Na
pragu sem stal.

Razstava literarnih in ro¢nih del
bo na ogled v dvorani
Pokrajinske in Studijske knjiznice
Murska Sobota do cetrtka, 9.
septembra  2021. Novice o0
dogodkih Programa in projektnih
aktivnostih  lahko Se naprej
spremljate na spletni strani
www.nepopustljivo-srce.si ali na
Facebookovem profilu
Nepopustljivo srce.

Doc. dr. Jerneja Farkas Lainscak, dr. med.,
vodja raziskovalne dejavnosti

GLEDALISKA PREDSTAVA
ZA PRVOSOLCKE NASIH
ZAPOSLENIH
Nasa bolnisnica je druzini prijazno
podjetje in prijazni Zelimo biti tudi
do naSih najmlajsih. Tiste, ki so
prvi¢ stopili v Solo, smo povabili
na druzenje za lepSi uvod v hram
ucenosti. Prvi Solski dan je
posebno vznemirljiv tako za
prvosolce kot njihove starSe in da
bi se tega dne spominjali z
nasmehom in ga ne bi nikoli
pozabili, smo jim za to posebno
priloznost organizirali dogodek,
kjer jih je gledalisce Ku-kuc
razveselilo z gledaliSko predstavo

Pikina velika pustolovscina.

Travnik pred vhodom v bolni$nico
smo spremenili v gledaliski oder,
kjer je otroska drus¢ina s poucno
Piko aktivno sodelovala in kljub
rahlim deznim kapljicam narisala
nasmeh na obraz  vsakega
ponosnega starSa. Na koncu nas je
razveselila Se barvno igriva
mavrica, ki je krasila nebo, ko smo
prvosolckom z namenskim darilom
ta dan v spomin zapisali kot
posebno lepo dozivetje.

BolniSnica bo Se naprej aktivno
skrbela za ohranitev certifikata
Druzini prijazno podjetje, kajti s

tem poveCujemo  zadovoljstvo
zaposlenih, to pa pripomore k
ucinkovitosti in uspeSnosti pri
delu.

Take dogodke bomo pripravljali
tudi v prihodnje, kajti z njimi
povezujemo vrednote, kot so
veselje, zdravje, druzina, dvigamo
motivacijo zaposlenih in
pripadnost bolnisnici.

Bojana Vodeb Mesaric, dipl. sanit. inz.,
zastopnica bolnisnice za DruZini prijazno

podjetje

| KONTROLA RAL/GZ 992/1 |
Sluzbo za oskrbo s tekstilom je v
torek, 24. 8. 2020, obiskal
in$pektor za RAL pralne tehnike
Andreas Janning iz  druzbe
Hohenstein Laboratories %
Nemciji. Namen njegovega obiska
je bil potrditev operativnega

standarda, ki postavlja tehnicna
merila kakovosti postopkov pranja
in stopnje higiene v pralnici ter
preveriti, ali upoStevamo zakonita
kakovostna in kontrolna dolodila,
ki jih doloa nemski inStitut za
zagotavljanje kakovosti za
strokovno nego tekstilij. InSpektor
pri nadzoru ni naSel nobenih
pomanjkljivosti pri zagotavljanju
kakovosti, pohvalil pa je stopnjo
higiene pralnice in nam potrdil
certifikat RAL/GZ 992/1 s katerim
izpolnjujemo predpisane zahteve
in standarde. Pohvalil je tudi dober
odnos do dela slehernega
zaposlenega, kajti kljub vrocini, v
kateri delamo, smo zavezani Kk
zagotavljanju kakovosti perila. Da
je na§ proces pranja ucinkovit,
sproti potrjujemo s pranjem testne
tkanine, ki se analizira po
parametrih ~ kakovosti  pranja.
InSpektor je nadzor sklenil z nekaj
predlogi za izboljsanje, ki jih bomo
spremenili v izzive, saj ti za nas
predstavljajo uspehe.

Bojana Vodeb Mesarié, dipl. sanit. inz.,
vodja SOT

’ OBVESTILO 1Z PRALNICE
Sluzba za oskrbo s tekstilom
sporo¢a, da so avgustu 2021
opravili 110.107 kg perila.

Bojana Vodeb Mesaric, dipl. sanit. inz.,
vodja sluzbe za oskrbo s tekstilom

ZAHVALNO PISMO
BRANKA GLAZARJA

=

Najprej bi se zahvalil zdravniku
Ivici Nikolajeviéu za njegov trud
in poZzrtvovalnost, ker me je 24.
julija 2021 ohranil pri Zivljenju.


http://www.nepopustljivo-srce.si/

Zelo velika pohvala celotni
urgentni ekipi Splosne bolniSnice
Murska Sobota za trud in
pozrtvovalnost. Obenem bi se rad
zahvalil celotnemu osebju na
oddelku za intenzivno nego.

Zakaj odlocitev za javno zahvalo
in podelitev priznanja
zdravniskemu osebju?

Zato, ker so mi resili zivljenje,
potem ko sem dozivel hud sréni
infarkt.

Res je, da se piSem Branko
Glazar, lahko pa vam z veseljem
povem, da sem Rom. Vsem
Romom in Rominjam sporo¢am:
Bodite vljudni do socloveka,
posebej pa bi vam rad povedal,
da spostujte zdravnisko osebje,
ker oni lahko reSujejo naSa
zivljenja.

SpoStovana manjSina Romov,
naudite se Cakati, ko ste enkrat v
bolniSnici v Raki¢anu, bodite
strpni in obnaSajte  se do
so¢loveka nekako ¢&lovesko. Ce
se bomo mi obnaSali tako, bo
takSno do nas tudi zdravstveno
osebje. Vedite, da nekateri
zdravniki in sestre delajo vec kot
osem ur na dan in zasluzZijo
spostovanje, ne pa neko drenje ali
pa celo fizicno napadanje. Sam
sem prelezal devet dni Vv
bolniSnici in moram  vam
povedati, da sem bil, ne glede na
to, da sem ROM, sprejet kot
¢lovek. Lahko vam povem, da mi
je bilo lepo v bolniSnici v
Rakicanu in ¢e bi bilo potrebno,
bi Se ostal oziroma lezal tam.
Spostovani Romi, ne glede na to,
kje ste, kam greste, kaj delate.
Vedno poskusite  biti ljudje,
potem vas bo druzba dobro
oziroma lepo sprejela.
Hvala Splosni bolnisnici Murska
Sobota

Branko Glazar

| ZGODILO SE JE —ta teden |

Ponedeljek:
- Gost v radijski Oddaji za

zdravje na Murskem valu je bil
prim. Slavko Kramberger, dr.
med., spec., tema: Endoproteti¢na
oskrba velikih sklepov — vstavitev
umetnih sklepov.

- Gostja v radijski oddaji SploSna
bolnis$nica na Murskem valu je bila
Bojana Vodeb Mesari¢, dipl. sanit.

inZz., tema: Druzini prijazno
podjetje.

- Druzini prijazno podjetje,
dogodek za prvosolcke nasih

zaposlenih z gledalisko predstavo
Gledalisca Ku-kuc z naslovom
Pikina velika pustolovsc¢ina.
Sreda:

- Predavanje v okviru strokovnih

seminarjev  Internega  oddelka

Obravnava nevtropenicnega

bolnika, predavala je Romana

Rotdaj¢, dr. med, spec. (soba
konzilija UC).

Darja Cigut,

Tajnistvo

| ZGODILO SE BO —ta teden |

Ponedeljek:
- Delovni sestanek skupine za

kateterizacijo (sejna soba na
upravi bolni$nice)

Sreda:

- Delavnice za pravilno uporabo
osebne varovalne opreme (OVO),
Marija Kohek, M. Sc.(avstrija), dipl.
m. s. (knjiZnica, V. nadstr. Krg.
bloka)

- Interno strokovno izobraZevanje
za podrofje ZN Sedacija s
hlapnim anestetikom v ENT -
ANACONDA, predaval bo Rok
Kolari¢, dipl. zn. (knjiznica, V.
nadstr. krg. bloka).

Petek:

- Delavnica o pravilni nastavitvi
perifernih kanalov (knjiZnica, V.
nadstr. krg. bloka)

- Delovni sestanek komisije za
obvladovanje bolnisni¢nih okuzb
(sejna soba na upravi bolnisnice)

Darja Cigut,
Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN
STEVILO SPP (evid. 273
primeri):
STEVILO BOD: 1617
LEZALNA DOBA: 5,28
ST. ] 24
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE 20
BOD:
Sladjana Cerpnjak,
sluzba ZEPA
Misel

Zakon privlacnosti je neoseben.
Ne vidi dobrih ali slabih stvari.
Preprosto vam da tisto,

o cemer razmisljate.

Splet

Ureja: Danijela Skledar
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.

Modri dirkac vam je
dosegljiv na naslovu:
http://www.sb-ms.si
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