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OBVESTILA ZA COVID-19 ‘
V Enoti za covid je v bolniSnici
trenutno zasedenih 5 postel] v
sivi coni in 43 postelj v rdeci
coni, od tega je 11 bolnikov na
oddelku za intenzivno terapijo.

Vodstvo bolnisnice

VLADA POTRDILA
DANIELA GRABARJA ZA
NOVEGA DIREKTORJA
BOLNISNICE
Vlada Republike Slovenije je na
66. redni seji 24. 3. 2021 soglasala
z imenovanjem prim. asist. Daniela
Grabarja za direktorja SploSne
bolniSnice Murska Sobota za
mandatno dobo Stirih let. Svet
zavoda ga je za direktorja

imenoval 23. februarja.

Vodstvo in zaposleni v bolnisnici
mu Zzelimo veliko dobrega in

strokovnega dela.
Vodstvo bolnisnice

IMENOVANJE V
ZDRAVSTVENI SVET RS
Minister za zdravje je v
Zdravstveni svet iz vrst priznanih
strokovnjakov ] podrocja
zdravstvene ekonomike in
zavarovalni§tva imenoval prim.
asist. Daniela Grabarja,
strokovnega direktorja  Splosne
bolni$nice Murska Sobota.

Za imenovanje mu iskreno

éestitamo.

Danijela Skledar, dipl. ekon.,
odnosi z javnostmi

HEROJEM KORONE
JABOLKO NAVDIHA

o ot SHERASS SR o :
Predsednik Republike Slovenije
Borut Pahor je v cetrtek, 25. 3.
2021, vrocil priznanje jabolko
navdiha herojem korone po
izboru bralk spletnih medijev
Sobotainfo, Ptujinfo, Mariborinfo
in Ljubljanainfo. Repliko jabolka
navdiha junakom ¢lovecnosti in
upanja je sedemnajst herojev
korone prejelo v znak hvaleznosti
za njihova sréna dejanja med
epidemijo. Med njimi je bil tudi
na§ socialni delavec BoStjan
Mrzlak. Vsak izmed njih se je z
dobrimi deli v boju proti novi
koronavirusni bolezni posebe;j
odlikoval in tako pomagal tistim,
ki so pomoc¢ potrebovali.

Vodstvo bolniSnice vsem herojem
korone, posebno Se BosStjanu
Mrzlaku, iskreno Cestita.

Danijela Skledar, dipl. ekon.,
odnosi z javnostmi

KIRURSKI ODDELEK
22. 3. 2021 smo na KirurSkem
oddelku nase bolniSnice prvi¢
izvedli operativni poseg
anevrizme abdominalne aorte.

Poseg sta izvedla dr. Radenko
Koprivica, dr. med., spec., in dr.
Drazen Popovi¢, dr. med. spec.

Poseg smo opravili z opremo, ki
smo jo v bolniSnici uporabili prvic,
kupili pa prejsnje leto.

Dr. Radenko Koprivica, dr. med., spec.,
predstojnik Kirurskega oddelka

OBRAVNAVA BOLNIKA S
SRCNIM POPUSCANJEM
V petek, 26. 3. 2021, je potekalo
spletno strokovno sreCanje z
naslovom Obravnava bolnika s
srénim popuscanjem, ki ga je
organizirala sekcija medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v
kardiologiji in angiologiji
Zbornice-Zveze. SreCanje  je
imelo tri  kljutne vsebinske
sklope: Sréno popuscanje in
ledvi¢na bolezen, Virusne okuzbe
pri bolniku s srénim popuscanjem
in Nepopustljivo srce. Prvi sklop
so pripravili strokovnjaki z
Univerzitetnega klinicnega centra
Maribor, drugega z
Univerzitetnega klinicnega centra
Ljubljana in tretjega iz SploSne
bolni$nice Murska Sobota.
Vsebinski sklop Nepopustljivo
srce, ki je bil namenjen
poglobljeni in interdisciplinarni
predstavitvi pomena samooskrbe
srénega popuscanja, SO
predstavile doc. dr. Jerneja
Farkas Lainscak, dr. med., Anita
Vogrin¢i¢ Cernezel, mag. zdrav.-
soc. manag., in dr. Natasa Sedlar
Kobe, univ. dipl. psih. Prva
predstavitev z naslovom Od
ozaveSCanja splosne javnosti do
opolnomocenja  bolnikov  za
ucinkovito samooskrbo srénega




popuscanja je povzela novosti pri
samooskrbi srénega popuscanja s
poudarkom na novih prakti¢nih
priporocilih za obravnavo
bolnikov s srénim popuscanjem,
ki so bila v reviji European
Journal of Heart Failure
objavljena v letoSnjem letu.
Predstavljeni so bili definicija
samooskrbe srénega popuscanja,
pregled literature na podroc¢ju
dejavnikov, ki = samooskrbo
spodbujajo ali zavirajo, vloga
interdisciplinarne  skupine in
zdravstvenovzgojnih  pristopov
ter  sistematiCnega  merjenja
vedenj samooskrbe. Sledila sta
opis namena in metodologije
raziskave z naslovom Ocena
potreb, znanja in ves¢in bolnikov
s srénim  popus€anjem  in
obremenitev njihovih
neformalnih oskrbovalcev, ki je
najobseznejsa raziskava \%
Sloveniji na tem strokovnem
podroc¢ju in smo jo opravili v nasi
bolniSnici, ter prikaz procesa
razvoja  zdravstvenovzgojnega
gradiva, ki smo ga razvili na
podlagi izsledkov raziskave. Na
koncu predstavitve smo
pregledali aktivnosti ozaveSCanja
splosnega prebivalstva o pomenu
prepreCevanja  in  zgodnjega
prepoznavanja bolezni srca in
zilja ter ¢im bolj kakovostnega
zivljenja z boleznijo v okviru
Programa ozavescanja in
opolnomocenja 0 srénem
popuséanju. Ceprav je v letu
2020 vecina aktivnosti potekala
po spletu, je nabor vsebin
aktualen (predvsem v povezavi z
epidemijo  covida-19), odziv
uporabnikov pa zelo dober. Anita
Vogrin¢i¢ Cernezel, mag. zdrav.-
soc. manag., je pripravila
predstavitev z naslovom Znanje
glede bolezni in izvajanje vedenj
samooskrbe pri bolnikih s srénim
popuscanjem, kjer je podrobno
predstavila rezultate
kvantitativnega dela raziskave.

Pojasnila je zdravstvenovzgojno
delo medicinske sestre v
ambulanti za sréno popuscanje in
ukrepe, ki smo jih na podlagi
izsledkov raziskave pri tem delu
uvedli. Posebej je izpostavila
pomen neformalnih oskrbovalcev
pri spremljanju bolnika,
zagotavljanju podpore njegovi
samooskrbi  ter  spodbujanju
avtonomije pri odlocitvah v zvezi
z boleznijo (v luci dejstva, da je
od pomoci neformalnih
oskrbovalcev pri oskrbi bolezni v
domacem okolju odvisnih do 70
% bolnikov S srénim
popuséanjem). Se bolj intimen
vpogled v zivljenje z boleznijo je
v predstavitvi Ovire in spodbude
za izvajanje vedenj samooskrbe,
kot jih zaznavajo bolniki s srénim
popuscanjem in njihovi
neformalni oskrbovalci, opisala
dr. Natasa Sedlar Kobe, univ.
dipl. psih.,, ki je predstavila
kvalitativni del raziskave.
Predavateljice so na koncu sklopa
predstavile vse objave, ki so
nastale v sklopu raziskave in jih
dodajamo na koncu prispevka, ter
udelezence povabile k ogledu
spletne strani
www.nepopustljivo-srce.si.

Za odlicno pripravljen sklop in
dejstvo, da so predstavile
rezultate individualnega
raziskovalnega dela, ki je
mednarodno opazeno in citirano,
so prejele pisno in ustno pohvalo

strokovnega odbora srecanja:
»Pohvala interdsciplinarnemu
timu iz  Splosne bolniSnice

Murska sobota, ki je izvedel in
predstavil obsezno raziskavo, ki
je pokazala, kako zelo pomembna
je kontinuirana in sistemati¢na
zdravstvena vzgoja bolnikov in
tudi neformalnih oskrbovalcev,
pri  Cemer imajo medicinske
sestre oziroma zdravstveniki zelo
pomembno in  neprecenljivo
vlogo. Cestitke celotnemu timu in
uspesno delo naprej!«
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doc. dr. Jerneja Farkas$ Lainscak, dr. med.,
Anita Vogrincic¢ Cernezel, mag. zdrav.-soc.
manag.

NACIONALNA KAMPANJA
CEPLJENJA PROTI
COVIDU-19

ﬂ NALEZIMO SE

.s.5 D@BRIH
I'Y NAVAD
_:;f: CEPIMO SE
Epidemija covida-19 je
povzrocila eno najvecjih kriz v
zadnjem stoletju in ucinkovita
cepiva proti covidu-19 so v tem
trenutku edino realno upanje za
uspesno  zajezitev  epidemije.
Cepljenje proti covidu-19 je
najucinkovitej$i ukrep za zascito
nasega zdravja ter zdravja naSih
bliznjih.
Na Nacionalnem
javno zdravje so
Ministrstvom  za
Uradom vlade Republike
Slovenije = za  komuniciranje
oblikovali kampanjo s sloganom
Nalezimo se dobrih navad -
cepimo se. Ker se zavedajo, da
bo pri odlocitvi za cepljenje

ACepimoSs

indtitutu  za
skupaj z
zdravje in

klju¢nega pomena predvsem
zaupanje \% varnost in
ucinkovitost cepiva, so vse

informacije o cepivih in cepljenju
zbrali tudi na posebni spletni
strani Nacionalnega inStituta za
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zdravije, www.cepimose.si,
namenjeni tako splosni kot
strokovni javnosti.

Danijela Skledar, dipl. ekon.,
odnosi z javnostmi

OBVESTILO - MALICA |
V sredo, 31. 3. 2021, bo malica v
jedilnici Sluzbe bolniSnicne
prehrane in dietoterapije do
13.30.

Prosimo za razumevanje.

Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.,
vodja Sluzbe za bolnisnicno prehrano

PROMOCIJA HIGIENE
ROK 2021

Se vedno

Akcija higiene rok
poteka, zbrane podatke o nabranih
kilometrih in fotografije posljite na
e-naslov higiena.rok@sb-ms.si do

1. maja 2021, ko bomo sesteli
prejete podatke in akcijo sklenili.

Sodelujete lahko wvsi in tako

promovirate higieno rok.

Marija Kohek, M. Sc. (4ysmiia. dipl. m. s.,
SOBO

| ZGODILO SE JE — ta teden |

Ponedeljek:

- Gostja v radijski oddaji
SploSna  bolniSnica  Murska
Sobota na Murskem valu je bila
Marija Kohek, M. Sc. (avstrija),
dipl. m. s., sestra za obvladovanje
bolni$ni¢nih  okuzb  Splosne
bolniSnice Murska Sobota, tema:
Promocija higiene rok 2021.
Torek:

- Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Oddelka za
perioperativno medicino

Enteralna hrana, predavala sta
Katja Skaper, dr. med., in Petra
Forjan, dr. med., spec. anest.,
rean. in periop. int. med. (soba
konzilija Odd. za perioperativno
medicino).

- Predavanje VPD, VPP, KEM
(knjiznica, V. nadstr. krg. bloka)
Sreda:

- Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Oddelka za
perioperativno medicino
Parenteralna hrana, predavala sta
Ana Cernezel, dr. med., in Petra
Forjan, dr. med., spec. anest.,
rean. in periop. int. med. (soba
konzilija Odd. za perioperativno
medicino).

- Predavanje VPD, VPP, KEM
(knjiznica, V. nadstr. krg. bloka)

Darja Cigut,
Tajnistvo

| ZGODILO SE BO — ta teden |

Ponedeljek:

- Gost v radijski oddaji Za
zdravje bo  Aleksander Kisilak,
dr. med., spec. radiolog,
predstojnik Oddelka za

radiologijo, tema: Radiologija v
¢asu covida-19.

Torek:

- 17. seja strokovnega sveta
Splosne  bolnisSnice =~ Murska
Sobota, knjiznica, V. nadstropje
krg. bloka

- Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Odd. za
perioperativno medicino
Aspiracijski sindrom, predavala
bosta Andrea David Kovac, dr.
med., in Goran Larnsak, dr. med.,
spec. anest., rean. in periop. int.
med. (soba konzilija Odd. za
perioperativno medicino).

Sreda:

- 18. seja strokovnega sveta
zdravstvene nege Splosne
bolnisnice Murska Sobota
(jedilnica Sluzba bolni$ni¢ne
prehrane in dietoterapije)

- Direktor  bolnisnice Bojan
Korosec, dr. med., spec. int., se
bo po videokonferenci udelezil
19. seje Odbora bolnisni¢ne
dejavnosti Skupscine
zdravstvenih zavodov Slovenije.

Darja Cigut,
Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN
STEVILO SPP (evid.
o 321
primeri):
STEVILO BOD: 1666
LEZALNA DOBA: 4,76
STEVILO 17
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE BOD: 12
Sladjana Cerpnjak,
sluzba ZEPA
Misel

Cudez ni hoja po vodi.

Cude? je hoditi po zeleni zemlji,
bivati globoko v sedanjem
trenutku

in se pocutiti resnicno ziv.

Thich Nhat Hanh

Ureja: Danijela Skledar
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.

Modri dirkac vam je
dosegljiv na naslovu:
http://www.sb-ms.si
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