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COVID-19 - OBVESTILA |
V Enoti za covid so v bolnisnici
trenutno zasedene 4 postelje v
sivi coni in 132 postelj v rdeci
coni, od tega je 21 bolnikov na
intenzivni terapiji.

Vodstvo bolnisnice

OPRAVICILO ODDELKU ZA
PERIOPERATIVNO
MEDICINO
Pred bozi¢no-novoletnimi
prazniki smo izdali glasilo Krog
zivljenja, v katerem nismo
objavili ¢lanka Oddelka za
perioperativno medicino, Ki sta
ga pripravili predstojnica oddelka
Irena Drozina, dr. med., spec., in
odgovorna medicinska sestra v
enoti intenzivne terapije (EIT)

Vesna Makovec, dipl. m. s.,
katerem sta med drugim zapisali:

»V kriznih trenutkih so zelo
pomembni medsebojno
sodelovanje, razumevanje in
pomo¢, zato se zahvaljujemo
vodstvu bolniSnice, ker so nam

prisluhnili in uresni¢ili naSo
vizijo, tehni¢no-vzdrzevalni
sluzbi za izvedbo naSe vizije,

Z0OBO, SOBO in vsem drugim,

ki so nam pri naSi
pomagali.

viziji

V imenu vseh zaposlenih na
oddelku se iskreno zahvaljujeva
vsem donatorjem, ki so nam
vzpostavitvi

pripomogli  pri

moderno opremljene EIT, v
kateri lahko  obravnavamo
najzahtevnejSe bolnike.

Ponosni sva na vse zaposlene
Oddelka  za  perioperativno
medicino, ki so pripravljeni na
najzahtevnejSe izzive, obravnavo

in zdravljenje najtezjih
bolnikov.«

Za napako se  iskreno
opravi¢ujem.

Danijela Skledar, dipl. ekon.,
Sluzba za odnose z javnostjo

cepljenju, ki ga obesijo na
oglasne deske in
razdelijo, da ¢&im bolj
spodbudimo cepljenje.

3. sklep: V sistemu RIS se
napiSe natann0 mesto
rdece cone, kjer je
delavec opravljal svoje
obveznosti

4. sklep: Pravno-kadrovska
sluzba vsem vodjem po

elektronski posti
posreduje  merila  za
ocenjevanje delovne
uspesnosti.

Metka Lipi¢ Baligad, mag. zdr. nege,
pomocnica direktorja za ZN

17. SEJA STROKOVNEGA
SVETA ZN

7. 1. 2021 je zaradi upostevanja
priporo¢il 17. seja strokovnega
sveta za podrocje zdravstvene
nege potekala v dveh delih,
posebej za kirur§ko in
internisti¢no dejavnost.

Sprejeti so bili sklepi:

1. sklep: Na podroc¢ju ZN se
naprej razporejata kader
vodji zdravstvene
dejavnosti Natasa Kreft
in Natalija Vicar.

2. sklep: Na oddelke se
vsem  vodjem  poslje
promocijsko gradivo 0

CEPLJENJE PROTI
COVIDU-19

Potek ceplienja v Sloveniii

Cepljenje proti covidu-19 s prvim
v EU odobrenim cepivom
ameriSkega Pfizerja in nemskega
BioNTecha se je v Sloveniji
zacelo 27. decembra 2020. S prvo
posiljko z 9750 odmerki so bili
cepljeni stanovalci domov za
starejSe, ki covida-19 Se niso
preboleli in so izrazili interes za
cepljenje, pa tudi  nekaj
zaposlenih v domovih in najbolj
izpostavljeni zdravstveni delavci.
Se pred koncem lanskega leta je
v Slovenijo prispela druga
posiljka cepiva s 6825 odmerki,
ki so bili namenjeni predvsem za
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cepljenje zdravstvenih delavcev
in sodelavcev v bolni$nicah, tako
kot tudi tretja z okoli 16.500
odmerki, ki so jo po drzavi zaceli
razdeljevati v preteklih dneh. Po
podatkih Ministrstva za zdravje
je bilo ze razdeljenih nekaj ve¢
kot 33.000 odmerkov cepiva.
Danes v Slovenijo pri¢akujemo
novo posiljko cepiva s 16.500
odmerki.  Zaradi  dodatnega
zanimanja bodo ti odmerki
namenjeni deloma Se za cepljenje

zdravstvenih delavcev in
sodelavcev, del te posiljke pa bo
namenjen sploSnemu
prebivalstvu; najprej cepljenju

starejSih od 80 let.

Po cepivu Pfizerja/BioNTecha je
prejSnji  teden zeleno Iu¢ za
uporabo v EU prejelo Se drugo
cepivo proti covidu-19, in sicer
cepivo ameriskega proizvajalca
Moderna. Tudi to temelji na
inovativni tehnologiji
informacijske RNK. Modernino
cepivo se uporablja v dveh
odmerkih v razmiku 28 dni. Pri
preizkusanju cepiva je sodelovalo
30.000 oseb. Izkazalo se je za 94-
odstotno  ucinkovito.  Stranski
ucinki so bili najpogosteje blagi
ali zmerni. Najpogostejsi stranski
ucinki so bili bole€ina in otekanja
na mestu vboda, utrujenost,
vrocina, otekle bezgavke,
glavoboli, bole¢ine v miSicah in
sklepih, slabost in bruhanje. V
prvih dveh mesecih leta bo
Moderna lahko Sloveniji
dobavila  26.000  odmerkov
cepiva.

Potek ceplienja v Splo$ni
bolniSnici Murska Sobota

V nasi bolnisnici smo cepljenje
zaceli v torek, 29. 12. 2020, ko
smo cepili 20 oseb, nadaljevali pa
30. in 31. 12. 2020, ko smo cepili
25 in 145 oseb (opravicujemo se
za napacen zapis Stevila v prejSnji
Stevilki Modrega dirkaca). V

leto$njem letu smo od 6. do 8. 1.
cepili Se 174 oseb. Do danaSnjega
dne je tako prvi odmerek cepiva
Pfizerja/BioNTecha skupaj
prejelo 364 oseb, od tega 346
zaposlenih v nasi bolniSnici.
Cepljenje bomo nadaljevali tudi
ta teden; prihodnji teden bomo
zaceli cepiti z drugim odmerkom
cepiva Pfizerja/BioNTecha.

Miti in resnice o cepljenju proti
covid-19

V  nadaljevanju  povzemamo
besedilo ugledne klinike Mayo
(ki so ga v UKC Ljubljana prav
tako objavili na spletnih straneh),
v katerem so ovrgli nekaj mitov o
cepivih proti covidu-19, ki se te
dni $irijo Se hitreje kot virus sam.
Mit: Cepiva niso varna, ker so
jih tako hitro razvili in testirali.
Dejstvo: Stevilna farmacevtska
podjetja so v razvoj cepiv proti
covidu-19 vlozila veliko sredstev,
saj je pandemija ustavila tako
reko¢ ves svet. Tudi zato je bilo
mozno hitreje in ucinkoviteje
delati, kar pa ne pomeni, da so
lahko zaobsli varnostne postopke
ali se izognili testiranjem.

Mit: Covid-19 sem Ze prebolel,
zato se mi ni treba cepiti.
Dejstvo: Trenutno $e ni dovolj
podatkov o tem, kako dolgo po
okuzbi smo zaSCiteni pred
vnovicno okuzbo zaradi t. 1.
naravne imunosti. Zgodnji dokazi
kaZejo, da naravna imunost na
covid-19 ni dolgotrajna, a za zdaj
tega Se ni mogocCe trditi z
gotovostjo. Na kliniki
Mayo priporocajo cepljenje tudi
tistim, ki so covid-19 zZe
preboleli, a svetujejo, naj
cepljenje odloZzijo za priblizno 90
dni po prvi diagnozi. Tistim, Ki
so v karanteni po bliznjem stiku z
okuzenim, in tistim, ki kaZejo
simptome covida-19 (so v akutni
fazi bolezni), cepljenje
odsvetujejo.

Mit: Cepiva proti covidu-19
imajo resne stranske ucinke.
Dejstvo:  Pri cepivih  proti
covidu-19 porocajo 0
kratkorocnih blagih ali zmernih
reakcijah, ki se razreSijo brez
zapletov ali poskodb. Pri 15
odstotkih cepljenih je bil to bolec
predel, kamor so vbrizgali
cepivo, pri priblizno polovici pa
S0 se pojavile sistemske reakcije,
predvsem glavobol, mrazenje,
utrujenost, bolecine v misSicah ali
poviSana telesna temperatura, ki
je trajala dan ali dva. Ti stranski
ucinki pa v resnici kazejo, da se
imunski sistem dobro odziva na
cepivo, in so pogosti tudi pri
ostalih cepljenjih.

Mit: Po cepljenju proti covidu-
19 mi ne bo treba ve¢ nositi
maske.

Dejstvo: Morda bo trajalo Se
dolgo, preden bodo lahko vsi, Ki
se zelijo cepiti, pri§li na vrsto.
Pomembno je vedeti tudi, da
cepivo sicer §Citi pred boleznijo
tistega, ki je bil cepljen, ni pa
znano, ali je lahko tudi po
cepljenju Se vedno prenasalec
bolezni. Dokler o delovanju
cepiva ne bo znanih vec
podrobnosti, je treba Se naprej
upostevati varnostne ukrepe, torej
nositi zas¢itno masko, paziti na
varnostno razdaljo in si pogosto
umivati roke.

Mit: Ve¢ ljudi bo umrlo zaradi
posledic cepljenja proti covidu-
19 kot zaradi virusa samega.
Dejstvo: Ceprav mnogi trdijo, da
se nima smisla cepiti proti
bolezni s tako nizko stopnjo
smrtnosti, je treba poudariti, da 1-
odstotna smrtnost pomeni, da je
covid-19 desetkrat bolj
smrtonosen kot sezonska gripa.
Klini¢ni poskusi kazejo, da so,
kot ze omenjeno, stranski ucinki
cepiva le kratkoro¢ni, blagi ali
zmerni. Pomembno je tudi
dejstvo, da po cepljenju nisi
okuzen s covidom-19, saj ne gre
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za t. 1. zivo cepivo. Cepimo se
seveda zato, da ne bi zboleli, pa
tudi, da prepreCimo Sirjenje
virusa in okuzbe, ki bi lahko
vodile v dolgoro¢ne posledice za
zdravje soljudi.

Mit: Cepiva proti covidu-19 so
razvili, da bi nadzirali ljudi z
mikroc¢ipi v moZganih.

Dejstvo: Mikro¢ip v cepivih ne
obstaja in s cepivi ne bodo
sledili ljudem ali zbirali njihovih
osebnih podatkov. Ta mit se je na
spletu rodil spomladi, potem ko
je milijarder Bill Gates govoril o
digitalnih  certifikatin  glede
cepljenja, ki pa z mikroCipi in
omenjenimi cepivi nimajo
nikakr$ne povezave.

Mit: Cepiva proti covidu-19
lahko spremenijo na$ zapis
DNK.

Dejstvo: Cepiva, ki so prva na
trziS€u, so tipa "messenger
RNA", krajse mRNK. Ce
poenostavimo, ta delujejo tako,
da celicam v telesu sporocajo,
kako izdelati virusni protein, ki
sprozi imunski odziv telesa.
Vbrizgavanje mRNK v telo na
noben nacin ne vpliva na DNK
celic, saj mMRNK telo hitro
razgradi in se je znebi kmalu po
tem, ko opravi svoje delo, torej
ko celice proizvedejo dovolj
virusnega proteina, da sprozi
nastanek protiteles.

Doc. dr. Jerneja Farkas Lainscak, dr. med.,
vodja raziskovalne dejavnosti

ZAPOSLOVANJE
V LETU 2020

V letu 2020 je delovno razmerje
prenehalo 115 delavcem, od tega
se jih je 24 upokoijilo. Razpisanih
je bilo 234 prostih delovnih mest,
zaposlili smo 133 delavcev. Na
podrocju zdravstvene nege je bilo
razpisanih 153 prostih delovnih
mest, uspesnih je bilo 66
razpisov, neuspesnih 87:

e 0d 94 razpisanih mest za
diplomirane medicinske sestre
smo jih zaposlili 35,

e 0d 37 razpisanih mest za
srednje medicinske sestre smo
jih zaposlili 26,

e 0od 20 razpisanih mest za
srednje medicinske sestre —
pripravnike smo zaposlili 3,

e 0od razpisanih 2 mest za
bolniarja v urgentni in
operativni dejavnosti sta bila
oba razpisa uspesna.

Bolni$nica je imela 31. 12. 2020
zaposlenih 87 invalidov. Pravico
do skrajSanega delovnega Casa iz
naslova starSevstva je
uveljavljajo 8 zaposlenih. Prek
javnih del smo imeli v preteklem

Prosimo za razumevanje.

Peter Brencic, dipl. inz. el.,
vodja Tehnicno- vzdrzevalne sluzbe

POROCILO O
OPRAVLJENIH DIALIZAH
NA ODSEKU ZA DIALIZO

Na dan 11. 1. 2021 imamo 5

kroni¢nih hemodializnih
bolnikov s covidom-19 in 6
kroni¢nih hemodializnih

bolnikov s sumom na covid-19 in
jih dializiramo v sivi coni.
Tabela: Dializiranje covidnih
bolnikov in bolnikov s sumom na
covid-19 (drugi val) od 19. 10.
2020 do 11. 1. 2021.

X ¥ ST. HD DO 11.
letu zaposlenih 10 udelezencev. 1. 2021
Pravno-kadrovska sluzba KHD 158
KHD IZ DRUGIH
CENTROV 14
[ OBVESTILO-PRALNICA | [amp 122
Sluzba za oskrbo s tekstilom SKUPAJ V RDECTH
dai il Koliini CONAH (AHD +
podaja  porotilo o kolicini KHD) 294
opranega perlla VvV  mesecu SKUPAJV SIVIH
decembru 2020: 124.292 kg. CONAH (AHD +
KHD) 194
Bojana Vodeb Mesaric, dipl. sanit. inZ. SKU}:NO ST. HD V
Vodja sluzbe za oskrbo s tekstilom RDECIH IN SIVIH
CONAH 488

| OBVESTILO PARKIRISCE |
Obvescamo vas, da je zapornica
na parkiriSce pred bolnis$nico spet
spuscena.

Prosimo za razumevanje.

Vodstvo bolnisnice

OBVESTILO O GRADBENIH
DELIH NA KIRURSKEM
ODDELKU
V ponedeljek, 11. 1. 2021 smo
zaceli gradbena dela na
kirur§kem oddelku (6.
nadstropje). Podirali bomo stene
zaradi pridobitve skladiS¢nega
prostora TVS. Dela bodo
potekala v dopoldanskem ¢asu in

bodo povzrocala hrup.

Stevilo kroni¢nih hemodializnih
bolnikov, ki so imeli oz
prebolevajo covid-19 v drugem
valu epidemije, je 26. Od tega jih
je 5 (19,23 %) umrlo zaradi
covida-19.

Darjan Maric, dipl. zn.,
odgovorni zd. na odseku za dializo

| ZGODILO SE JE —tateden |
Ponedeljek:

- Gost radijske oddaje Murskega
vala Za zdravje je bil direktor
Splosne  bolniSnice =~ Murska
Sobota, Bojan Korosec, dr. med,

spec., tema: Pregled dela v
bolnisnici za preteklo leto.

Darja Cigut,

Tajnistvo
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| ZGODILO SE BO —tateden |
Ponedeljek:

- Gostja v radijski oddaji
Splosna  bolnisnica ~ Murska
Sobota na Murskem valu bo doc.
dr. Jerneja Farkas-LainScak, dr.
med., spec. javnega zdravja,
vodja  Znanstvenoraziskovalne
dejavnosti, tema: Cepljenje proti
covidu-19 v Splo$ni bolnisnici
Murska Sobota.

Darja Cigut,
Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN
ST_EVI_L.O SPP (evid. 198
primeri):
STEVILO BOD: 1971
LEZALNA DOBA: 8,96
STEVILO 19
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE BOD: 0
Sladjana Cerpnjak,
Sluzba ZEPA
Misel

Nikjer ni taksnega zdravila,
kot je upanje.

Nobena spodbuda ni tako
mocna in nobeno pozivilo
tako pozivljajoce,

kot je pricakovanje
Jjutrisnjega dne.

(Orison Sweet Marden)

Ureja: Danijela Skledar
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.

Modri dirkac vam je

tedensko dosegljiv na naslovu:
http://www.sb-ms.si
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