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‘ COVID-19 - OBVESTILA

V Enoti za covid je v nasi
bolnisnici trenutno zasedenih 12
postelj v sivi coni in 149 postelj v
rdeci coni, od tega je 21 bolnikov
na intenzivni terapiji.

Vodstvo bolnisnice

NOVOLETNO VOSCILO

Spostovane sodelavke in
sodelavci,

leto se pocasi izteka. Zaradi
epidemije, ki je bolj ali manj
trajala skoraj vse leto, je bilo
odhajajoce leto precej tezko in za
vse nas tudi izziv.

NasSa bolniSnica kljub  krizi-
epidemiji covida-19 raste, sicer
manj intenzivno, kot smo si
zeleli, pa vendar. PoveCuje se
Stevilo zdravnikov in predvsem
urejenih prostorov ter aparatov za
covidne bolnike. To sta le dva
vecja segmenta v iztekajocem se,
s covidom oznacenim letom.

Ob krizi, v kateri smo se znasli,
in nenehnem sporocanju slabih
novic se zdi, da na svetu ni ve¢
niCesar, za kar bi bilo vredno
ziveti, se boriti in biti ponosen.
Pa vendar ni tako. Kdaj pa kdaj je
treba pogledati tudi SirSe. Tako v
bolnisnici kot na osebnem
podroc¢ju je mogoce najti veliko
pozitivnega in lepega.

Predvsem pa moramo svoje delo
Se naprej ceniti sami in ga s
ponosom opravljati. Poskrbeti
moramo za ¢im veC novega
znanja in za dobro psihofizi¢no
kondicijo, da bomo zmogli Se

naprej in dobro skrbeti za
bolnike, ki nas vse bolj
potrebujejo.

To vam, poleg zdravja, srece in
osebnega zadovoljstva na
delovnem mestu ter v Kkrogu
najdrazjih, zelim v prihajajo¢em
novem letu.

Bojan Korosec, dr. med., spec.,
direktor

| CESTITKA |
Na Visokosolski fakulteti Alma
Mater  Europaca je  nasa
sodelavka JoZica Pozderec,
zaposlena na upravi bolnisnice,
uspesno zagovarjala diplomsko
delo z naslovom  Vpliv
rehabilitacije na spremembo

Zivljenjskega sloga pri
pacientih z akutnim
miokardnim infarktom in si
pridobila  naziv  diplomirana

medicinska sestra.

Za pridobitev strokovnega naziva
ji Cestitamo ter Zelimo veliko
uspehov na poslovni in osebni
poti.

Vodstvo bolnisnice

TRADICIONALNI
BOZICNI KONCERT
Mladi pevci in Bratoncev in
okolice na pobudo Gene Virag ze
22 let lepSajo bozi¢ni dan vsem,
ki ga prezivljajo v bolni$nici.
Letos je to Se toliko bolj

pomembno, saj se borimo z
zahrbtno boleznijo covid-19.

Na sam bozi¢ni dan so zaigrali in
zapeli pod okni bolni$nice in nam
tako pricarali pravo bozi¢no
{@OIOZenje.

imenu
zaposlenih in bolnikov neizmerno
hvalezni.

Za nastop smo Vv

Vodstvo bolnisnice

INFORMACIJE IN
POGOSTA VPRASANJA O
CEPLJENJU PROTI
COVID-19

V nedeljo, 27. 12. 2020 smo v
Sloveniji priceli s cepljenjem
proti  Covid-19 s cepivom
ameriSkega Pfizerja in nemskega
BioNTecha. Na prvi dan
cepljenja se je po ocenah
Ministrstva za zdravje cepilo
nekaj ve¢ kot 8000 oskrbovancev
domov za starejSe obCane (DSO).
Iz prve posiljke cepiva (9570
odmerkov) je bilo 550 odmerkov
namenjenih tudi v bolniSnice z
intenzivnimi enotami za covidne




bolnike. Prva cepljenja
zaposlenin so v nedeljo zZe
opravili tako v ljubljanskem kot
mariborskem Univerzitetnem
klinicnem centru. V  Splosni
bolnisnici Murska Sobota bomo
prvih 45 odmerkov cepiva prejeli
v torek, 29. 12. 2020, ko bomo
priceli s cepljenjem najbolj
izpostavljenih zdravstvenih
delavcev, ki Se niso preboleli
Covid-19. V tem tednu je
predvideno, da v Slovenijo
prejmemo Se dodatne posiljke
cepiva s 6825 odmerki, ki bodo
namenjeni predvsem
zdravstvenim delavcem. V prvem
tednu januarja 2021 dobimo Se
dodatnih 16.500 odmerkov (in
nato predvidoma vsak teden
novih 16.500 odmerkov),
namenjenih vsem zaposlenim v
zdravstvu. 'V sredini januarja
2021 bodo tako na vrsto za
cepljenje prisli tudi starejsi, ki ne
zivijo v DSO in kroni¢ni bolniki.
Potem ko bodo cepivo prejele vse
ranljive skupine prebivalstva,
bodo spomladi cepili Se mlajSe
prebivalce  oziroma  zdrave
odrasle osebe. Zaenkrat prihajajo
iz zdravstvenih domov predvsem
pozitivne informacije, da so
oskrbovanci v DSO-jih cepivo
dobro sprejeli, cepljenje je
potekalo brez  zapletov, o
nezelenih stranskih ucinkih ne
porocajo.

Kako deluje prvo cepivo, s
katerim bomo zaceli cepiti?

Cepivo BNT162b2 je osnovano
na inovativni platformi.
Sestavljeno je iz delca molekule
RNA SARS-CoV-2, ki nosi zapis
za taréni virusni protein. Gre za
protein S, ki se nahaja na povrsju
virusa in mu daje prepoznaven
bodic¢ast videz, ob tem pa je
odgovoren za vstop virusa Vv
celice, kjer povzroCi bolezen.
Biosintetsko kodo del¢ka virusa,
ki so jo razvili v laboratoriju,

bodo s cepivom vnesli v miSico.
Cepivo bo potem v telesu
spodbudilo nastanek beljakovine,
ki bo sprozila imunski odziv
telesa na SARS-CoV-2. Ko bodo
celice  posameznika prebrale
genetsko informacijo iz cepiva,
bodo zacele ustvarjati S-protein,
na kar se bo  odzval
posameznikov imunski sistem ter
zacel ustvarjati protitelesa in T-
celice, katerih glavni namen je
prepoznavanje in  unicevanje
invazivnih patogenov ali
okuzenih celic. Cepivo z isto
tehnologijo je zasnovala tudi
farmacevtska druzba Moderna.

V kolik§nem ¢asu se razvijejo
protitelesa?

Stiri do pet dni po cepljenju traja,
da v telesu nastanejo prva
protitelesa, gre za
imunoglobuline M, ki pa Se ne
delujejo zascitno. Po tednu dni od
cepljenja se zaCne tvorba
zaSCitnih  protiteles, to  so
imunoglobulini G, zaS¢itna raven
katerih je dovolj visoka po 10
dneh.

Kako ucinkovito je?

Po  podatkih Pfizerja  je
ucinkovitost njihovega cepiva 95
%. V 28 dneh po prvem odmerku
cepiva je med 43.000 vkljucenimi
v testiranje 170 ljudi zbolelo, od
tega 162 v kontrolni skupini in 8
v skupini, ki je prejela cepivo.
Moderna je v tretji fazi
klini¢nega testiranja cepiva prisla
do rezultatov, da njihovo cepivo
v 94,5 % primerov prepreci, da bi
posameznik sploh zbolel za
Covidom-19, popolnoma pa
prepreci, da bi zbolel za hudo
obliko bolezni. Med 30.000
udelezenci Studije jih je namrec
95 zbolelo za Covidom-19, od
tega 90 v kontrolni skupiniin le 5
v skupini, ki je prejela cepivo. Od
11 primerov  zabeleZenega

hujSega poteka Covida-19 ni bil
noben iz skupine cepljenih.
Koliko odmerkov cepiva je
potrebnih in koliko ¢asa bo
cepivo ucinkovalo?

Cepljenje je treba opraviti z
dvema odmerkoma v razmaku
treh tednov. Ceprav $e ni ¢isto
jasno, kako dolgo bo uc¢inkovalo,
pa se nakazuje, da okoli leto dni.

KaksSni so neZeleni ucinki po
cepljenju?

Cepiva RNA zaradi drugacnega
nacina delovanja v primerjavi S
klasiénimi  cepivi  povzrocajo
manj stranskih ucinkov. Pri
klasi¢nih cepivih z oslabljenim
virusom ali bakterijo naenkrat
dobimo  odmerek, katerega
koncentracija potem v telesu
pada. Pri cepivih RNA pa se ob
samem cepljenju Se ne zgodi nic.
RNA mora najprej priti v celico,
kjer se zaCne sinteza S-proteina.
Ko gre protein iz celice, ga mora
imunski sistem zaznati. Ta faza
poteka ve¢ dni, zato je bistveno
manj nezelenih ucinkov, saj ne
gre za enkratni udar cepiva.
Nezeleni ucinki po cepljenju so
sicer bole¢ina in rahla rdecina na
mestu vboda, pri nekaterih
glavobol in rahle boleCine v
miSicah, kar izzveni v nekaj
dneh. Hujsi zapleti so izredno
redki.

Lahko kljub cepljenju Se vedno
prenasamo SARS-CoV-2?
Cepivo nas $¢iti pred tem, da bi
zboleli. Zaenkrat pa Se ni dovolj
dokazov, da bi lahko trdili, da
cepljeni posamezniki ne morejo
prenasati virusa. Zato bo, dokler
precepljenost ne bo dovolj velika,
Se naprej priporoceno
spostovanje zaS€itnih ukrepov,
kot so uporaba zasSCitne maske,
higiena rok in vzdrZevanje
medosebne razdalje.

Ve¢ informacij za splosno in
strokovno javnost je na voljo na
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spletni povezavi:
https://www.nijz.si/sl/cepljenje-
covid (dostop do nje tudi preko
intraneta bolnisSnice).

Doc. dr. Jerneja Farkas Lainscak, dr. med.,
vodja raziskovalne dejavnosti

ENOTA ZA NAROCANJE |

Spostovani,

obves¢amo vas, da bo telefonsko
narocanje na pregled v Enoti za
naro¢anje dne, 31. 12. 2020 med
8.in 12. uro.

Hvala za razumevanje.

Ziva Kolosa, mag. posl. ved,
vodja enote za narocanje

Prof. dr. Mitja Lainscak, dr. med.,spec.
namestnik strokovnega direktorja

VOSCILO ZAPOSLENIM
INFEKCIJSKEGA

ODDELKA
Spostovani zaposleni na
Infekcijskem oddelku,

v pri¢akovanju bozi¢no-
novoletnih praznikov c¢loveska
srca objemajo radostna

hrepenenja za zdravju prijazno
prihodnost in iskreno hvaleZznost
za vse prejete darove zivljenja in
pomo¢i dobrih ljudi. Moja
hvaleznost gre vsem vam,
cudovito medicinsko osebje, ki
tako eti¢no in strokovno odli¢no
opravljate plemenito poslanstvo
zdravljenja. Iskreno se vam
zahvaljujem in nikoli ne bom
dovolj hvalezen. Od 17. maja do
11. junija 2018 sem bolan in
nemocen lezal na vasem oddelku;
priznam, da sem najbolj nemogo¢
bolnik. In vem, da tako strokovno
in eti¢no zdravite vsakega in vse
bolnike. Prosim vas, da sprejmete
mojo iskreno zahvalo.

V letu, ki maha v slovo, ko se
nasa domovina in svet spopadata
s krutim  virusom, iskreno
priznam, da ne znam in ne

zmorem napisati pravih besed
hvaleznosti in obCudovanja, zato
le velika hvala in neStetokrat
priklon vsem. V teh resni¢no
tezkih Casih preizkusenj, strahu in
negotovosti prepoznavamo, da je
najboljSe zdravilo za cloveka
prijazen dober clovek. Naj se
ljubezen narodi v srcih vseh otrok
in ljudi po nasi ¢udoviti domovini
Sloveniji, kajti ¢e se ljubezen ne
narodi v nasih srcih, ne bomo
nasli sre¢e v Se tako blescecih
darilih pod bozi¢no smrecico.

Vsem zaposlenim na
Infekcijskem oddelku, vasim
domac¢im in vsem, ki zaradi

bolezni lezijo na oddelku, zelim
blagoslovljene in mirne bozi¢ne
praznike: naj zdravja, srece, miru
in poguma vsem prinese leto
2021.

S spostovanjem,

Drago Vogrinci¢

PREJETA VOSCILA

Spostovani,
zelim vam vsem vesele bozi¢ne
praznike, v letu 2021 pa veliko

zdravja in srece. Vem, da bodo ti
dnevi za mnoge izmed vas Se bolj
naporni od drugih in bodo vse
prej kot prazni¢ni. Prejmite
majhno pozornost od mene.
Neskon¢no rada kvackam in
upam, da vam bodo ti izdelki v
spomin na te zelo naporne case.
Hvala vam za vse, kar delate,
hvala v imenu vseh, ki vam tega
ne morejo povedati. Tisockrat
vam hvala.

Doroteja Balazic

ZAHVALA DONATORJEM ‘

Splosna bolniSnica Murska Sobota
se iskreno zahvaljuje vsem, Ki
nam v teh tezkih Casih stojite ob
strani in nam pomagate po svojih
najboljs$ih moceh.

Posebej se zahvaljujemo:
- Faranom in ¢lanom
Zupnijskega karitasa Gornji
Petrovci in Markovci za pecivo;

- EHO Podpornica in
Evangeli¢anski cerkvi za
podarjeno vodo in  robcke;



- Sparu Slovenija, Ljubljana, za
podarjene Sparove izdelke;

- Expanu, Razvojnemu centru
Murska Sobota, za podarjene
vstopnice Otroskemu oddelku;

- Jelki Benki¢ iz Beznovcev za
podarjeno pecivo;

- Gizeli Horvat iz Nemcavcev za
podarjena jabolka;

- Toncki Mesaric iz Lipovcev za
podarjeno pecivo.

Vodstvo bolnisnice

| ZGODILO SE JE —tateden |
Ponedeljek:

- Dr. Radenko Koprivica, dr.
med., spec. Kirurg, predstojnik
kirurS$kega oddelka, je sodeloval
v radijski  oddaji  Splosna
bolnisnica Murska Sobota na
Murskem valu, tema: Obravnava
bolnikov z vensko insuficienco
spodnjih okon¢in (kréne Zile).

Darja Cigut,
Tajnistvo

| ZGODILO SE BO —tateden |
Ponedeljek:

Direktor ~ Splosne  bolni$nice
Murska Sobota Bojan Korosec,
dr. med, spec., bo sodeloval v
radijski oddaji Splosna bolni$nica
Murska Sobota na Murskem valu,
tema:  BolniSnica v Casu
epidemije.

Darja Cigut,
Tajnistvo

STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN

STEVILO SPP (evid.

L 277
primeri):

STEVILO BOD: 1794

LEZALNA DOBA:

5,34
STEVILO 12
NOVOROJENCKOV:

DOJECE MATERE BOD: 5

Sladjana Cerpnjak,
Sluzba ZEPA

Misel

Mocno se oklenite svojih sanj.
V srcu zgradite mirno,
skrivno mesto,

kamor se bodo zatekle

in bujno rasle.

Louise Dusall

Ureja: Danijela Skledar
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.

Modri dirkac vam je

tedensko dosegljiv na naslovu:
http://www.sb-ms.si
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