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COVID-19 V petek je tovornjak iz za zdravje za naSo regijo
LA VAN o, T Madzarke  pripeljal ~ sedem imenovani  Dominika Novak

sodelavke in

Spostovani
sodelavci,

vase delo v Enoti covid-19 je na
oteh  javnosti ter  naSih
sodelavcev v bolniSnici. Zato
vam kot direktor bolniSnice

izrekam veliko zahvalo in
pohvalo.
Vesel sem, da imamo Vv

bolnisnici take sodelavce, ki
strokovno, humano in
nesebi¢no opravljajo svoje
delo.

S spoStovanjem,

direktor
Bojan Korosec, dr. med., spec.

ZASCITNA OPREMA 1Z
MADZARSKE

Republika MadZzarska se je
odlo¢ila, da ob pandemiji s
koronavirusom pomaga tudi v
tujini, kjer Zivi madzarska
narodna skupnost.

Poslanec madzarske narodne
skupnosti Ferenc Horvath nas je
v Cetrtek obvestil, da bodo nasi
bolniSnici darovali vecjo
koli¢ino zascCitne opreme.

vecjih palet zas¢itne opreme.

Ob predaji smo bili:

- poslanec madzarske narodne
skupnosti Ferenc Horvath,

- konzul Republike Madzarske v
v Lendavi dr. Gyula Foldes,

- madzarska televizija,

- direktor bolnisnice Bojan
Korosec in strokovni direktor
prim. asist. Daniel Grabar,

- ¢kipa  vzdrzevalcev in
sodelavci iz lekarne.

Iz Madzarske smo  dobili
kirurSke maske, ocala,
varovalne obleke, rokavice,
kape, vizirje, obutev in sredstva
za dezinfekcijo.

Ob tem smo bili zelo veseli in
zadovoljni. Za sosedsko pomoc¢
smo se najlepSe zahvalili, saj bo
ob pomanjkanju zascitne
opreme nedvomno zelo Kkoristila
bolniSnici oz.  bolnikom in
zdravstvenim  delavcem, ki
opremo za  premagovanje
bolezni nujno potrebujejo.

Se enkrat koszonom
szépen/najlepsa hvala.

Direktor
Bojan Korosec, dr. med., spec.

VKLJUCEVANJE
ZAPOSLENIH SBMS V
DOM STAREJSIH
OBCANOV LJUTOMER

V minulem tednu sta bili za
koordinacijo s strani Ministrstva

Pihler, dr. med., spec., in mag.
Marija Zrim, dipl. m. s. Pri
svetovanju in delovnem procesu
sta se v delo v Ljutomeru
vkljuc¢ili Marija Kohek, M. Sc.
(Avstrija), dlp| m. s., SOBO,
koordinatorica mag. Marija
Zrim, dipl. m. s., in socialni
delavec Bostjan Mrzlak, dipl.
soc. del. Zaradi izjemno tezkih
razmer so se v delovni proces
vkljucili $e nasi sodelavci:

- Bostjan Sebjani¢, ZT Inf. odd.,
- Mateja Hozjan, boln. inst.,

- Peter LukasSev, boln. inst.,

- Melisa Benki¢, ZT Boln.
lekarna,

- Tadej Kozar, ZT Plj. odd.,

- Darko Horvat, dipl. zn. int.
odd.,

- David Grah, ZT Krg. odd.,

- Natalija Vic€ar, mag. zdr. nege,
vodja ZN PIj. odd.,

- Marija Kohek, SOBO M. Sc.

(Avstrija), diE)L m. s.,
- Marina Sajnovic, Cistilka.

Za izjemen prispevek v teh
tezkih razmerah se jim iskreno
zahvaljujem v imenu vodstva,
predvsem pa Vv  imenu
varovancev in njihovih svojcev.
Izkazali so izjemno plemenitost,
socutnost in solidarnost. Z
danasnjim dnem se dodatno
vkljucujejo:

- Janja Flincec, ZT Int. odd.,

- Blaz Brunec, pripravnik ZT

NBO,
- Tamara Duri¢, ZT Krg. odd.
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Mag. Marija Zrim, dipl. m. s., se
je pri svetovanju kot
koordinatorka vkljucila v vse
domove starejSih obcCanov v
Pomuriju.

Pomocnica direktorja za podrocje ZN
Metka Lipi¢ Baligad, mag. zdr. nege

Znova objavljamo c¢lanek iz
prejsnje  Stevilke in se
opravic¢ujemo za napako.

Sklepi iz zapisnika Skupine za
doloc¢itev in izvajanje ukrepov
covid-19, ki se dnevno sestaja v
kirurskih prostorih, SO
objavljeni na intranetu.

Navodila za delo:
S pravilnimi postopki zbiranja
in obdelave odpadkov pri
bolniku s sumom oziroma pri
bolniku s potrjenim obolenjem s

covidom-19 prepre¢imo
nadaljnje Sirjenje  virusa.
Neposredno  zasCitimo  vse

zaposlene, ki prihajajo v stik s
tovrstnim odpadki (zaposleni v
Cistilni sluzbi), posredno pa vse
zaposlene v bolnisnici.

ZBIRANJE ODPADKOV NA
MESTU NASTANKA

- Vsi odpadki, ki so nastali pri
bolniku s sumom na obolenje
oziroma pri bolniku s potrjenim
obolenjem s covidom-19, se
Stejejo kot infektivni odpadki.

- Odpadke nalozimo v vrecko,

jo ZAVEZEMO in
RAZKUZIMO s
priporocenim razkuZilnim
sredstvom.

- Vre€ko nalozimo v Se eno
vre¢ko, jo ZAVEZEMO in
RAZKUZIMO.

- To vrecko damo v zabojnik za
infektivne odpadke.

- Zabojnik
razkuzimo.

zapremo in

SKLADISCENJE IN ODVOZ
DO PREVZEMNEGA
MESTA

- Zabojnik transportiramo v
prostor za infektivne odpadke
po casovnici, ki jo upoSteva
Cistilna sluzba.

- Skladis¢enje je v posebnem
prostoru, lo¢eno od drugih
odpadkov, prostor je zaklenjen.

ODVOZ ODPADKOV Z
ZACASNEGA ZBIRNEGA
MESTA

- Zabojnike s tovrstnimi
odpadki  odvazajo  zunanji
pooblasceni prevzemniki

tovrstnih odpadkov.

- Odvoz poteka po narocilu
glede na koli¢ino zbranega
odpada.

COVID-19
St. vzetih brisov St.
(30.3.-5.4) pozitivnih
162 1

Vodstvo bolnisnice

SVETOVNI DAN
ZDRAVJA

T

R y
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Svetovni dan zdravja, 7. april, je
bil letos posvecen medicinskim

sestram, zdravstvenim tehnikom
in babicam.

Svetovna zdravstvena
organizacija (WHO) je v
pocastitev 200. obletnice rojstva
Florence Nightingale,
utemeljiteljice sodobne
zdravstvene nege, leto 2020
razglasila za mednarodno leto
medicinskih sester in babic.
LetoSnja tema svetovnega dneva
zdravja je zato namenjena
podpori medicinskim sestram,
zdravstvenim  tehnikom  in
babicam pri njihovem delu.

Skrb za zdravje nas vecina
najprej poveze z razliCnimi
profili zdravnikov, vendar zelo
velik delez te skrbi nosijo
njihovi nepogresljivimi
sodelavci: medicinske sestre,
zdravstveni tehniki in babice.
Po podatkih WHO medicinske
sestre, zdravstveni tehniki in
babice  predstavljajo  dobro
polovico celotnega
zdravstvenega osebja po vsem
svetu.

Ze od nekdaj so za Sibke ¢lane v
druZzini oz. skupnosti preteZzno
skrbele zenske. Zato se je tudi
poklic medicinske sestre
razvijal iz prakse Zensk, Ki SO
sprva povsem po obcutku iskale
reSitve za razlicne zdravstvene
tezave svojih bliznjih. Najbolj
zasluzna za zacetek moderne
zdravstvene nege je AngleZinja
Florence Nightingale,
humanistka in medicinska sestra
v Casu krimske vojne sredi 19.
stoletja.

Za »slovensko Florence« velja
Angela Boskin, prva Solana
medicinska sestra v Sloveniji.
IzobraZevanje je koncala na prvi
Soli za socialnoskrbstveno delo
na Dunaju leta 1918. V
Sloveniji imamo danes ze vec
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kot 21.000 medicinskih sester,
zdravstvenih tehnikov in babic.
Vendar potrebe po njih Se vedno
naras$cajo, Se posebno po visoko
izobrazenih specialistih
zdravstvene in babiske nege.

Medicinske sestre, zdravstveni
tehniki in babice so eden izmed
nosilnih stebrov skrbi za zdravje
vseh starostnih skupin
prebivalstva, tako pri preventivi
kot kurativi. Skozi zgodovino so
kljuéno prispevali Kk
marsikateremu mejniku zdravja,
med drugim Kk izkoreninjenju
bolezni ¢rnih koz in ob¢utnemu
zmanj$anju stopnje smrtnosti
mater in novorojenckov pri
porodih. Najveckrat so sestre
prve, v Stevilnih drzavah po
svetu pa tudi edine, ki poskrbijo
za obolele ljudi, saj zdravstvena
sluzba ni povsod tako dobro
organizirana kot pri nas.

MOZNOST
RAZBREMENILNIH
POGOVOROV MED

EPIDEMIJO COVID-19

Dusevno zdravje je
nepogresljiv in pomemben del
nasega zdravja. DuSevne tezave
lahko v  vsakem trenutku
prizadenejo vsakega izmed nas.

Normalno je, da cutimo
zaposleni v zdravstvu v
trenutnih epidemioloskih
razmerah  ve¢  stresa in
obremenitev, kar lahko

pomembno vpliva na naSe
psihicno pocutje, vedenje in
odlocanje.

Obicajne reakcije SO
zaskrbljenost, obcutki nemoci,
tezave s spanjem, jeza, pretirana
pozornost na telo in zdravje.

Kdaj poiskati pomoc?

Psiholoska pomo¢ je dostopna
ob duSevni oziroma custveni
stiski, ki je lahko posledica

stresnih dogodkov na delovnem
mestu ali dogodkov, ki bi lahko
vplivali na opravljanje procesa
dela v bolnisnici.

Prepoznajte, C¢e vam vasa
osebna stiska otezuje delo ali
pomembno vpliva na vaso
ucinkovitost.
Znaki, na katere bodite
pozorni, so:
¢ zmedenost, tezave pri
komunikaciji;
e tezave s spominom;
e tezave pri sprejemanju
odloditev;
e nepotrebna in neznacilna
tveganja vedenja;
¢ zniZzan obseg pozornosti,
tezave s koncentracijo;
e nezmoznost sprostiti se v
prostem casu;
e odklanjanje sledenju navodil;
e nezmoznost oditi z dela;
e zloraba drog ali alkohola.

V povezavi z razmerami ob
razglasitvi epidemije covida-19
vsem zaposlenim nase
bolnisnice od 19. marca 2020
zagotavljamo moZnost
razbremenilnih pogovorov z
Ines Lovenjak, mag. psih.

Vsi zaposleni jo lahko od
ponedeljka do nedelje
poklicete kadarkoli med 7. in
15. uro, popoldne pa med 17.
in 19. uro.

Dosegljiva je na telefonski
Stevilki 040 334 838 ali po e-
posti ines.lovenjak@sb-ms.si.

Vodstvo bolnisnice

NADALJUJEMO
AKTIVNOSTI V OKVIRU
PROGRAMA
OZAVESCANJA IN
OPOLNOMOCENJA O

SRCNEM POPUSCANJU
2020—2022

Center za zdravje in razvoj
Murska Sobota in Splos$na
bolniSnica Murska Sobota (kot
strokovni partner) sta na javnem
razpisu Ministrstva za zdravje
Republike Slovenije za
sofinanciranje programov
varovanja in krepitve zdravja do
leta 2022 znova uspela pridobiti
finan¢na sredstva za izvajanje
programa z naslovom Program
ozave$€anja in opolnomocenja o
srénem popuscanju 2020-2022.
Gre za nadaljevanje aktivnosti,
ki smo jih Ze izvajali v
uspesnem triletnem Programu
ozave$€anja in opolnomocenja o
srénem popuscanju, Ki je trajal
od leta 2017 do leta 2019,
njegove glavne aktivnosti pa so
potekale v okviru kampanje
Nepopustljivo srce.

Sodelavei  Splosne  bolniSnice
Murska Sobota smo pripravili
vsebinsko nadgradnjo programa
s posebno osredotoCenostjo na
tista  vedenja  samooskrbe
srénega popuSCanja, ki jih
bolniki najmanj redno izvajajo.
Ob tem smo Ze v razpisni prijavi
nacrtovali tudi pripravo
strokovnih gradiv, ki bodo Se
bolj  prilagojena  potrebam
bolnikov s srénim popuscanjem
ter jith bodo v wve¢ji meri
podpirala pri  vsakodnevnem
zivljenju z boleznijo in njenem
obvladovanju. V nasi bolni$nici
bomo prav tako nadaljevali
izvajanje zdravstvene vzgoje 0
srénem popuscanju za bolnike

in njihove neformalne
oskrbovalce, kakor tudi
strokovna srecanja in
predstavitve za zdravstvene

delavce. Poleg strokovnih smo
tudi tokrat v program vnesli
raziskovalne aktivnosti, ki bodo
pri bolnikih S srénim
popuscanjem \% sredisce
postavile obcutek Zeje, vnos
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tekocin in obvladovanje
tekocinske bilance.
\ okviru kampanje

Nepopustljivo ~ srce  bomo
izvajali aktivnosti, namenjene
Sir§i  javnosti, osebam s
tveganjem za razvoj srénega
popusc¢anja, bolnikom s srénim
popuséanjem  in  njihovim
neformalnim oskrbovalcem kot
tudi zdravstvenim in drugim
strokovnim delavcem. Vabimo

vas, da spremljate spletno
(www.nepopustljivo-srce.si) ali
Facebookovo stran

(www.facebook.com/nepopustlj
ivosrce/) programa, kjer bomo
sproti  objavljali novice in
spremembe 0 izvajanju
programa. Nekatere aktivnosti
programa bomo zaradi
epidemije  covid-19  morali
prilagoditi ali preloziti.

Ostanite sréni in zdravi.

doc. dr. Jerneja Farkas - Lainscak, dr. med.,
vodja raziskovalne dejavnosti

FIZICNI OBSEG DELA
JANUAR-MAREC 2020
Seznanjamo vas s podatki o
fizicnem obsegu dela v obdobju
januar—marec 2020.

Na podlagi Odredbe o zacasnih
ukrepih za obvladovanje Sirjenja
nalezljive bolezni SARS-CoV-2
(covid-19) so pri vseh izvajalcih
zdravstvene dejavnosti
odpovedali vse specialisticne
preglede in operativne posege,
razen  zdravstvenih  storitev,
oznaCenth s stopnjo nujnosti
nujno in zelo hitro, onkoloskih
storitev in obravnave nosecnic.
Prekinjeni so bili tudi vsi

preventivni  programi  razen
preventivnih  storitev, katerih
opustitev bi imela negativne

posledice za zdravje pacienta.
Rezultat spremenjene
organizacije dela je seveda manj

dela v marcu, kar se kaze Vv
slabsih indeksih.

Opravljenih je bilo 4.105 SPP
po pogodbi z ZZZS oziroma
5.930,80 obtezenih primerov.
Nacrt primerov je izpolnjen
93,5-odstotno (287 SPP je pod
dogovorjenim nacértom).
Povprecna obdobna realizirana
utez je 1,44 in je visja od
nacrtovane pogodbene utezi
(1,38). V primerjavi s preteklim
letom je bilo narejeno v ABO
po pogodbi do ZZZS 280
primerov manj, upostevajo¢
celotno realizacijo pa 340
primerov manj.

= Prospektivni program je bil v
tem obdobju dosezen oz.
presezen pri treh programih:
hipertrofija prostate (ind.
128,6), endoproteza kolka
(ind. 119,6) ter ostranitev
OSM (ind. 126,8). Pri drugih

programih  program ni
realiziran.

= Program nemedicinsko
oskrbnih  dni  (NOD) za

dojeCe matere je realiziran
1259 %, prav tako je
realiziran program sobivanje
starSev ob bolnem otroku
(ind. 101,9 %). Oba
programa sta placana po
realizaciji.

= Program PBZ je izpolnjen 86
% (195 neakutnin BOD je
pod obdobnim nacrtom),
program negovalnega odseka
je izpolnjen 86,4 % (255
neakutnin BOD je pod
dogovorjenim nacrtom).

» Realizacija v specialisti¢nih
ambulantnih  dejavnostih v
¢asu ukrepov je pod planom
tock v naslednjih
specialistiénih ambulantah:

- internisti¢ne spec. amb. (ind.
tock 86,3),

- kardioloske spec. amb. (ind.
tock 74,2),

amb. za kardiolosko

rehabilitacijo (ind. tock

86,4),

- gastroenteroloska amb. (ind.
tock 74,5),

- tireoloSka amb. (ind. tock
69,5),

- diabetolosko-endokrinoloska
amb. (ind. tock 66,9),

- revmatoloska amb. (ind. tock
92,7),

- infektoloska amb. (ind. tock
53,0),

- pulmologija z rtg (ind. tock
98,5),

- kirurske spec.
(ind. tock 82,7),

- uroloska amb. (ind. tock
59,6),

- ortopedska amb. (ind. tock
97,3),

- otorinolaringoloska amb.
(81,3),

- ginekoloska spec. amb. (ind.
tock 83.,8),

- amb. za bolezni dojk (ind.
tock 71,5),

- rentgen (ind. tock 87,0),

- ultrazvok (ind. tock 77,0),

- mamografija (ind. tock 98,1).

ambulante

\/ ostalih specialisticnih
ambulantah so nacrti izpolnjeni
0z. presezeni.

Pri ambulantnih  storitvah

obdobni nacrt ni dosezen:

» KIRURGIJA: operacije na
ozilju — kréne Zile E220 — ind.
66,7; rektoskopija — ind. 27,8;
sklerozacija — ind. 37,6.

=PLJUCNL: poligrafija spanja
na domu —ind. 72,7.

= OCESNI: siva mrena — ind.
96,0; zdravljenje  makule
E0304 — ind. 91,8; presejanje
diabeti¢ne retinopatije E0627
—ind. 98,2.

= GINEKOLOGUA:
diagnosti¢na histeroskopija —
ind. 102,1; histeroskopske
operacije — ind. 83,7; skupni
indeks je 88,0.



Pri ostalih  specialisti¢nih
ambulantnih storitvah so nacrti
izpolnjeni oz. preseZeni.
Realizacija programa SVIT:
presejalna kolonoskopija — ind.
90,0, presejalna  terapevt.
kolonoskopija — ind. 87,9 in
delna  kolonoskopija  200,0.
Program SVIT je placan po
realizaciji.

Presejalni program DORA je
realiziran 100,8 % in je placan
po realizaciji.

Realizacija  programa  CT-
preiskave je 99,3 %, 9 preiskav
je pod obdobnim nacrtom (Vv
primerjavi z lanskim letom je
indeks 95,7), pri programu
preiskav MR je indeks 90,4 oz.
177 preiskav manj od nacrta (v
primerjavi z lani je indeks 97,2).
Preiskave CT in MR so placane
po opravljenem delu. Enako
velja za slikanja na RTG ter UZ.
Pri fizioterapiji je glede na
obdobni nacrt uteZ preseZena,
saj je indeks 101,9 %, indeks
realizacije glede na nadrt je
93,0 Pogoj za  placilo
opravljenega nacrta utezi je
100-odstotna realizacija nacrta
primerov. Storitve specialne
fizioterapevtske obravnave
pacienta — FO005, ki se posebej
nacrtujejo in spremljajo, so tudi
nad nacrtovanim, indeks je
103,7. Specialna fizioterapija je
placana glede na realizacijo.
Indeks realizacije dializ (do
77785) znasa 103,7 (133 dializ
je nad obdobnim nacrtom).
Dialize so placane v celoti.

I1zidor Lebar, dipl. ekon.,
strokovni sodelavec ZEPA

ZAHVALA
Splosna  bolnisnica Murska
Sobota se iskreno zahvaljuje
vsem, Ki nam v teh tezkih ¢asih
stojijo ob strani in  nam
pomagajo po svojih najboljsih
moceh.

Posebej se zahvaljujemo
podjetiem in posameznikom:

- FRD Tisina, VB Obla¢ilni
inZeniring TeSanovci,
Kovanec Unlimited Ljubljana
za podarjene zasc¢itne maske;

- Katapult Trbovlje za
podarjeni material za S$ivanje
mask;

- Druzini Zbontar - Zver in
gospodu Branku BalaZicu za
podarjeni denar;

- Gospe Klaudiji Pertoci in
gospe Silvi Mesari¢ za
podarjene zas¢itne maske;

- MOL Slovenija za donacijo;

- Gospodu Stefanu Kodili za
donacijo za nakup opreme za
Enoto covid-19.

Vodstvo bolnisnice

STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN

ST_EVI_L.O SPP  (evid. 160
primeri):

STEVILO BOD: 909
LEZALNA DOBA: 5,68
STEVILO ] 14
NOVOROJENCKOV:

DOJECE MATERE BOD: 6

Sladjana Cerpnjak,
sluzba ZEPA

Misel

Pravo cudo sveta je dostopno
vsepovsod,

v najmanjsih delcih nasega
telesa,

v Sirokih prostranstvih vesolja
in v prepletenosti

obojega in vsega.

Ureja: Tajnistvo

Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.

Modri dirkac vam je

tedensko dosegljiv na naslovu:
http://www.sb-ms.si
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