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MODRI DIRKAC

HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE

LETNIK : 17 DATUM: 4. 11. 2019 Stev.: 900
48. KONGRES ESCP V usklajevanje in opaZene teZave, »SKUPAJ ODSTIRAMO
LJUBLJANI povezane z  zdravili  ter TANCICE UPANJA« - 3.
posledi¢no zdravniki SLOVENSKI KONGRES
pravocasno informacijo in PALIATIVNE OSKRBE
pripravljen izvid farmacevta  Qd 25. do 26. oktobra 2019 je v

Od 23-25. oktobra 2019 je v
Sloveniji prvi¢ potekal letni
kongres Evropskega zdruZenja
za klinicno farmacijo (ESCP).
Ker je to Ze 48. kongres, smo

bili kliniéni farmacevti iz
Slovenije toliko bolj veseli
dogodka tudi pri nas. Glavna
tema v letoSnjem letu se je
dotikala digitalne revolucije ter
podpore klinicni farmaciji z
digitalizacijo procesov,
eZdravjem ipd. Predstavljene
so bile reSitve in optimiziranje
procesov. Klini¢nih
farmacevtov je v tujini (ZDA,
Velika Britanija itd.) veliko ve¢
na Stevilo postelj oz. na Stevilo
obtezenih primerov in v kar
nekaj drZzavah Se dolgo ne
bomo dosegli optimalnega
Stevila, da bi vsi bolniki imeli v
hitrem ¢asu pregledane terapije,
ki so jih pred sprejemom
prejemali, narejeno

kot pomo¢ pri njihovem delu.
Zato so bili predstavljeni nacini
dela, kako Ze ob sprejemu
uvrscati bolnike med manj ali
bolj tvegane, da bo prislo do
tezav pri zdravljenju z zdravili
ter kako zmanjSamo tveganja
ob odpustih in kako si lahko
farmacevti s tem optimiziramo
delo.

Ve¢ kot 300  Kklinicnih
farmacevtov iz ve¢ kot 30
drzav se je zbralo Vv
Cankarjevem domu. Ker sem
ze 4. mandat predsednica
Sekcije klinicnih farmacevtov
pri Slovenskem farmacevtskem
drustvu, sem bila imenovana v
znanstveni odbor simpozija,
kjer sem bila izvoljena za
predsednico znanstvenega
odbora in posledi¢no tudi za
predsednico simpozija. Tako
sem imela cast otvoriti 48.
Simpozij ESCP in moderirati
plenarna  predavanja. NaSo
bolni$nico smo klinicni
farmacevti predstavljali tudi z
dvema posterjema iz analiz
nasega preteklega dela.
Kongres je bil zelo pohvaljen
in veseli me, da je bila z nami
tudi nasa bolnis$nica lahko del
tega.

asist. dr. Alenka Kovaci¢, mag. farm.,
spec.

Ljubljani potekal 3. kongres
paliativne oskrbe z
mednarodno udelezbo. V dveh
dneh so se zvrstila Stevilna
predavanja, delavnice  in
delovni sestanki. Kongres je bil
zelo dobro pripravljen,
sodelovali so Stevilni domaci in
tuji strokovnjaki s podrocja
paliativne oskrbe. Svoj
prispevek so dodala tudi razna
druStva, ki tako ali drugace
skrbijo za hudo bolne in
njihove svojce.

Kongres se je zacel s
pretresljivo izpovedjo gospe, Ki
je  spremljala  umirajoCega
moza. Razgalila je vse slabosti
naSega zdravstvenega sistema,
ki je moZa razosebil in mu vzel
vso dostojanstvo. Dejstvo, da je
sama delala Stirideset let kot
medicinska sestra, tudi na
vodstvenih polozajih %
socialnem varstvu, ji pri tem ni
ni¢ pomagalo. Bila je samo
¢lovek, ki ni zmogla pomagati
ne mozu, ne sebi. Njeno
zgodbo smo dozivljali kot
rdeco nit skozi ves kongres.
Prvi dan smo poslusali Stiri
sklope:

1. Priporocila v paliativni
oskrbi,

2. Priporocila za
obvladovanje
simptomov pri
napredovalem raku,

3. Paliativna oskrba v
nevrologiji,




4. Paliativna zdravstvena
nega in oskrba.

V Sloveniji smo do sedaj imeli
izdelana le posamezna
priporo¢ila za obvladovanje
simptomov v paliativni oskrbi
(npr. za obvladovanje
bolecine). Skupina
strokovnjakov je zato pristopila
k projektu priprave dokumenta
priporocil obvladovanja
simptomov. Poudarili so, da so
pri tem postavili bolnika in
njegove potrebe, zelje,
vrednote v sredisce.

Stevilo smrti zaradi raka v
Sloveniji naras¢a, glede na to
dejstvo je eden izmed ciljev

Drzavnega programa za
obvladovanje raka urejena
paliativna  oskrba  rakavih
bolnikov.

Potrebe po paliativni oskrbi pri
nevroloskih bolnikih nastanejo
lahko  nenadoma, pogosto
multidisciplinarna podpora
bolnikom in svojcem ni moZna,
samo 10 % nevroloskih
bolnikov umre doma.

Veckrat smo slisali kako je
potrebno umestiti paliativno
oskrbo v vse ravni Solanja
zdravstvenih  delavcev. Za
medicinsko sestro je paliativna
zdravstvena nega ena tezjih
delovnih podro¢jih.

V soboto drugega dne kongresa
so nam pripravili delavnice:

- Skrb zase,

- Zalovanj e,

- Duhovna oskrba,

- Socialni vidiki Y,

paliativni oskrbi.

IstoCasno sta potekala delovna
sestanka za  koordinatorje
paliativne oskrbe in
predstavnike bolnisni¢nih
oddelkov paliativne oskrbe. 1z
naSe bolniSnice smo se
udelezili obeh. Ugotavljali smo
trenutno stanje v slovenskem

prostoru na podroc¢ju paliativne
oskrbe, razgrinjali probleme in
iskali poti za naprej.

Sledili so Se trije sklopi
predavanj:

1. Oskrba bolnika na
domu,

2. Projekti s  podrocja
paliativne  oskrbe v
Sloveniji,

3. Paliativna oskrba v nasi
druzbi.

Oskrba paliativnega bolnika na
domu sloni na druzinskem
zdravniku in njegovih
sodelavcih.  PoskuSali  smo
odgovoriti na vprasanje ali
lahko sledimo zeljam bolnika
in njegovim bliznjim, potem,

ko smo prepoznali njegove
potrebe.
Letos je =zazivel projekt

wZadnja pomoc«. Cilj tega
projekta  je  detabuizacija

umiranja in smrti. Program
predvideva osvescanje javnosti
in opolnomocenje

posameznikov, da bodo
prepoznali potrebe umirajoc¢ih
in bodo ves¢i njihove oskrbe.
Ceprav imamo véasih obéutek,
da se v Sloveniji na podrocju
paliativne  oskrbe ni¢ ne
premika, smo na kongresu
slisali kar nekaj primerov
dobrih praks. PogreSamo Se
vedno mreZenje in nepretrgano
komunikacijo med razli¢nimi
delezniki v verigi paliativne
oskrbe. Se vedno vse preveé
stvari sloni na pozZrtvovalnih
posameznikih. Vedno znova
smo slisali, da ¢e kje, potem je
v paliativni oskrbi potreben
timski pristop. Caka nas Se
veliko dela, pot je prava, razsli
smo se s pogledom v
prihodnost in z mislijo na
naslednji kongres.

Valentina Gorsak Lovsi, mag. zdr. nege

CESTITKA OB
SPECIALIZACIJI

Monika Diindek Celec, dr.
med., spec. int. je wuspe$no
opravila specialisti¢ni izpit, za
kar ji izrekamo iskrene Cestitke
ter zelimo veliko uspehov na
strokovni poti.

Vodstvo

5 KLJUCNIH SPREMEMB
V VODENJU

Vodenje je res kompleksen
sklop mehkih vescin,
strokovnega znanja ter
obvladovanja Sirokega spektra
nalog - predvsem pa ljudi.
Tezava Stevilnih organizacij
danes ni le neucinkovito
vodenje, temvec to, da vloga in
namen vodje nista v koraku s
tem, kar organizacije
potrebujejo.

Skoraj sto let je bilo vodenje
povezano S petimi osnovnimi
funkcijami, zacrtanimi s strani
Henrija Fayola: nacrtovanje,
organiziranje, kadrovsko
vodenje, usmerjanje in nadzor.
To so postale privzete
dimenzije vodenja, ki pa se
nanasajo na ciljanje fiksne tarce
v stabilni pokrajini. Dandanes
je potrebno upostevati fluidnost
tarCe - in vodje se morajo
odmakniti iz prijetno omejene
cone zgoraj omenjenih nalog.
Da bi organizacijam pomagali
pri soocanju s sodobnimi izzivi,
se morajo vodje preusmeriti:

o iz diktiranja %
usmerjanje in
razmis$ljanje o Sirsi sliki
ter vplivih razli¢nih
dejavnikov,

e iz omejevanja in
mikromanagementa v
spodbujanje
sposobnosti zaposlenih,




da razvijejo  svoje
misljenje in odlo¢anje,

e iz individualizma v
vkljucevanje ter
ustvarjanje vodstvenih
krogov ali delovnih
skupin, namenjenih
pridobitvi Sirse
perspektive pri iskanju
reSitev za tezave,

e iz ponavljajocih se
vzorcev in na¢inov dela
h kontinuirano
inovativnmim
pristopom, Ki izzivajo
trenutno stanje,

e iz odpravljanja tezav in
gasenja pozarov k vec
refkelsije in
spodbujanju ljudi, da
odkrijejo boljse nacine
delovanja podjetja,

e iz vloge delodajalca k
podjetniSkemu  nacinu
razmis$ljanja, ki
omogoc¢a videnje tudi
obicajno skritih stvari,
ustvarja potenciale za
nove razvojne preboje
ter omogoca vecjo
zivahnost, pozornost,
igrivost in odprtost za
vecne novosti.

Vodje naj bi postali spet
resni¢no Cloveski: ljudje, ki

(se) radi ucijo, ki
opolnomocajo, inovirajo,
vkljucujejo sodelavce v

kreativne  miselne  procese,
izzivajo vse okoli sebe, da
ustvarijo boljSi posel in boljsi
svet. Tako bodo organizacije
naredile ve¢ kot preprosto
posodabljale  stare  nacine
delovanja z novo tehnologijo,
in nasle nacCine, kako narediti
povsem nove stvari.

J. Pistrui in D. Dimov, iz ¢lanka »The role
of a manager has to change in 5 key
ways«, Harward Business Review.

OBVESTILO O
CEPLJENJU ZA
SEZONSKO GRIPO V
OBDOBJU 2019/2020

Obveséamo vas, da bomo s
cepljenjem proti sezonski gripi
zaCeli v zaCetku novembra.
Vodstvo bolniSnice se je tudi
letos odlocilo, da za zaposlene
cepljenje ostane brezplacno.
Kroni¢ne bolnike cepimo po
ustaljenem protokolu.
Cepljenja za zunanje obcane
ali prodaje cepiva ne izvajamo.
Cepljenje za zaposlene bomo
izvajali v mesecu novembru in
decembru predvidoma ob
torkih, od 10. do 11. ure v
ambulanti za izolacijo v
Urgentnem centru. S sabo
prosim obvezno imejte cepilno
knjizico. V primeru potrebe
bomo dodali Se dodatne
termine.
Za  pridobivanje  dodatnih
informacij nas lahko
kontaktirate (ZOBO, SOBO)
ali poiscete ve¢ informacije na
internetnih strani:
NIJZ:http://www.nijz.si/sl/infor
macije-o-cepivih-cepiva-in-
specificni-imunoglobulini .
*Cepivo  VaxigripTetra lahko
vsebuje sledi jajc kot je ovalbumin,
ter neomicina, formaldehida in

oktoksinola-9, ki se uporabljajo v
procesu izdelave zdravila.

Marija Kohek M.Sc.(Avstrija),dipl.m.s
SOBO

mednarodni  simpozij o
kroni¢ni rani«.

- Gost radijske oddaje
Murskega vala »Za
zdravje« je bil Jurij Milos§
Borovsak, dr. med., spec.
patolog, predstojnik
Oddelka  za patologijo,
tema oddaje: »Alkohol in
Prekmurci«.

- Varstvo pri delu in
pozarna varnost (knjiznica,
V. nadst. krg. bloka).

 Torek:
- Varstvo pri delu in
poZarna varnost

(knjiznica, V. nadst. krg.
bloka).

| ZGODILO SE BO - tateden

ZGODILO SE JE - »prejsnji
teden«

+* Ponedeljek:

- Marija  Kohek,
M-SC-(AUSTRIJA), dlpl m. S.
— SOBO je sodelovala v
radijski oddaji Splosna
bolniSnica Murska Sobota
na Murskem valu; tema
oddaje:  »Jubilejni  10.
pomurski in 6.

+* Ponedeljek:

- Predavanje v okviru
strokovnih seminarjev
Odd. za perioperativno
medicino, z naslovom
»Alergijska reakcija,
predavala bosta Jaka
Ivani¢, dr. med. in Mojca
Horvat, dr. med., spec.
anest., rean. in periop. int.
med. (konzilij Odd za
perioperativno medicino).
s Torek:

- Strokovno pediatricno
srecanje na temo:
»Hereditarni angioedems,
predavala bo Tina Duh, dr.
med. (predavalnica na
Otroskem odd.).

¢ Sreda:

- Interno
strokovno izobrazevanje
za podro¢je ZN, »Oskrba
Kroni¢nih ran in
preventiva RZP
(teoreti¢ni in prakti¢ni
del)«, predavali bosta
Marija Kohek, M.
Sc.(avstrija), dipl. m. s. in
Brigita Kovacec dipl. m.
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s. (knjiznica, V. nadst.
krg. bloka).

- Predavanje
»Dejavnost razvojne
ambulante s centrom za
zgodnjo obravnavo SB

MS«, predavale bodo
Valentina  Golob, dr.
med., spec., Petra

Zemlji¢, mag. zdr. nege
in Irena Horvat, mag. soc.
dela  (timski  prostor
RACZO).

- Predavanje v okviru
strokovnih seminarjev
Odd. za perioperativno
medicino, z naslovom
»Ozivljanje otrok«,
predavala bosta Roman
Ci¢ak, dr. med. in Irena
Drozina, dr. med., spec.
anest., rean. in periop. int.
med., predstojnica Odd. za
periop. med. (konzilij Odd
za perioperativno
medicino).

% Cetrtek:

- Predavanje %
okviru kirurskih strokovnih
seminarjev »Okuzbe
seCil«, predavala bosta
asist. dr. Alenka Kovacic,
mag. farm., spec. in
Bostjan Sutar, dr. med.,
spec. (konzilij KirurSkega
oddelka).

- Komisija za
obvladovanje bolnisni¢nih
okuzb (sejna soba, uprava
bolni$nice — pritlicje).

Darja Cigut
Tajnistvo

STATISTICNI PODATKI

ZA PREJSNJI TEDEN
STEVILO SPP.
(evid. primeri): 402
STEVILO BOD: 1833
LEZALNA DOBA: 4,03
STEVILO ] 20
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE - 13
BOD:

Sladjana Cerpnjak
Sluzba ZEPA

Misel

»Ne predajte se strahu. Ce to
storite, boste izgubili vez s
Srcem.«

(Paulo Coelho)

Ureja: tajnistvo

Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.

Modri dirkac vam je

tedensko dosegljiv na naslovu:
http://www.sb-ms.si



http://www.sb-ms.si/

