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OBVESTILO-predpisovanje
vankomicina in ceftriaksona

1. Posodobljen algoritem
za odmerjanje in
spremljanje
zdravljenja z
vankomicinom

V  bolnis$ni¢cni  lekarni  smo
dopolnili in nadgradili
Algoritem za odmerjanje in
spremljanje  zdravljenja  z
vankomicinom. Vankomicin je
antibiotik, Kkjer je ustrezno
odmerjanje in redno
prilagajanje odmerkov glede na
ledviéno funkcijo pri bolniku
zelo pomembno, da se
izognemo nefrotoksi¢nosti.
Izdaja se na Narocilnico za

rezervna protimikrobna
zdravila.

Ker  smo pri rednem
spremljanju plazemskih
koncentracij in  svetovanju

opazili veckrat odstopanja pri
prvem polnilnem odmerku in
pri  doloditvi  zacletnega
odmernega intervala, je to z
navodili v algoritmu dodano.
Algoritem je dostopen na
intranetu, , Vv plastificirani
verziji pa bo poslan tudi na
oddelke, kjer prosimo, da ga
hranite na mestu, kjer bo viden
tako zdravnikom, kakor tudi
negovalnemu osebju.

Glede izpolnjevanja NRPZ naj
opomnimo, da je zelo
pomembno zapisati ustrezno
telesno maso in  viSino
bolnika, saj so izraCuni in
odmerjanja zelo odvisni tudi od
pravilnih podatkov. Doslednost
pri izpolnjevanju Narocilnice
(NRPZ) je za zagotavljanje

varnosti  pri  zdravljenju z
rezervnimi protimikrobnimi
zdravili zato nujna.

2. Narocanje
ceftriaksona
Lendacin,
Altakson ipd.)

(npr.
Olicef,

Ceftriakson spada med
rezervna protimikrobna
zdravila in je med vsemi na listi
NRPZ v nasi bolniSnici
najveCkrat predpisan. Porabo
ceftriaksona se redno spremlja
tudi po oddelkih.

Zaradi optimizacije dela v
lekarni smo se dogovorili, da za
ceftriakson ni potrebno vec

izpolnjevati  NaroCilnice za
rezervna protimikrobna
zdravila.  Ceftriakson  (npr.

Lendacin, Olicef, Altakson
ipd.) narocite v lekarno z vsemi
ostalimi zdravili.

Bolnisnicna lekarna

POHVALA

Objavljamo pohvalo pacientke,
ki se z objavo strina:

Po operaciji kompliciranega
zloma na desni nogi, ki sem ga
»pridelala« na hrvaskem otoku
Zverincu, je presoja
spostovanega dr. med. Milana
Nemesa, spec. spl. kirurg. in
travm., da bolniS$ni¢no posteljo

po S§tirinajstth  dneh lahko
zamenjam z domaco, vame
naselila posebne, tezko

opisljive obcutke. OlajSanje se
je ob dejstvu, da me caka Se
ena  operacija in  nato
dolgotrajna rehabilitacija,

obenem mesalo z bojaznijo,
kako bom zmogla.

Kalvarija, ki sem jo prestala od
zdrsa po stopnicah, prve
pomoc¢i domacinov, strokovne
pomoci zdravnika, po katerega
so odpluli na Dugi otok,
dveinpolurnega  zibanja z
ribiSko barko po nemirnem
morju, do prevoza z reSevalnim
vozilom na urgenco bolni$nice
v Zadru, je zgodba zase, ki

zahteva hvaleznost in
komplimente za  srénost,
iznajdljivost in  nesebi¢no

pomo¢ ZverinCanov, predvsem

pa zahvalo za clovesko
toplino, doslednost in
strokovnost  zdravnikov  ter

osebja zadarske urgence.

Odlocitev, da me sin Andrej, ki
je nemudoma prispel v Zadar,
primerno oskrbovano odpelje v
naSo  bolniSnico, je bila
pravilna. Pri§la sem v domace
okolje in v najboljSe strokovne

roke. Ob enotedenskem
Cakanju na operacijo, ki je
zaradi edema, mehurjev in

vnetja nad mestom zloma ni
bilo mogoce izvesti takoj, sem
povsem odvisna od tuje pomoci
spoznavala vse razseznosti
opravil v IlIl.  nadstropju
kirurgije, in lahkotnost, s katero
so zaposleni pristopali do nas,
ki smo bili v njihovi oskrbi.
Veckrat mi je Slo na jok, ko
sem, nevajena tega, morala
prositi za kahlo, pa sem vedno
od vsakega dobila prijazno in
spostljivo razlago, da je to
njihovo delo. Brez kakrSnega
koli nerganja ali raz€lovecenja.
Le samoumevno opravljeno. Z
lahkoto.



Z o¢mi hvalezne pacientke sem
opazovala, kako vse tece z
nenehnim hitenjem od sobe do
sobe, od ¢loveka do ¢loveka.
Organizirano. Lahkotno. O
tezavah v zdravstvu ne morem
in ne smem soditi, saj nisem
njihova poznavalka. Marsikaj
je mnarobe in tezave gotovo
obstajajo tudi v nasi bolnisnici.
Pa vendar jih kot pacientka
nisem obcutila. Z iskrenostjo in
zazrtjem vase bi se tem ljudem
moral pokloniti vsak, ki je bil
delezen njihove  strokovne
pomoci, oskrbe in nege. Res je,
da je to njihov poklic, ampak
brez dodane srénosti in
spostljivega odnosa do
soCloveka, tovrstnih del ni
mogoce izvajati. Tam vsak
opravlja svoje naloge. Od
snazilk, ki kot pridne mravljice
veckrat na dan pobriSejo tla v
sobi, se na posteljah in omarah
dotaknejo vsakega koticka, pa
zdravstvenega  osebja, ki
Stiriindvajset ur skrbi, da je
stanje slehernega bolnika ¢im
bolj vzdrzno, do vsega ostalega
strokovnega kadra in
zdravnikov, ki  nesebi¢no
razdajajo svoje znanje pomoci
potrebnim. Z lahkoto. Tudi
odgovor cenjenega dr. med.
Arpada Nor¢ica, spec. spl.
Kirurg. in travm. se je na
vprasanje, ¢e se je Z mano pri
drugi operaciji zelo namucil,
zdel lahkoten. »Bil je izziv,
mi je odgovoril.

Pred odhodom domov sem v
dnevnem prostoru nasla 13.
Stevilko glasila Splosne
bolnisnice Murska Sobota Krog
Zivljenja, ga z dovoljenjem
vzela s sabo in ga doma z

uzitkom prebrala. Zanimiva
vsebina »zunanjemu« bralcu
odstira vse razseznosti

delovanja te velike ustanove z
ve¢ kot 1000 zaposlenimi, ki
zaradi strokovnosti in

organiziranosti po  sistemih
kakovosti poleg osnovnega
poslanstva opravlja tudi naloge
ucne bolnisnice. Oko se mi je
ustavilo na  prispevku  z
naslovom 125 let bolnisnice. V
kronoloskem pregledu vecjih
zgodovinskih mejnikov in ob
markantni fotografiji me je
zapis:  zgraditev  kirurSkega
bloka, najvecje investicije vseh
casov v zdravstvu v pomurski
zdravstveni regiji v letu 1987,
nehote vrnil v preteklost in
izzval nostalgiéne spomine.
Pomurje je v tistth casih
»dihalo« ob nastajanju
prepotrebne nove Kirurgije in
skoraj sleherni prebivalec je h
gradnji prispeval vsaj kakSen
takratni dinar. Moj prispevek je
bil Se nekoliko drugacen.
Zaradi zaposlitvenega podrocja
— Vv takratni organiziranosti SIS
sem opravljala strokovna dela
in naloge na podro¢ju kulturne
in raziskovalne dejavnosti — pa

morda tudi zaradi nekoliko
izkuSenj, sva  skupaj s
priznanim lendavskim

kulturnikom Rajkom Stuparjem
bila zaproSena za pripravo
otvoritvene slovesnosti, ki se je
zgodila 21. novembra 1987 ob

11. uri. Z brskanjem po
osebnem arhivu sem pred
kratkim  odkrila  originalni
scenarij, ki ga je pripravil

Rajko, in po njem tudi reziral
takratno veli¢astno prireditev.
Sama sem prevzela vsebinske
organizacijske naloge, za druge
pa je s pozicije takratne SZDL
skrbel kolega Joze Stvarnik. K
sodelovanju smo pritegnili Se
Duso Skof, ki je pripravila
simpati¢en tematski prizorcek,
le da so resevalci, medicinske
sestre in zdravniki, ki so na
prizori§ce prispeli v reSevalnih
vozilih z vklopljenimi sirenami,
bili otroci iz sobosSkih vrtcev,
obleceni v za njih izdelane

bolniS$ni¢ne uniforme. Program

so oblikovali takrat mladi
umetniki,ki SO obenem
predstavljali  svoje  obcine:

Mursko Soboto igralec Dario
Varga ter plesalec in koreograf
Matjaz Fari¢, Lendavo igralka
Irena Varga, Ljutomer pa, Zal,
danes pokojni igralec Ljubo

Kralj. Glasbeni del je bil
dodeljen Bandi Kociper -
Baranja, beltinskim
folkloristom in  madzarski
folklorni skupini Lindau iz
Lendave ter zdruzenima

godbama na pihala iz Murske
Sobote in Ljutomera. Za tisti
¢as je bila reziserjeva odlocitev
(bilo je dve leti pred padcem
Berlinskega zidu), da godba
himno Hej Slovani, namesto na
zacetku, odigra Sele na koncu,
kar malo »revolucionarna«.
Kakor tudi to, da so se vsi
govori namesto v  zacetku
zvrstili povsem na koncu, ko
jim je sledila otvoritev.
Takratni politiki, ki so na
prireditvi zasedali prve vrste,
so se sicer malo spogledovali,
vendar komentirali niso.

Svojevrsten izziv je bila
priprava scene za prireditveni
prostor. Ker je bilo tako od
organizatorjev kot izvajalcev
proslave pri¢akovano
volonterstvo, tudi za sceno,
razen postavitve odra, nismo
mogli  pri¢akovati  kakSnih
posebnih sredstev. Pa smo se
domislili sprejemljive resitve,
ki se je na koncu pokazala kot
zanimiva in atraktivna. V
zivahne barve odeta nova
stavba nas je navdihnila z idejo
0 njihovi  dopolnitvi. 1z
bolniSnice smo dobili veliko
balo Siroke gaze. S soprogom
sva nato v Awvstriji kupila
tekstilne barve in doma v kotlu
za zganjekuho belo gazo v
dolgih trakovih spremenila v
vse odtenke mavricnega
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spektra. Skoraj od vrha stavbe
pa do prireditvenega prostora
pred njenim vhodom smo
spustili Siroke trakove
bolnisni¢ne gaze, ki je odeta v
barve na svojevrsten nacin
dopolnila takratno najvecjo
investicijsko ~ pridobitev v
pokrajini ob Muri, raznolika
simbolika mavrice pa je
obiskovalcem ponudila Se
moznost razmisljanja o nje;j.

Po ve¢ kot stirih desetletjih se

mi je mavricna lepotica
oddolzila ~z vso  svojo
zZlahtnostjo. Tako pri
hospitalizaciji ~ zaradi  dveh
operacij, kakor pri usmerjanju
pooperativnega stanja.
Hvalezna sem vsem

zdravnikom in osebju, ki so me
kakor  koli  spremljali v
dolgotrajnem procesu
zdravljenja. Vsi skupaj so mi
pomagali, da sem zmogla.
Soboska kirurgija je ponovno
obarvala moje Zivljenje, tako
kot sem ji jaz pred toliko leti z
vso ljubeznijo in s pozitivno
energijo barv skuSala polepsati
vstop v njeno zivljenje.

Erika Hribersek

s Torek:

- 14. seja  Odbora
bolniSni¢ne dejavnosti
Skupscine Zdruzenja
zdravstvenih zavodov

Slovenije, ki se je bosta
udelezila direktor Bojan
Korosec, dr. med., spec.
int. in pomocnica
direktorja za  podrocje
zdravstvene nege Metka
Lipic Baliga¢, mag. zdr.
nege

- 11. seja strokovnega
sveta zdravstvene nege
Splosne bolnisnice Murska
Sobota (knjiznica V. nadst.
Krg. bloka)

ZGODILO SE JE - »prejsnji
teden«

% Torek:
- Varstvo pri delu in
poZarna varnost

ZGODILO SE BO - tateden

% Ponedeljek:

- Gostja radijske oddaje
Murskega vala Za zdravje
bo Renata Pleh, univ. dipl.
inz. Zziv. tehn., vodja
Sluzbe bolnisni¢ne
prehrane in dietoterapije,
tema oddaje: Prehrana
onkoloskega bolnika.

Tajnistvo
Darja Cigut
STATISTICNI PODATKI
ZA
PREJSNJI TEDEN
STEVILO SPP.

(evid. primeri): 330
STEVILO BOD: 1709
LEZALNA DOBA: 4,79
STEVILO 16
NOVOROJENCKOV:

DOJECE MATERE - ;

BOD:

Sladjana Cerpnjak
Sluzba ZEPA
Misel

»Zivljenja je zelo enostavno,
ampak mi si ga vztrajno

otezujemo.«
(Konfucij)

Ureja: tajnistvo

Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.

Modri dirkac vam je

tedensko dosegljiv na naslovu:
http://www.sb-ms.si
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