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DRZAVNI PROGRAM vkljucene. Zato vabimo Zenske, da Drzavnega _ programa

DORA V SB MURSKA se odzovejo vabilu in se vkljuéijo obvladovanja raka. Ce je rak
SOBOTA v program DORA, saj je zgodaj odkrit, je tudi zdravljenje

Drzavni zgodnje

program za
odkrivanje raka dojk DORA, jev

petek  24.11.2017  pricel =z
delovanjem tudi v Pomurju.
Splosna bolnisnica Murska Sobota
je uspes$no izpolnila strokovne
zahteve in postala presejalni
center v programu DORA. S tem
bo v pomurskih ob¢inah Zenskam
med 50. in 69. Letom omogocena
presejalna mamografija vsaki dve
leti, s katero se lahko odkrije raka,
Se preden se pojavijo tipni znaki.
Z odprtjem novega centra je zdaj v
program DORA vkljucenih 78 %
slovenskih zensk v ustreznem
starostnem obdobju.

Ob zacetku delovanja presejalnega
centra DORA v murskosoboski
bolnisnici je mag. Maksimiljan
Kadivec, dr. med., vodja
drzavnega  programa DORA,
dejal:»Izjemno smo veseli, da so v
Splosni bolnisnici Murska Sobota
uspeli izpolniti vse zahteve za
stacionarni presejalni center in se
tako vkljuciti v program DORA.
Vodstvu in vodji radioloskih
inZenirjev bi se rad zahvalil za
kooperativnost, ki so jo izkazali
tekom vzpostavljanja centra. Z
odprtjem novega centra bodo od
danes naprej tu opravijali
presejalne mamografije z
namenom zgodnjega odkrivanja
raka dojk za Zenske iz Pomurja, ki
doslej v program DORA niso bile

zdravljenje zgodaj odkritega raka
dojk lahko uspesnejse.«

Bojan Korosec, dr. med., spec.
int.,direktor SploSne bolniSnice
Murska Sobota,je prikljucitev
Splosne bolnisnice Murska Sobota
v program DORA pospremil z
besedami:»Murskosoboska
bolni$nica je peta najvecja v
Sloveniji. Nas cilj je kakovostna

in varna obravnava nase ga
prebivalstva. Zato smo med
prvimi v Sloveniji  pridobili

mednarodno akreditacijo in smo
tudi ucna bolniSnica za tri
medicinske fakultete. Nase Zelje
pa sezejo vse do postavitve
klinicnega  oddelka. V  to
strokovno skrb za nase
prebivalstvo sodi tudi odprtje
drzavnega programa za zgodnje
odkrivanje raka dojk DORA. Tako
tudi v Prekmurju stopamo na pot
zgodnjega in uspesnejsega
odkrivanja najpogostejSega raka
pri zenskah — to je rak dojk.
Presejalnemu centru v programu

DORA  Zelim uspesno delo,
kolegom iz Ljubljane z
Onkoloskega inStituta pa se

zahvaljujem za strokovno pomoc
in si zelim uspeSnega sodelovanja
tudi v prihodnje.«

Mojca Gobec, dr. med., generalna
direktorica Direktorata za javno
zdravje na Ministrstvu za zdravje,
je povedala: »Z odprtjem centra
DORA v Murski Soboti bodo tudi
zenske iz  pomurske regije
vabljene v program DORA z
namenom zgodnjega odkrivanja
raka dojk. Odprtje novega centra
je potrditev, da lahko z dobrim
nacrtovanjem, upravljanjem in
izvajanjem programa ter
konstruktivnim sodelovanjem
dosegamo cilje strateSkega nacrta
programa DORA in cilje

lahko uspesnejse, kar prispeva k
boljsemu prezivetju in nenazadnje
k vecji kakovosti zivljenja bolnic.
Skupaj smo uspesnejsi tudi, ko gre
za zdravje. Naj to velja tudi za vse
zenske, ki boste prejele vabilo
programa. Odzovite se in opravite
mamografijo v programu DORA.«

Onkoloski institut Ljubljana — drzavni
presejalni programa za raka dojk DORA

100-i¢ KRVODAJALCA

V Cetrtek so v prostorih ETD
Murska Sobota obelezili svecan
dogodek  dveh  krvodajalcev
stokratnikov in sicer:

» g Iztok Tréek, Tisina 28
Bin
» 0. Joze Pajek, Zbigovci
64, Gornja Radgona
S svojim humanim dejanjem sta
se pridruzila najbolj mnozi¢ni
solidarnostni dejavnosti v
Sloveniji, ko se s krvodajalstvom
bolnikom omogoca zdravljenje ali
celo resujejo Zivljenja.
Krvodajalci so pomemben del
zdravstvenega sistema in
predpogoj za preskrbo s krvjo.

JoZica Viher,spec.javne uprave

Splosna sluzba



STROKOVNO
IZOBRAZEVANJE O
PROCESU ZALOVANJA

Dne 24.11.2017 sem se udelezila
prvega strokovnega izobrazevanje
o procesu zalovanja pod naslovom
Specificne vsebine zalujo¢ih v
procesu Zzalovanja glede na
razlicne vzroke smrti, ki ga je
organizirala Fakulteta Alma Mater
Europeae-ECM v sodelovanju z
Mednarodnim  inStitutom  za
psihoterapijo in uporabno
psihologijo v Ljubljani.
Predstavljene so nam bile faze in
specifike v procesu zalovanja
glede na razli¢ne vzroke smrti in
sicer v primeru (ne)pricakovanosti
izgube glede na wvzrok smrti,
zalovanje po izgubi bliznjega
zaradi dolgotrajne bolezni,
zalovanje v starosti, samomor in
dusevne motnje, izguba Zelene
nose¢nosti in  Zalovanje  po
perinatalni smrti otroka, proces
zalovanja po izgubi bliznjega v
nesreCi,  eksistencialna  kriza
smisla kot vzrok za samomor in
ali danes dovoljeno zalovati?
Poudarek je bil na Custvih, ki jih
dozivljajo zalujoci, saj se glede na
vzrok smrti razli¢no soocajo z
izgubo svojcev. Pomembno je, da
prepoznamo njihove potrebe in
jim ponudimo pomo¢ v okviru
nasih pristojnostih. V slovenskem
prostoru je Se vedno problem
izrazanja Custev, saj ga jemljemo
kot sramotna dejanja. Ne izraZanje
Custev  privede do razliénih
bolezni, zato je na druzbeni ravni
Zalovanje obvezno. En od ciljev
izobrazevanja je, da bi sreCanje
postalo vsakoletno, saj se e vedno
premalo pogovarjamo o smrt in

zalovanju.
Izobrazevanje  je zakljucila
izr.prof.dr. Manca Kosir,

prostovoljka Slovenskega drustva
Hospic in sicer z besedami
»Karkoli udari v ostrigo lupine ne
rani bisera v njej. « in » Ucite se
hvaleznosti in odpuscanja, saj je to
recept za dobro zivljenje.« Tudi
sami se bomo neko¢ morali soociti
s smrtjo, zazrli se bomo nazaj ter

se vprasali kako kvalitetno smo
ziveli in ali smo zadovolji s
svojim Zivljenjem?

Natalija Stanko Henzlin, v.d.odg.teh.
Oddelek za patologijo

MOTIVACIJSKI SEMINAR
- ZMOREM

V soboto, 25.11.2017 je bil za
zdravstveno administracijo
organiziran Motivacijski seminar,
ki ga je vodila Nena Dautanac iz
Sole odli¢nosti.

Vsak dan se na razli¢nih podrocjih
sreCujemo z razliénimi izzivi in
nalogami. Pa &eprav so Se tako
zahtevne, nam véasih ne preostane
ni¢ drugega, kot da si re¢emo: saj
ZMOREM

Glavni razlog, da se ljudje ne
javijo, kot prostovoljec za
sodelovanje je STRAH pred tem,
kaj bodo drugi rekli in kaj bodo
drugi mislili o njih oziroma
njihovem nastopu. Strah je
nevaren, lahko zablokira ljudi in
jih oropa priloznosti, ki S0 jim
namenjeni. Zato se je s strahom
treba spopasti, saj nam drugi ne
placujejo poloznic — zakaj nam je
torej tako pomembno mnenje
drugih, ¢e delamo v skladu s svojo
vestjo, v skladu z zakonodajo in
ne v S8kodo v drugih? Za
premagovanje strahu potrebujemo
POGUM.

Torej je naS prostovoljec bil
pogumen in ni imel SRECO! Vsi
so imeli enako priloznost, vendar
jo niso izkoristili. Enako je v
vsakdanjem Zivljenju. Ne meSati
poguma in neumnosti. Neumnost
je, ¢e ti nekdo rece: »SkoCi s
strehe, ¢e si upaSl« in ti to
naredi$. Pogum je, ¢e odkloni§ in
receS NE.

Na seminarju smo izvedele
marsikaj zanimivega in koristnega
tako za odnose v sluzbi kot tudi
doma.

Poudarek je bil na besedi
ZMOREM, ki ima zelo velik
pomen in kolikokrat si moramo
povedati to besedo kot recimo:

- zmorem biti pogumen

- zmorem imeti lastno identiteto.
vem, kdo sem!

- zmorem biti original

- zmorem prevzeti odgovornost.
zmorem biti odgovorna oseba!

- zmorem odpuscati!

- zmorem usmerjati svoje misli v
pravo smer! (a nikoli v Skodo
drugih).

- zmorem se spremeniti!

- zmorem si priznati Zeljo!

- zmorem verjeti!

- zmorem iti v akcijo!

- zmorem vztrajati!

- verjamem, da zmorem uresniciti
svoje sanje! (cilje, Zelje ...)

Pri medsebojnem razumevanju je

pomembno, da spoznamo
sogovornikovo  osebnost. Z
ucenjem in razumevanjem

osebnosti lahko vzpostavimo novo
medsebojno spostovanje in
naklonjenost za naSe prirojene
prednosti.

Mnogi konflikti in pogovori ne
pripeljejo nikamor, le zato, ker
izhajamo iz svoje osebnosti in
pricakujemo, da bo sogovornik
videl, ¢util in dojemal stvari, tako,
kot jih dojemamo mi!

Jozica Viher, spec.javne uprave
Splosna sluzba

OBVESTILO - 1IZKLOP
ELEKTRIKE

V bolnis$nici Murska Sobota je
potekala izvedba javnega narocila
zamenjave elektricnega agregata,
vendar ta zaradi tehni¢nih tezav ni
bila uspesno izvedena.

Zaradi navedenega bo v nedeljo,
3. 12. 2017 ob 13. uri izklop
elektri¢ne energije. Trajal bo 2
uri. V tem ¢asu bodo popolnoma
brez napetosti naslednji oddelki:
- Otroski in infekcijski oddelek
celotna zgradba




- Interna zgradba z naslednjimi
oddelki — Intenzivna nega,
Enota transfuzijske dejavnosti
UKC Maribor, Oddelek za
laboratorijsko diagnostiko, del
Oddelka za radiologijo ter
Odsek za dializo.

- Stara ginekologija celotna

zgradba
Na teh oddelkih enot bo odklop
zaradi agregatskega napajanja

popolni - pomeni da bodo 100%
brez napajanja.

Prosimo, da od 12. do 16. ure ne
izvajate odvzemov in naroCil v
laboratorij.

Prosimo, da delo organizirate
tako, da bodo vsaj 5 minut pred
izklopom, elektricne naprave kot

so racunalniki, laboratorijska
oprema in  ostale  naprave
izkljucene.

Hvala za razumevanje.

Peter BRENCIC, dipl. inz. el. teh.
Vodja TVS

ZGODILO SE JE - prejsnji
teden

¢ Ponedeljek:
- Delavnica: lzvedba ocene

tveganja - sistema
upravljanja, varovanja
informacij v Splosni
bolnisnici Murska Sobota

¢ Torek:
- Strokovno pediatri¢no

sreCanje na temo: »Akutno
poslabsanje astme« predaval
je Urban Vesenjak, dr. med.
¢ Sreda:
- 92. seja Stalne delovne
skupine bolnisni¢ne
zdravstvene nege,
pomocnica direktorja za
podroéje zdravstvene nege,
Metka Lipi¢ Baliga¢, mag.

zdr nege

- Interno  strokovno
izobrazevanje za podrocje
ZN, »Temeljni postopki

ozivljanja — obvezne vsebine
(TPO) teoreti¢ni in prakti¢ni
del«, predavali so: Mojca
Horvat, dr. med.,
specializantka  anest.  in

rean., Ludvik Vogrincic,
dipl. zn., Uro$§ Rasc¢an, dipl.
zn., Tomaz Carni, dipl. zn,
inStruktor in mag. Marija
Zrim, dipl. m.s.
% Cetrtek:

- 100-tic sta kri darovala
gospod Iztok Tréek in
gospod Joze Pajek

- Sestanek 0 rednem popisu
opredmetenih oshovnih
sredstev,  neopredmetenih
dolgoroc¢nih sredstev,
drobnega inventarja v okviru

L)

opredmetenih osnovnih
sredstev

** Petek:
- Slavnostni zacCetek

delovanja programa DORA
v Splosni bolnis$nici Murska
Sobota

| ZGODILO SE BO - tateden

+* Ponedeljek:
- 5. seja Odbora bolnisni¢ne
dejavnosti Skupscine
Zdruzenja zdravstvenih
zavodov Slovenije, direktor
Bojan Korosec, dr. med.,
spec. int.

% Torek:

- Strokovno pediatri¢no
srecanje na temo:
»Metabolna kriza« predavala
bo Andreja Nemec, dr. med.
(predavalnica na OtroSkem

odd.)
¢ Petek:
- Odbor za varnost (mala

sejna soba V. nadst. Krg.
bloka)

>

Darja Cigut
Tajnistvo

STATISTICNI PODATKI ZA

PREJSNJI TEDEN
Plan Realiz.
ST.SPP 359 528
STEV. BOD: 1.900 2160
LEZALNA DOBA 5,30 3,68
ST. NOVOROJ: 12
DOJ. MATERE: 9

Sladjana Cerpnjak
Splosna sluzba

Misel

""Vodenje je sposobnost s katero
druge navdusimo za delo
in jih pripravimo do tega,

da v njem uzivajo."
- John C. Maxwell

Ureja : JoZica Viher

Naklada 140 izvodov

Prispevki in delo niso honorirani !
Modri dirka¢ vam je tedensko
dosegljiv na naslovu:

http://www.sb-ms.si



http://www.sb-ms.si/

