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V SPOMIN GORANU
o

Goran Zizek se je rodil 6. junija
1991 v Murski Soboti, otrostvo in
mladost je prezivel v Salovcih kot
edinéek. Zelja, pomagati drugim,
ga je vodila v Srednjo zdravstveno
Solo v Murski Soboti, ki jo je tudi
uspe$sno  koncal leta  20009.
Pripravnistvo je opravljal na bliznji
zdravstveni  postaji v Gornjih
Petrovcih. Leta 2011 se je zaposlil
Vv Splosni bolni$nici Murska Sobota
prek programa javnih del na
pljuénem oddelku. Od 1. februarja
2012 je bil zaposlen na internem
oddelku za nadomescanje
odsotnosti  zaposlenih. Zelja po
delu v urgentni ambulanti ga je
pripeljala v staro internisticno
urgentno ambulanto, kjer je s 1.
julijem 2013 tudi zacel delati. Z
delom v novem Urgentnem centru
se je zacela nova zgodba za vse, Ki
smo  zdruzil mo¢i  znotraj
bolnisnice, in nove sodelavce.
Goran je nadaljeval delo v
internisticni  nujni  pomoci, prav
tako je pomagal na vseh deloviscih
UC, zadnje leto je delal v kirurski
nujni pomoci.

Zelja po dodatnih znanjih ga je
spodbudila, da se je v lanskem
Studijskem  letu  vpisal na
dodiplomski  Studij zdravstvene
nege. Uspesno je koncal prvi letnik

in ze zacel poslusati predavanja v
drugem letniku.
Bil je predan svojemu poklicu,
vedno znova in vsakemu je
prisko¢il na pomo¢, bolnikom,
svojcem in tudi nam sodelavcem.
Prav on je bil v UC tisti, ki je vse
nasmejal, nam dal voljo za
premagovanje Se tako tezkih
trenutkov, Se tako napornih in
nemogocih stanj. Vedno znova nas
je povezal in s svojim humorjem
spravil na naso skupno pot.
Zasluzil si je Se in Se pohval od
bolnikov, besed zahvale svojcev.
Njegov glas je bil glas tistih, Ki
niso mogli ali uspeli povedati
svojega mnenja, bil je zagovornik
pacienta, malega  preprostega
Cloveka, za katerega je naredil vse.
Vsakemu je namenil nasmeh in
svoj Kako si?

Veliko prostega Casa je namenil
nogometu, ki mu je bil prva velika
okupacija do poskodbe. Zadnje
mesece je svoj mir nasel v ribistvu,
druzbo mu je delal pes Casper. Bil
je izjemen humorist in njegova
dobra volja je bila nalezljiva.

Vedno smo mislili, da smo
strokovnjaki na svojem podrocju,
da prepoznamo stiske ljudi, Ki jih
vidimo in obravnavamo vsak dan.
Dragi  Goran, oprosti  nam,
spregledali smo tvojo stisko in klic
po pomoci. Tudi nas zdravstvene
delavce pustita stroka in znanje na
cedilu. UC ne bo vec, kar je bil,
neizmerno te bomo pogresali.

Hvala ti za vse.

Tvoji sodelavci iz UC
in vodstvo bolnisnice

OBISKALA NAS JE
PREDSEDNICA
ZDRAVNISKE ZBORNICE
SLOVENIJE prof. dr.
BOJANA BEOVIC

I =¥

V cCetrtek, 14. 10 2021, so naSo
bolniSnico obiskali predstavniki
ZdravniSke zbornice Slovenije s
predsednico dr. Bojano Beovi¢. Z
vodstvom  bolniSnice so se
pogovarjali o aktualnih razmerah
in o sreanju spregovorili tudi na
tiskovni konferenci. Ob tem je
predsednica zbornice med drugim
povedala: »Razmere v bolnisnici
moram oceniti kot zelo dobre, na
marsikaterem podrocju se je
kadrovsko okrepila, postala u¢na
bolni$nica, usposablja razlicne
specializante, celo Studente za
nekatere podrocja iz Ljubljane,
tako da ni ve¢ neka odmaknjena
bolninica.

Posebej pa moram omeniti te
covidne cCase. Slucajno sem bila
lansko jesen tukaj na strokovnem
razgovoru, ko so pripeljali prvega
pacienta s covidom-19, in nismo
si predstavljali, kakSno ogromno
delo bo morala bolnisnica narediti
s kadrovskimi in prostorskimi
viri, Ki so seveda povsod omejeni,
v manj$i bolniSnici pa sploh, tako
da so v slovenskem merilu
opravili eno najvecjih  del,
relativno enega najvecjih obsegov
dela.«

Predsednica zbornice je
izpostavila dobro sodelovanje s
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pri delu s Studenti in pripravniki v
nas$i bolniSnici, posebej pa SO
pohvalili mag. Dejana Majca, ki
je na tem podrocju uspesen vodja
in koordinator.

Vodstvo bolnisnice

CEPLJENJE PROTI

SEZONSKI GRIPI
V  Splosni  bolnisnici  Murska
Sobota bomo v tednu, ki je pred
nami, zaceli cepiti proti sezonski
gripi. Cepili bomo ob petkih med
11. in 13. uro v cepilni ambulanti
na Infekcijskem oddelku.
Narocanje za zdaj ni potrebno.

Vodstvo bolnisnice

POHVALA SLOVENIJE
TRANSPLANTA

Slovenija Transplant je pohvalil
naso zdravnico Aljo Beznec, dr.
med., spec., za dobro organizacijo
in delo pri odkrivanju, pripravi,
vzdrzevanju in odvzemu organov
pri umrlem darovalcu organov in
tkiv 13. 9. 2021.

Odlocitev za darovanje organov
po smrti je plemenito in humano
dejanje, k cCemur je s svojo
aktivnostjo ~ prispevala  naSa
zdravnica. Pohvala je namenjena
tudi vsem, ki so pri odvzemu
organov sodelovali.

Manuela Kuhar Makoter, dr. med., spec.,
strokovna direktorica

GOLNISKI SIMPOZIJ |

Ob 100-letnici Klinike Golnik so
pripravili ~ Golniski  simpozij.
Potekal je od 8. oktobra 2021 kot
spletni dogodek, zajemal je vec
sklopov.

Na zacetku so prikazali razvoj
klinike, posebej razvoj delovanja
kakovosti  in  varnosti. V

nadaljevanju smo spoznali
diagnostiko in zdravljenje raka
plju¢ neko¢ in danes. Za

najpogostejsi  dejavnik tveganja

pri razvoju raka plju¢ Se vedno
veljata kajenje in izpostavljenost
nevarnim snovem. Seznanili smo
se z diagnosticno obravnavo
bolnikov s plju¢nim rakom skozi
Cas, kamor sodijo rentgensko
slikanje, transtorekalna punkcija,
racunalniSka  tomografija  in
seveda  bronhoskopija.  Prvo
bronhoskopijo so na Kiliniki
Golnik  opravili  leta 1952.
Predstavili so nam tudi potek
diagnostike raka pljuc.

Zanimivo je bilo slisati tudi o
novostih pri  sistemski terapiji
raka pljuc¢ ter kirurSkih pristopih
pri zdravljenju plju¢nega raka.
Pozabiti ne smemo tudi na
alergijske bolezni in astmo, kjer

sta zelo pomembna
zdravstvenovzgojni  vidik in
celostna  obravnava  bolnika,
dotaknili smo se tudi funkcijske
diagnostike  plju¢, kot so
spirometrija in mnoge druge.
Predstavili  so  nam  tudi

tuberkulozo in zdravstveno nego
bolnika s tuberkulozo.

Tako smo zvedeli, da je napredek
v diagnostiki in  zdravljenju
bolniku prinesel veliko dobrega.

Pljucni oddelek,
skupina zdravstvene nege

IZOBRAZEVANJE O
SLADKORNI BOLEZNI

15. in 16. 10. 2021 smo se
udelezile strokovnega
izobrazevanja o sladkorni bolezni
(SB) v hotelu Paka v Velenju.

V petek so potekala predavanja o
zdravi prehrani, psihosocialnih
vidikih SB, vrstah inzulinov in

zdravil za SB, prepoznavanju
hipoglikemije, samokontroli,
zapletih pri SB in o SB med
nosecnostjo.

V soboto so bile u¢ne delavnice
po skupinah, ki so vsebovale
doloc¢ene tematike. Tako smo se
seznanile z novostmi in uporabo
razlicnth  inzulinov, obravnavo

diabeti¢nega stopala,
sestavljanjem zdravih jedilnikov,
Se posebej pa s sistemom
FreeStyle Libre, ki je vedno bolj v
uporabi. Ta oblika samokontrole
nam prikaze TIR (time in range),
ki je pomemben za ugotavljanje
urejenosti SB.

Koncanim delavnicam je sledilo
Se nekaj predavanj o debelosti,
telesni aktivnosti, preprecevanju
sréno-zilne ogrozenosti bolnikov
s SB in tehnikah kakovostnega
upravljanja Casa.

Z izobrazevanja smo se vrnile z
novimi znanji, ki jih bomo
prenesle sodelavcem in seveda v

prakso.
UdelezZenke iz Internega oddelka

OBVESTILO PRALNICE

Sluzba za oskrbo s tekstilom
sporoca, da so v septembru 2021
oprali 112.554 kg perila.

Bojana Vodeb Mesaric, dipl. sanit. inz.,
Vodja sluzbe za oskrbo s tekstilom

STOKRATNI DAROVALEC
KRVI

Bela Bohnec iz Gaberja je Ze stoti¢

opravil plemenito in hvalevredno

- -
Daroval je ve¢ kot potrebno kri, za
kar mu cCestitamo, Zelimo predvsem
zdravja ter da bi Se dolgo ohranjal
to plemenito tradicijo.

Danijela Skledar, dipl. ekon.,
odnosi z javnostmi

\ ZAHVALNO PISMO \

»Spostovani,
sem Vanesa Vojsk, studentka
babistva.  Poleti sem  prek
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Studentskega servisa delala na
ginekolosko-porodniskem oddelku.
Spoznala sem potek dela na
porodnem oddelku, na vstopni
tocki in v porodnih sobah. Gospa
Karolina Kova¢ me je resni¢no
prijazno sprejela, odgovorila na vsa
moja vprasanja, tako sem pridobila
veliko znanja in spoznala potek
dela v porodnih sobah. V
sodelovanju z gospodom Leonom
Sabjanom sem pridobila moznost
delovanja na porodnem oddelku,
kjer sem spoznala resnic¢no sréno in
strokovno skupino. Vsi zaposleni
tako na oddelkih kot v ambulantah
SO me resnicno prijetno in z
odprtimi rokami sprejeli ter mi bili
vedno pripravljeni skoCiti na
pomo¢ in podati svoje znanja,
pokazali so mi vse, kar me je
zanimalo, in mi tudi razlozili stvari.
Vsi, s katerimi sem sodelovala oz.
se srecevala, so resnicno ljudje z
velikim srcem in ogromno znanja.
V veliko veselje mi je, da sem
lahko sodelovala z njimi. Izkusnje,
ki sem jih v teh mesecih pridobila,
bodo ogromno prispevale k
mojemu delu, ki ga bom, upam,
lahko opravljala pri vas.

Vsem se zahvaljujem za to

priloZnost.«
Vanesa Vojsk

| ZGODILO SE JE —ta teden |
Ponedeljek:

- Gost v radijski oddaji Splosna
bolni$nica Murska Sobota na
Murskem valu je bil Arpad
Nor¢i¢, dr. med., spec. kirurg,
tema: Vaja ob mnozi¢ni nesre¢i v
Splosni bolniSnici Murska Sobota.
- Gostja v radijski oddaji Za
zdravje je bila Barbara Fari¢, dr.
med., specializantka ginekologije
in porodniStva, tema: Maternicni
vrat v nose¢nosti.

- Op. delavnica TAPP — inguinal
hernia repairs pod vodstvom dr.
Radenka Koprivice, dr. med.,
spec. krg., predstojnika Krg. odd.

- Varstvo pri delu in pozarna
varnost (knjiznica, V. nadstr. krg.
bloka)

Torek:

- Op. delavnica TAPP — inguinal
hernia repairs pod vodstvom dr.
Radenka Koprivice, dr. med.,
spec. krg., predstojnika Krg. odd.

- Varstvo pri delu in pozarna
varnost (knjiznica, V. nadstr. krg.
bloka)

Sreda:

- Interno strokovno izobrazevanje
za podro¢je ZN Artroplastika
kolena, predaval je Damjan
Sobocan, dipl. zn. (knjiznica, V.
nadstr. krg. bloka)

Cetrtek:

- Delovni sestanek komisije za
izrabo zmogljivosti (knjiznica, V.
nadstr. krg. bloka)

- Prvi regijski obisk Zdravniske
zbornice Slovenije

Petek:
- Strokovni kardioloski seminar
Intraaortna  balonska  ¢rpalka:

indikacije in klinicna uporaba,
predaval je prof. dr. Marko Nog¢,

dr. med., spec. (soba
kardioloskega konzilija).

Darja Cigut,

Tajnistvo

| ZGODILO SE BO —ta teden |
Torek:

- Strokovno izobraZevanje V
okviru strokovnih izobraZevanj

zdravstvene nege, tema:
Posebnosti izvajanja intervencij
zdravstvene nege ob
kateterizaciji, predavala bosta

Alenka Kajdi¢, dipl. m. s., in
Matej Mihali¢, dipl. zdravstvenik
(Urgentni center).

- Strokovno izobrazevanje
Hiperkalcemija - prikaz
primerov, predavala bo prof. dr.
Marija Pfeifer, dr. med, spec.
(knjiznica, V. nadstr. krg. bloka)

- Usposabljanje iz varstva pred
ionizirajo¢imi sevanji (jedilnica

Sluzba bolniSni¢ne prehrane in
dietoterapije)

Sreda:

- Interno strokovno izobrazevanje
za podro¢je ZN  Okuzbe,
povezane z zdravstvom Vv izzivih
sedanjosti, predavala bo: Marija
Kohek, M. Sc. (astija), dipl. m. s.,
SOBO - ODPADE, sporo¢imo
novi temin.

- Usposabljanje iz varstva pred
ionizirajo¢imi sevanji (knjiznica,
V. nadstr. krg. bloka)

Cetrtek:

- Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev KirurSkega odd. Zlom
hrbtenice, predavala bosta Gasper
Navr$nik, dr. med., in Arpad
Noré¢i¢, dr. med., spec. (soba
kirur§kega konzilija)

- Usposabljanje iz varstva pred
ionizirajo¢imi sevanji (knjiZnica,
V. nadstr. krg. bloka)

Darja Cigut,
Tajnistvo

STATISTICNI PODATKI ZA
PREJSNJI TEDEN

ST_EVI_L.O SPP (evid. 379
primeri):

STEVILO BOD: 1994
LEZALNA DOBA: 4,76
ST. NOVOROJENCKOV: 19

DOJECE MATERE BOD 38

Sladjana Cerpnjak,
sluzba ZEPA

Misel

NIKOGAR NE SODITE!
VSAK ¢lovek, ki ga
srecas, bije bitke, ki jih

e poznas in NE VES kaj
dozivlja za masko
svojega NASMEHA!""
Podeli napre;j.

Ureja: Danijela Skledar
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sh-ms.si
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