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SOFINANCIRANJE
PROGRAMOV IZREDNEGA
STUDIJA ZN

Splosna bolnisnica je februarja 2020
sprejela dolocitev, da se delavcem
Splosne bolnisnice Murska Sobota,
ki se na dan sprejema te odlocitve
izobrazujejo na Studiju zdravstvene
nege za program diplomirana
medicinska sestra, povrnejo stroski
Solnine posameznega letnika v viSini
70 % zneska Solnine pod pogojem,

da konéajo posamezni letnik
Solskega programa in o tem
predlozijo potrdilo v  pravno-

kadrovsko sluzbo.

V ta namen smo sklenili pogodbo o
povracilu stroSkov izobrazevanja, v
kateri je na eni strani dogovor o
sofinanciranju, na drugi pa zaveza
delavca, da  po koncanem
izobrazevanju ostane v bolniSnici
toliko c¢asa, kolikor je znasalo
trajanje  sofinanciranih  letnikov
Solskega programa.

Tako je bolnisnica stratesko podprla
izobrazevanje kadra, ki ga Vv
slovenskem prostoru zelo
primanjkuje, hkrati pa poskrbela, da
se nalozba v kader povrne v obliki
dolgoro¢nega sodelovanja z
obstoje¢im kadrom, ki ga pozna in
razvija glede na potrebe delovnega
procesa. Navedena resitev prav tako
pripomore Kk letnemu naértovanju
zdravstvenega kadra, ki se bo tako —
tudi dodatno zaradi zahtev novih
poklicnih aktivnosti in kompetenc v
zdravstveni negi — razvijal $e hitreje.
Bolni$nica bo program
sofinanciranja diplomiranih sester
izvajala glede na finan¢ne zmoznosti
tudi v naslednjih letih in ga
poskusala ohraniti v enakem obsegu.

Edo Gal, univ. dipl. prav.
vodja pravno-kadrovske sluzbe

STROKOVNO INTERNO
IZOBRAZEVANJE
APLIKACIJA ZDRAVIL

Predvidena termina za izobraZevanje
0 aplikaciji zdravil, ki ga izvaja
asist. dr. Alenka Kovaci¢, mag.
farm., spec., sta 8. in 22. septembra
ob 14.00 v knjiznici v V. nadstropju
kirurSkega bloka, predvidoma bo

trajalo 2 wuri. Ob koncu bo
evalvacijski test. Udelezenci
prejmejo tudi potrdilo 0
usposabljanju.  Vodje oddelkov
prosim, da  posredujejo seznam
zaposlenih na e-naslov:

natasa.kreft@shb-ms.si.
Izobrazevanja se lahko udelezijo
tudi tisti zaposleni, ki niso pozitivno
opravili evalvacijskega testa.

Natasa Kreft, dipl. m. s.,
mag. zdrav.- soc. manag.

ETICNI VIDIK UPORABE
OVIRNIC (FIKSACIJE
BOLNIKA NA POSTELJO)

Etika in morala nista bili v vseh
Casih enaki, temve¢ je enemu in
drugemu neogibno dajala pecat
zgodovina, doba, v Kkateri sta nastali,
se razvijali in obstajali. Kot pravi
Bohinc (2003), je etika vrhunska
oblikovalka ¢lovekovega delovanja.
Glavni cilj poucevanja etike je bil in
ostaja pospesevanje znanja,
temeljeCega na obcutljivih eticnih
problemih, dilemah ter njihovo
reSevanje. Razvijanje in
razumevanje vsebin ni lahko, ker ni
enotnega idealnega pristopa in ne
skupnih nacel.

Tako se velikokrat vprasamo, ko
zbiramo argumente za in proti
fiksaciji, ali je eticno nacelo
uporabno, ko se je v danem trenutku
treba odlog¢iti, ali raje uporabimo
instinkt, vest, delovne izkusnje,
obcutke.  Cilj  moralno-eti¢hega
odlodanja je, kot pravi D. Zeleznik

(2003), spoznati, dolociti ter lociti
pravilno od nepravilnega. Ko
presojamo v zdravstveni  negi,
mnogokrat ni c¢asa za daljsi
razmislek, saj mora biti odlocitev
hitra, pravilna, usmerjena na
trenutno zdravstvo stanje pacienta.
Vsak izmed pacientov  je
individuum, oblikovan pod vplivom
kulturnega, verskega in politiCnega
prepricanja, izobrazbe, zivljenjskih
izku$en;j in podobno.

Morala in etika sta v neprestani
interakciji  in  mnogokrat  pri
pomembnih odlocitvah bijeta boj. V
kolikor  je  clovesko  dejanje
svobodno in odgovorno, $e ni
odloc¢eno, ali je moralno dobro ali
slabo. Pomeni, da mora imeti Se
neko znacilnost, ki se ujema z
idealom izpolnitve neke naloge (A.
Stres, 1999). Medicinska sestra torej
mora biti seznanjena z etinim
jezikom, da lahko ustrezno reagira.
Medicinska sestra je za svoja dejanja
strokovno odgovorna in prevzema

moralno,  eticno  in  pravno
odgovornost.  Medicinske  sestre
morajo, kot pravi V. Tschudin

(2004), razumeti, da so te tri plati
medsebojno neloéljivo povezane. Ce
se tega ne poucCuje in prakticno
prikazuje v vsaki situaciji, je tezko
ugotoviti, kako je moZzno to
izvajanje v praksi. To je Se razlog
veC, zakaj mora biti etika sestavni
del izobraZevanja. Najpogostejse
indikacije za uporabo ovirnic so
preprecitev neposredne nevarnosti
za pacienta in osebje, zdravstveno
stanje pacienta (manija, suicidalnost
...), avtoagresivni, heteroagresivni

pacienti, prepreditev izvleka
vstavljenih  cevk (tubus, kanila,
centralni venski kanal) ipd. V

kolikor govorimo o uporabi ovirnic,
pomislimo na dolgotrajno, ve¢ ur
trajajoco fiksacijo na rokah in/ali
nogah, trupu. Iz lastnih izkuSenj
lahko povem, da uporabljamo
fizi¢no fiksacijo na nasem odseku za
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perioperativno medicino predvsem
pri bolnikih, ki se zbujajo po npr.
dolgotrajnih  sedacijah/relaksacijah,
kot npr. poskodbe glave. Vsak
izmed nas se zelo dobro zaveda
pomena pravilne fiksacije, saj
pacienta navkljub uporabi fizi¢ne
fiksacije fiksiramo le toliko, kolikor
je potrebno za zagotovitev varne
zdravstvene obravnave. Po
kasnejsem pogovoru s pacienti se ti
mnogokrat sploh ne zavedajo svojih
dejanj. Kaj pa svojci? Pozabljamo
nanje?

Pogled na pacienta je po besedah I.
A. Kaplana (2005) lahko mnogokrat
precej travmaticen. Zato je vloga
zdravstvenih  profesionalcev, da
svojce informiramo o stanju in
razlogih za vpeljavo aktivnosti.

V praksi se nemalokrat srecamo s
takSnimi pacienti. Fiksacija, ki jo
odredi zdravnik, ne sme biti
konstrukt dela medicinske sestre in
zdravnika, ampak modro
premisljena odlocitev, ki mora imeti
trdne osnove. Kot smo Ze omenili
mnogokrat, Ze sam pogovor lahko
pomiri bolnika do te mere, da tako
medikamentozna ali fizi¢na uporaba
ovirnic ni potrebna.

Metka Lipi¢ Baliga¢, mag. zdr . nege,
pomocnica direktorja za podrocje
zdravstvene nege

| CESTITKA

Ob uspe$nem zagovoru doktorske
disertacije Model uspesnega staranja
zaposlenih v zdravstveni negi na
Almi Mater Europea in pridobitvi
naziva doktor znanosti iskreno
gestitamo dr. Tanji Zmauc, Ki je bila
naSa sodelavka v COB-u in na
Infekcijskem oddelku. Zelimo ji $e
veliko strokovnih izzivov.

Vodstvo bolnisnice

OBVESTILO — PRALNICA

Sluzba za oskrbo s tekstilom podaja
porocilo o koli¢ini opranega perila v
juliju 2020: 113.804 kg.

Bojana Vodeb Mesaric, dipl. sanit. inz.,
Vodja sluzbe za oskrbo s tekstilom

| ZGODILO SE JE - ta teden

Sreda:
- Varstvo pri delu in pozarna varnost
Darja Cigut,
tajnistvo

(knjiznica V. nadstr. krg.

| ZGODILO SE BO - ta teden

+* Ponedeljek:
- Mitja Lah, spec. med.
biokemije, bo sodeloval v
radijski oddaji Splosna
bolnisnica Murska Sobota na
Murskem valu, tema:
Protitelesa ~ covida-19  in
vitamin D — novosti na
oddelku za laboratorijsko
diagnostiko Splosne bolnisnice
Murska Sobota.
- Gost radijske oddaje
Murskega vala Za zdravje
bo direktor Bojan Korosec, dr.
med., spec. int., tema: Delo v
bolni$nici v poletnih mesecih

** Torek:
- 1. izredna nujna seja stalne
delovne skupine za
bolnis$ni¢no zdravstveno nego
pri RSKZN, pomoc¢nica
direktorja za podrocje
zdravstvene nege Metka Lipi¢
Baligac, mag. zdr. nege
- Delavnice za pravilno
uporabo osebne varovalne
opreme (OVO). Delavnice
bosta izvajali Marija Kohek,
M. Sc. (Avstrija),dipl- m.s., in
Marjetka Nemes, dipl. m. s.
(knjiznica, V. nadstr. krg.
bloka)

** Sreda:
- Delavnice za pravilno
uporabo osebne varovalne
opreme (OVO). Delavnice
bosta izvajali Marija Kohek,
M. SC. (avstrija), dipl. m. s., in
Marjetka Nemes, dipl. m. s.
(knjiznica, V. nadstr. krg.
bloka)

% Cetrtek:

- Delavnice za pravilno

uporabo osebne varovalne

opreme (OVO). Delavnice

bosta izvajali Marija Kohek,

M. SC. (avstrija), dipl. m. s., in

Marjetka Nemes, dipl. m. s.

bloka)
Darja Cigut,
tajnistvo
STATISTICNI PODATKI ZA
PREJSNJI TEDEN
STEVILO SPP (evid.
v 270
primeri):
STEVILO BOD: 1502
LEZALNA DOBA: 4,96
STEVILO 19
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE BOD: 10
Sladjana Cerpnjatk,
Ssluzba ZEPA
Misel

Zivijenjski cilj vsakega
posameznika je vedno isti:
napredovanije v dobrem.
(L. N. Tolstoj).

Ureja: Danijela Skledar
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.

Modri dirkac vam je

tedensko dosegljiv na naslovu:
http://www.sb-ms.si




