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DRUGA OBLETNICA
URGENTNEGA CENTRA

16. 9. sta minili dve leti, odkar je
na§ Urgentni center odprl vrata
vsem bolnikom potrebnim
urgentne oskrbe. Bil je velik
napor, izziv in veliko truda s strani
vseh, ki ste v delovanje vpeti tako
ali drugace. Vsem zaposlenim v
UC in vsem, ki se v delo in oskrbo
v UC vkljuCujete Cestitamo in
zelimo Se naprej uspeSno in
visoko  strokovno  obravnavo
urgentnih bolnikov.

Vodstvo bolnisnice

OB SVETOVNEM DNEVU
PRVE POMOCI JE mag.
Marija Zrim, vodja ZN v UC na
Murskem valu  razmisljala
takole:

Nedelja je. Zgodnje jutro. Pa Se
praznik. Vse je spokojno na cesti,
niti zive duse. Vsi Se spijo. Tudi
moji doma. Ko mi zjutraj zvoni
ura se najprej spraSujem Kkaj
moram zdaj, kaj danes mogoce
delam?Le jaz na cesti, Ze sedmic
ta teden. Pomislim, uh kako lepo
bi bilo danes doma, malce
polezati, kava v krogu druzine,
mogo¢e masa, dopoldne v miru
kuhanje kosila. Tisti vonj po juhi
¢utim v nosnicah. Brezbriznost,
pogovor, pa kakSen nenapovedan
obisk mogoce. Oh pozabila sem,
da biti medicinska sestra ni samo
poklic, to je poslanstvo, kakor tudi
vsi ostali zdravstveni poklici.
Vedno in povsod. Biti prijazen,
poznati vse odgovore, Se posebej
na urgenci , kjer si prvi za vse,
znati mora$ odgovoriti na vsako
vprasanje, najti resitev tudi, e je
ni. Tako malo je potrebno,da
pokvaris§ VSO nadaljnjo
obravnavo, ves trud ostalih je

lahko zaman. Velika odgovornost
je na nas, ohraniti, vzdrzevati in
izboljsati ugled bolnisnice.
Misli mi odpotujejo v sluzbo, le
kaksen dan me ¢aka? Bo sploh cas
za jutranjo kavo? Kosilo bo Ze itak
postano, solata upadla, krompir
trd, ko si utegnem vzeti ¢as,da ga
v naglici pojem. Se bolj pa
pomislim kakSen delavni dan
bo,ali bo mirno, ali bo kaj hudega.
Srecam resilca z lu¢mi. Sprasujem
se ali se srecamo ¢ez nekaj minut
na urgenci in ze vem,da to jutro
ne bo kave. Pocasi mi misli
tavajo, vedno znova se spominjam
urgence. Znova in  znova
premlevam primere, kaj smo res
naredili vse, bi mogoce Se en krog
ozivljanja prinesel tisto nam znano
zivljenjsko krivuljo na monitorju.
Smo izcrpali vsa zdravila, je
potekalo vse kot mora biti. V glavi
vlada zmeda taksSna kot za vrati
rdeée sobe, kjer se borimo za
zivljenje. Z ofmi se sprasujemo
kdo bo prvi zapustil prostor in Sel
do svojcev, na hodnik. Vsi na
hodniku strmijo v nas, vedo ,da se
nekaj dogaja, presenetljivo Se ne
sprasujejo zakaj tako dolgo
akajo. Cuti se mir ali strah kdaj
bom pa jaz na drugi strani vrat.
Po vsaki reanimaciji pusti$ delc¢ek
sebe nekje, v premlevanju, v
zalosti, v empatiji, z neSteto
vprasanji. Zakaj? Preleti§ ponovno
postopke. Ja bili smo kot ekipa
brezhibni, §lo je gladko, uigran
tim. Zakaj ni rezultatov, zakaj je
Clovek umrl? Obtozujes se. Ne
more§ pozabit. Vse to je del
naSega poslanstva reSevati
zivljenja, ki odtehta vse drugo, kar
se nam zdi vcasih nepomembno in
je tudi v urgenci vedno prisotno.
Kajti vsi smo ljudje s tak$nimi in
druga¢nimi problemi. Vsako
zivljenje Steje, prav to je najvecje
placilo za nase delo.

mag. Marija Zrim,dipl.m.s.

TRADICIONALNO
PROSCENJE V
BOLNISNICNI KAPELI

V Cetrtek 14.9.2017 na praznik
POVISANJA SVETEGA KRIZA
je bilo v nasi bolniSnici posebej
slovesno, saj smo imeli pravo
prosc¢enje. Kot se spodobi za
vsako proscenje smo le tega zaceli
ze tri dni prej, ob vecerih je bila v
bolnisnic¢ni kapeli skupna molitev
in sveta maSa. Na slovesni praznik
pa smo obhajali slovesno sveto
maso, ki jo je vodil upokojeni
bolniski duhovnik gospod Miro
Slibar, ki je v slovenskem prostoru
oral ledino na podro¢ju duhovne
oskrbe bolnikov in slovenskih
bolniSnic. SomaSeval je naSe
bolni$ni¢ni  duhovnik  gospod
Andreja Lazete.

Pred zacetkom slovesnosti je z
nekaj besedami navzoce nagovoril

direktor ~ Splosne  bolnisnice
Murska Sobota gospod Bojan
KoroSec. Sveto masSo smo

pomagali oblikovati tudi zaposleni
v bolnisnici z branjem berila in s
prosnjami. Za Se slovesnejSo
vzduSje pa so poskrbeli pevci
Stolnega pevskega zbora Sv.
Nikolaja iz Murske Sobote pod
vodstvom  maestra  Marjana
Potocnika.

Med pridigo je gospod Miro
Slibar povedal, da je zelo vesel, da
lahko  sodeluje  pri  naSem
proséenju in se obenem zahvalil
vsem zaposlenim, ki skrbimo za
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bolne in trpece ljudi. Izpostavil je,
da je pomembno trpedim in
ubogim prisluhniti, jih spodbujati
in jim dajati tolazbo ter upanje. Pri
slovesni sveti masi so bili prisotni
tudi bolniki, ki so trenutno na
zdravljenju in so izrazili Zeljo, da
bi prisostvovali pri sveti masi. Da
pa so lahko bolniki prisli v kapelo
pa so poskrbeli prostovoljci in
dijaki  ter dijakinje  srednje
zdravstvene Sole iz Murske Sobote
z njihovo mentorico, ga SaSo
Sabjan. K sveti masi pa so prisli
tudi Stevilni zaposleni v bolniSnici
in tudi zunanji gostje. Med sveto
maso je bila tudi priloznost, da so
pricujoci dobili zakrament
bolniskega maziljenja. Na koncu
slovesnosti pa nam je nekaj besed
namenila tudi gospa Metka Lipic¢
Baligac, ki se je zbranim iskreno
zahvalila za obisk in pripravo ter
izvedbo pros¢enja. Po koncani
sveti masi pa nas je v avli
bolnisnice Cakala pogostitev, brez
katere na pravem proscenju ne
gre. Zanjo je  poskrbela ekipa
bolnisnicne prehrane in
dietoterapije.

Zahvala vsem za bogato duhovno
dozivetje.

Nemec Blaz, dipl. zdravst.

ZAKONODAJNE
SPREMEMBE NA
PODROCJU ODPADKOY in
ODPADNE EMBALAZE

v prvih sedmih mesecih letosnjega
leta je bilo sprejetih kar nekaj
sprememb in dopolnitev
zakonodaje, ki ureja podrocje
ravnanja z odpadno embalazo in
odpadki. Te novosti je potrebno
poznati in jih uresnicevati, zato
sem se v petek 15.9.2017
udelezila seminarja v Mariboru,
na katerem so nas v celoti
informirali 0 tem, kako
izpolnjevati svoje obveznosti iz
naslova  novih  odpadkovnih
predpisov in kako zagotavljati
ucinkovitost na tem kompleksnem
strokovnem podrodju. Obenem

odpadki  potujejo  ve¢  tisoC
kilometrov, iz severa na jug
Evrope in je zato pritisk na ceno
velik; zaradi trga cene niso
stabilne in bodo v letu 2018 Se
nekoliko narasle. Od leta 2006 in
do danes je bilo zakonodajnih
sprememb kar 9, v zadnji
spremembi je prislo do sprememb
v celo 60. clenih; najbolj
izpostavljena je sprememba z
namenom, da zmanjSamo rabo
plasticnih  nosilnih  vreck in
spremenimo  vedenjske vzorce
potro$nikov. Zakaj je pomembno,
da odpadke lo¢ujemo? Predvsem
zaradi varstva okolja. Se vedno
najrazli¢nejsi odpadki koncajo
med meSanimi  komunalnimi
odpadki.  Pri  sortiranju  teh
odpadkov je prakti¢no nemogoce
izlo¢iti odpadke, ki tja ne spadajo
zato koncajo na odlagalis¢ih, s
tem pa pride do sproscanja
nevarnih snovi iz teh odpadkov v
okolje, zlasti v tla in podzemne
vode. Pri odpadni embalazi je na§
poslovni partner Dinos tisti, Ki
nam ponuja reSitve, ki so
prilagojene  novim  potrebam
zakonodaje ter nam svetuje o
moznostih  zniZzevanja stroskov.
Ker ze vrsto let skrbno loc¢imo
trdo in mehko plasticno embalazo
ter odpadno folijo, nas bo Dinos v
prihodnjem letu nagradil z
denarnim prispevkom za
sofinanciranje nakupa opreme za
novorojencke naSe porodnisnice.
Gre za velik dosezek, s katerim
smo postali del Dinosove zgodbe
o kroznem gospodarstvu. Le
malokdo pozna kaj pomenijo
kratice DINOS - Daj Industriji
Nazaj Odpadne Surovine. Na$
sistem ravnanja z odpadno
embalazo ni samo na videz dobro
delujoci sistem ampak je tudi zelo
ucinkovit. Na nasem "dvoriscu"
nikoli ne ostane neprevzeta
meSana embalaZza, cilj nam ni le v
tem, da si znizamo stroSke ampak,
da dosezemo okoljske cilje.

Bojana VODEB MESARIC,
dipl. sanit. inz.

JAVNA NAROCILA

Na portalu javnih narocil je bilo
12. septembra 2017 objavljeno
javno naro€ilo po postopku male
vrednosti, katerega predmet so

»Prenosni brezzi¢ni Citalci
értnih kod«.
Stevilka razpisa je

JN008083/2017-W01, rok za
oddajo ponudb pa najpozneje do
19. septembra 2017 do 10.00 ure.

mag. Andreja Stepanovic, univ.dipl.ekon.
Strokovna sodelavka za JN

ZGODILO SE JE - prej$nji
teden

% Sreda:
- Delovni sestanek skupine
za kroni¢ne rane

% Cetrtek:
- Tradicionalno proscenje
ob prazniku Povisanja sv.
Kriza v bolni$ni¢ni kapelici

| ZGODILO SE BO - tateden

+* Ponedeljek:
- 3. seja Odbora bolnisni¢ne
dejavnosti Skupscine
Zdruzenja zdravstvenih
zavodov Slovenije, direktor
Bojan Korosec, dr. med.,
spec. int.
- 15. seja strokovnega sveta
Splosne bolnisnice Murska
Sobota (knjiZznica V. nadst.
Krg. bloka)
- Gostji radijske oddaje
Murskega vala »Za zdravje«
bosta Milena Tivadar, visji
fizioterapevt in Metka Vlaj,
vi§ji  fizioterapevt, vodja
Sluzbe za fizioterapijo in
medicinsko  rahabilitacijo
tema  oddaje:  »Telesna
dejavnost vse zivljenje«

% Sreda:
- Interno strokovno
izobraZevanje za podrocje
ZN, »Dokumentiranje v
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D)

zdravstveni negi«, predavali
bosta: Mateja Lukaé, dipl.
m. s. in Sanja Jerebic, ZT
(knjiznica V. nadst. Krg.
bloka)

Cetrtek:

- 100-ti¢ bosta kri darovala
gospod Jurij Milos
Borovsak, dr. med., spec.
patolog in gospod Alojz
Hari

Petek:
- 1. seja sveta zavoda
Javnega zdravstvenega

zavoda Splosna bolni$nica
Murska Sobota (knjiznica
V. nadst. Krg. bloka)

Darja Cigut
Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI ZA
PREJSNJI TEDEN
Plan Realiz.
ST.SPP 359 376
STEV. BOD: 1.900 1909
LEZALNA DOBA 5,30 456
ST. NOVOROJ: 22
DOJ. MATERE: 2

Sladjana Cerpnjak
Splosna sluzba

Misel

Skrivnost srece je v tem,
da zmores najti radost
v veselju drugega.

Georges Bernanos

Ureja : JoZica Viher

Lektorira: TjaSa KoroSec Horvat
Naklada 140 izvodov

Prispevki in delo niso honorirani !
Modri dirka¢ vam je tedensko
dosegljiv na naslovu:

http://www.sb-ms.si
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