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SEKCIJA MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V KIRURSKI
DEJAVNOSTI

Sekcija medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v kirurgiji
je v petek, 25. 5. in soboto, 26. 5.
2017  organizirala  strokovni
seminar z naslovom »Na pacienta
osredotocena kirur§ka zdravstvena
nega - pomen povezovanja in
sodelovanja  kirurskih  strok«.
Program seminarja je bil zelo
pester, predstavljena so bila
zanima predavanja s podrocja
psihi¢nega in Custvenega odziva
pacientov na operativni poseg,
izvedba bronhoskopije pri
zivljenjsko ogrozenem pacientu in
sodelovanje diplomirane
medicinske sestre pri omenjenem
posegu. Nazorno je bila prikazana
vloga perfuzionista pri operaciji
srca in pri podpornem sistemu pri
zdravljenju srénega popuscanja.
Prvi sklop predavanj so zakljucili
s predavanjem o pojavu razjed
zaradi pritiska kot odklonu v
zdravstveni  negi  kirurSkega
pacienta v enoti intenzivne
terapije.

V drugem sklopu predavanj smo s
prispevkom  »Kirurski pacient-
kam po odpustu?« sodelovali tudi
iz naSe bolnisnice - Bojana
Jerebic, mag.zdr.- soc.manag. in
Natasa  Kreft, mag.  zdr.-
soc.manag. Predstavljena je bila
posebna  vrsta  rekonstrukcije
krizne vezi z Ligamys sistemom.
Zanimiva pa je bila tudi
prezentacija zdravstvene oskrbe
zunanjega fiksatorja - ilizarov
aparat. Beseda je stekla tudi o
vlogi zdravstvene nege pri e-
narocanju. Dotaknili pa smo se
tudi podro¢ja abdominalne
kirurgije, kako sprejeti in Ziveti s
stomo.

Zadnji sklop pa je bil namenjen
dvema delavnicama in sicer
»Motivacija in krepitev timskega
dela«, kjer smo se veliko naucili
predvsem o osebi in kako se
uspesno vkljucevati v timsko delo.
Druga delavnica pa je bhila
»Higiena rok in uporaba varovalne
opremex, ki je glede na aktualnost
pritegnila veliko zanimanje in pa
tudi izmenjavo mnenj in izkuSenj
iz razlicnih klini¢nih okolij, iz
katerih smo prihajali sluSatelji.

Bojana Jerebic, dipl.m.s., mag.zdr.-
soc.manag.
Vodja ZN kirurskih dejavnosti

klinicnega psihologa, ki pomaga
pri sprejemanju bolezni in ima
velik vpliv na sodelovanje pri
zdravljenju.

Da bi si lahko wvsaj malo
predstavljali kako se pocutijo in
hodijo oziroma se gibajo bolniki z
MS, smo izkusili hojo s posebej
izdelanimi 3D ¢evlji z obtezitvijo.

Alenka Duh, dipl. m. s.
Interni oddelek

XXXV. DERCEVI DNEVI

SVETOVNI DAN
MULTIPLE SKLEROZE
(MS)

31. maja vsako leto obelezujemo
svetovni dan MS, ki je letos
potekal pod geslom: »V mojih
Cevljih — ziveti z Multiplo
Sklerozo«.

Ob pomoc¢i sponzorjev je Vv
Ljubljani na ta dan potekalo
strokovno srecanje, kjer je bila
rdeCa nit zgodba bolnika z MS.
Svoj vidik in vlogo pri zdravljenju
so predstavili ugledni strokovnjaki
razli¢nih strok.

Predavanja so si sledila od suma
na MS, ki ga postavi osebni
zdravnik, ki bolnika napoti naprej
na diagnostiko do okulista, ta do
nevrologa, on do radiologa.
Bolnik nato pride spet do
nevrologa, ki potrdi diagnozo in se

odloca skupaj z bolnikom o
optimalnem individualnem
zdravljenju. Takrat v ospredje
stopi tudi specializirana

medicinska sestra, ki mu svetuje,
ga educira, spremlja nezelene
u¢inke in  adherenco. Zelo
zazeleno pa je tudi sodelovanje

Dne 2. 6. in 3. 6. 2017 so v
Cankarjevem domu, v Ljubljani
potekali XXXV. Dercevi dnevi,

podiplomsko izobrazevanje iz
pediatrije, katerega smo  se
udelezili tudi  zaposleni na
Otroskem oddelku.

Teme letoSnjega izobraZevanja so
bile namenjene pediatri¢ni
gastroenterologiji,  otroski  in
mladostniski psihiatriji ter

pediatricni intenzivni terapiji.
Prvi dan izobrazevanja smo se

seznanili z zdravstveno nego
otroka in  mladostnika z
debelostjo, kroni¢no boleznijo
prebavil, hemofilijo ter oskrbo

novorojencka s prirojeno sréno
napako. lzpostavljene teme so v
danasnjem casu zelo aktualne, ker
je v sodobni druzbi pojav
prekomerne  prehranjenosti  in
debelosti vse vedji
javnozdravstveni in  druZbeno
ekonomski problem, ki
pomembno vpliva na kakovost
zZivljenja. Kroni¢ne  bolezni
prebavil pri otrocih in
mladostnikih, kot sta celiakija in
KVCB, prizadenejo otroka ne le
telesno pac pa tudi dusevno, s tem
mislimo njegove obcutke,
dozivljanja, Custva ter odnose s
socialnim  svetom.  Izrednega
pomena sta tukaj kakovostna
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zdravstvena nega in zdravstvena
vzgoja, predvsem pa vkljucitev
otrokove druzine oziroma starSev.
V predavanju o zdravstveni negi
novorojencka s prirojeno sréno
napako (PSN) smo se poducili o
tem, kako obravnavamo takega
novorojencka, katere preiskave
opravimo in kaj so posebnosti pri
zdravstveni negi novorojencka s
PSN. Vemo, da je za starSe rojstvo
novorojencka s PSN slaba novica
in terja obdobja zalosti, jeze,
sprasevanja,  obtozevanja  in
sprejemanja. Obravnava takega
novorojencka pa je za pediatri¢ni
zdravstveni tim poseben izziv in
zahteva specifi¢en in kakovosten
diagnosti¢no terapevtski pristop,
ki zahteva izjemno sodelovanje,
kajti le tako lahko otroka in
njegovo druzino ustrezno
oskrbimo.

Drugi dan so predavanja potekala
skupaj z zdravniki, katerih rdeca
nit je bila pediatricna intenzivna
terapija, kjer so nam predstavili
tekoCinsko zdravljenje bolnega
otroka, oskrbo novorojencka z
dihalno stisko, novorojencka po
operaciji prebavil ter razvoj vizije
sekundarnega transporta kriticno
bolnih  otrok v  Sloveniji.
Ugotovitve kazejo, da se mora
tovrstna dejavnost Se nekoliko
strokovno nadgraditi.

Eno izmed zelo zanimivih
predavanj je bilo ultrazvocno
voden periferni zilni pristop pri
novorojencku in otroku, kjer smo
prisli  do spoznanja, da je
ultrazvok lahko zelo uporaben
pripomocek pri  vzpostavljanju
periferne venske poti, saj imamo
medicinske sestre obCasno nemalo
tezav S vzpostavitvijo le te, ker
zaradi podkoZnega masScevja ali
edema vene niso vidne ali tipne.
Tako se je konCalo naSe
dvodnevno  izobrazevanje in
druZenje, ki so ga zaznamovale
zanimive teme, uporabna znanja,
kompetentni  predavatelji in
prijetno vzdusje.

Ksenija Lutar, dipl. m. s.
Andreja Zadravec, s. m. s.
OTROSKI ODDELEK

12. SIMPOZIJ UROLOSKE
ZDRAVSTVENE NEGE
SLOVENIJE

2. 6. 2017 smo se udelezili 12.
simpozija uroloske zdravstvene
nege Slovenije, ki je potekal na
Bledu. V prvem sklopu predavanj
so bile predstavljene novosti s
podro¢ja aplikacije hormonske
terapije  pri  zdravljenju raka
prostate, priprave in instilacije
zdravila Cystistat. Burna
razparava se je razvila po
predavanju o aplikaciji citostatika
Mitomyicina, v vecini bolni$nic
ga pripravlja centralna lekarna, za
kar upamo, da bo v kratkem tudi
pri nas tako. Tudi naSa bolni$nica
se je predstavila s predavanjem
»Obravnava pacienta pri posegu
TRUZ in biopsija prostate«, ki sta
ga predstavili Bojana Jerebic,
mag.zdr.- soc.manag. in Natasa
Kreft, mag. zdr.- soc.manag. Prvi
sklop smo zakljucili ]
predstavitvijo posterja o urinski
inkontinenci. V drugem sklopu so
bila predstavljena predavanja s
podro¢ja raka seCnega mehurja,
predstavljena je bila tudi vloga
operacijske medicinske sestre pri
obravnavi pacienta po aplikaciji
Hexvixa, ki se v nasi bolniSnici Se
ne izvaja. Se enkrat smo se
dotaknili vedno aktualne teme -
urinske inkontinence in se vprasali
ali naredimo dovolj za te
paciente. Predstavljena je bila
zdravstvena nega pacienta po
korporoplastiki in robotsko
asistirana enostavna
prostatektomija  pri  benigno
povecani prostati, ki ju pri nas ne
izvajamo. V popoldanskem casu
so se zvrstila predavanja o
obravnavi otrok z uroloskimi
obolenji, predstavljena je bila
cistektomija neko¢ in danes z
vidika medicinske sestre. Spoznali
smo vlogo medicinske sestre pri
endoskopski odstranitvi kamnov
iz ledvic. Dotaknilo se nas je
predavanje o transplantaciji
ledvice zivega darovalca, s
kaSnimi stiskami in dilemami se
sreCujejo  pacienti in  tudi

medicinske sestre. Ta sklop
predavanj pa smo zaklju¢ili na
poseben nacin - nekaj smo naredili
za svojo »duSo«, predavateljica
nam je ob zvokih umirjene glasbe
skusala predstaviti nacine
sprostitve na delovnem mestu.
Zadnji sklop predavanj pa je bil
namenjen temi, ki je vedno
aktualna, v zadnjem cCasu pa Se
pridobiva na pomembnosti -
»Komunikaciji s pacienti«.

Tadej Kreft dipl. zn.

OBJAVLJANJE OBVESTIL
PO BOLNISNICI

Z namenom doseganja vecje
preglednosti, pravilnosti,
urejenosti in skladnosti s celostno
grafi¢no podobo Splosne
bolni$nice Murska Sobota vas
vljudno naproSamo, da vsa
obvestila, namenjena pacientom
oziroma javnosti, pred samo
objavo in izobeSanjem posljete v
predogled v tajni§tvo uprave in
uporabite pregledana in potrjena
obvestila s  strani  vodstva
bolni$nice.

Direktor
Bojan KoroSec, dr. med., spec.int.

UVEDBA ENOTNEGA
PODPISA V SLUZBENI E-
POSTI

V skladu s celostno graficno
podobo Splosne bolnisnice
Murska Sobota je bila sprejeta
uvedba enotnega podpisovanja v
sluzbeni  e-poSti.  Vse, ki
uporabljate  sluzbeno  e-posto
naproSamo, da uporabljate le to
vedno, ko so posredi sluzbene
zadeve. Enotni podpis vam bodo
nastavili informatiki iz Sluzbe za
informatiko. Hvala za
razumevanje in sodelovanije.

Direktor
Bojan KoroSec, dr. med., spec.int.




OBVESTILO O | ZGODILOSEBO - tateden | < Petek:

GRADBENIH DELIH NA - Splosna bolnisnica Murska
INFEKCIJSKEM % Torek: Sobota skupaj s Strokovnim
ODDELKU - 13. seja strokovnega drustvom medicinskih
sveta Splosne bolnisnice sester, babic in zdravstvenih
V  mesecu juniju bodo na Murska Sobota (knjiZnica, tehnikov Pomurja o[ganizira
Infekcijskem oddelku potekala V. nadst. krg. bloka) 1. Stokovno srecamje v
gradbena dela. < Sreda: Pomuvrskem prostoru
Pacientom in obiskovalcem se - Interno  strokovno »Okuzbe — povezane 7
opravi¢ujemo zaradi hrupa in jih izobraZevanje za podro¢je fld:f}\vl?i[vom v Pomu.rju .
prosimo za razumevanje. ZN, »Pooperativne dedis¢ina  preteklosti  in
komplikacije pri izzivi prihodnosti, _ Hotel

Zaposleni na Infekcijskem oddelku ortopedskem pacientu, Vivat Moravske Toplice

predavala bo
Kovacec, dip. m. s.

Brigita

VY Lo Darja Cigut
ZGODILO SE JE - prejsnji (knjiznica, V. nadst. Kkrg. Tajnistvo
teden bloka)
. _ % Cetrtek:
** Ponedeljek: - Strokovno  srelanje _
- Gost radijske oddaje »Raziskovalna injekcija«, na STATISTICNI PODATKI ZA
Murskega vala »Za zdravje« katerem bosta nova doktorja PREJSNJI TEDEN
je bil Aleksander Gonter, znanosti v na$i bolniSnici
dr. med., specializant Krg. predstavila svoji doktorski Plan  Realiz.
odd., tema oddaje: »Bolezni raziskavi: §T.SPP 359 417
solénika - ; ) ~ . TEV. BOD: 1900 2114
. zol¢nika - akutno vnetje« -1-30]-21V1’10St plju¢ne LEFALNA DOBA 530 475
% Torek: embolije in globoke venske ST. NOVOROJ: 22
- Sestanek direktorjev tromboze Vv povezavi S DOJ. MATERE: 13
bolnié_nic na Ministrstvu_za farmakoterapijo ]
zdravje,  direktor - Bojan hospitaliziranih  kirurskih RS
Korosec, dr. med., spec. P . ) Splosna sluzba
int. bolnikov v Pomurju - asist.
- 1. izredna seja Odbora dr. Alenka Premu$ Marusic,
bolni$ni¢ne dejavnosti mag. farm., spec. klin. farm.,
Skupscine ZdruZenja - (_B_en_ski polimorfizmi Misel
zdravstvenih zavodov adhezijskih ~ molekul  in Namen nasega ivljenja
Slovenije, direktor Bojan vnetnih genov ter progresija je biti SRECEN
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Korosec, dr. med., spec. int.
- Strokovno pediatri¢no
sreCanje na temo: »Nujna
stanja v pediatricni
kardiologiji« predaval
je Uro§ Cernéec, dr. med.
- Predavanje - Aplikacija
zdravil za zaposlene v
zdravstveni negi —  asist.
dr. Alenka Premu$ Marusic,

mag. farm.

Sreda:

- Predavanje = »Akutni
abdomen — diferencialne

diagnoze« predavala je Nusa
Meznaric, dr. med.

ateroskleroze karotidnih
arterij pri sladkorni bolezni
tip 2 - asist. dr. Drazen
Popovi¢, dr. med., spec.
kirurg. SreCanje traja 1 uro,
prijavljeno je pri Zdravniski
zbornici Slovenije in
udeleZenim zdravnikom
prinasa 1 kreditno tocko.
(knjiznica, V. nadst. krg.
bloka)

- Predavanje  »Retenca
urina«, predaval bo Dimce
Malukoski, dr. med. (Krg.

odd.). Predavanje je
prijavljeno pri Zdravniski
zbornici Slovenije in
udelezencem  prinasa 1
kreditno tocko.

y»Dalai Lama«

Ureja : JoZica Viher

Lektorira: Tjasa KoroSec Horvat
Naklada 140 izvodov

Prispevki in delo niso honorirani !
Modri dirka¢ vam je tedensko
dosegljiv na naslovu:

http://www.sb-ms.si
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