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SLADKORNE BOLEZNI

9.3.2016 je v termah Vivat v
Moravskih Toplicah potekala ze 9.
multidisciplinarna oéesna
informativna izobraZevalna $ola
za strokovno javnost naslovom
»Pomurski dan za obvladovanje
sladkorne bolezni«. V zacetku nas
je pozdravila pomo¢nica direktorja
za podro¢je zdravstvene nege V
imenu vodstva. Sledil je nagovor
predstojnika ocCesnega oddelka in
predsednice  drustva  MSBZT
Pomurja. Uvodni del so nam
popestrili glasbeniki iz beltinske
glasbene Sole z glasbenimi vlozki.
Nasa pisateljica ga. Karolina
Kolmani¢ nam je iz svoje Knjige
povzela dve izpovedi. Sledil je prvi
sklop  predavanj  predstojnika
oCesnega oddelka, ki nam je
podrobno  prestavil  diabeti¢ni
makularni edem. Dr. Zorancho
Trpkovski  nam je predstavil
diabeti¢no nevropatijo. Dr. Sabina
Horvat nam je podala predavanje o
prizadetost avtonomnega zivéevja
pri sladkorni bolezni.

Za kratkim odmorom je sledilo
moje predavanje o pripravah in
postoperativni  zdravstveni  negi
pacienta po aplikaciji injekcije anti-
VEGF, 0 znacilnostih preiskav nam
je predaval dr. Mitja Sterman. O

pripravi pacienta s strani
operacijske  medicinske  sestre,
postoperativni  zdravstveni  negi

Uporabi preostanka dela mreZnice
nam je predaval dr. Teodor Robi¢.
Diabeticno  stopalo in  vlogo
zdravstvene nege pri obravnavi
nam je prikazala Angela Ambroz,
dipl.m.s.

Predavanja se je udelezilo 150
strokovnjakov tako iz nase regije

kot tudi iz wvse Slovenije
(zdravnikov, zaposlenih v
zdravstveni  negi  in  ostalih

profilov). Glavni pobudnik teh Sol
je predstojnik ocCesnega oddelka
asist. Satar Baghrizabehi,dr.med.,
spec. oftalmolog. Po zakljucku
predavanj smo dan zakljucili s
prijetno vecerjo ob klepetu.

Hvala vsem predavateljem za
njinove  prispevke in  vsem
slusateljem za udelzbo.

Natasa Veren, mag. zdr.nege
Glavna med. Sestra ORL in ocesnega
oddelka

ZAHVALA

Vodstvo bolni$nice predstojniku
oddelka asist. Satar
Bagrizabehiju dr. med. cestita za

odli¢no izvedeno 9.
multidisciplinarno  izobrazevalno
Solo za strokovno javnost z

naslovom POMURSKI DAN ZA
OBVLADOVANJE
SLADKORNE BOLEZNI in se
mu zahvaljuje, da izvaja edukacijo
tako lai¢ne kot strokovne javnosti
na podro¢ju okulistike, ter
zdruzuje kot primer dobre prakse (
znan Ze preko meja regije),
strokovnjake razli¢nih vej medicine
v multidisciplinarnem pristopu, ter
timskem sodelovanju sodelavcev
razli¢nih poklicnih skupin - vse v
dobrobit boljSe obravnave nasih
bolnikov.

Vodstvo

FAKULTET 1Z TUJINE

V  sredo

90.3.2016 je
bolnis$nico v okviru mednarodnega
tedna INTERNATIONAL STAFF

naso

WEEK na ALMA MATER
EUROPEA obiskalo 5
predavateljic iz  fakultet za
zdravstvene vede iz Slovaske,
Ceske in Poljske.

Metka Lipi¢ Baligac je

predavateljicam predstavila naso
bolnisnico, organizacijo in vizijo
ter poudarila, da bolniSnica
sodeluje z Evropskim centrom
Maribor, Ze 7 let,od njegove
ustanovitve.

Predavateljice je predvsem
zanimalo, kako je organizirano
klini¢no usposabljanje Studentov v
bolnisnici in kako so Studenti sami
zadovoljni z izvedbo Kklini¢nega

usposabljanja.
Leon  Sabjan je  predstavil
organizacijo klini¢nega

usposabljanja Studentov ECM. Po
konc¢anih  predstavitvah so  si
predavateljice ogledale posamezna
klinic(na  okolja:  Ginekolosko
porodni oddelek., Urgentni center,
ki ga je predstavila vodja ZN v UC
mag. Marija Zrim, Oddelek za
perioperativno medicino ter Interni
oddelek, kjer jih je pozdravil tudi
namestnik  predstojnice.  Stefan
Horvat, dr.med.,spec.inter..
Kolegice so soglasno potrdile, da je
klini¢no okolje zelo dobro urejeno
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za izvajanje klini¢nega
usposabljanja. Izjemno so bile
preseneCene in navdusene nad
urejenostjo in opremljenostjo nase
bolni$nice ter nad prijaznostjo
nasih zaposlenih.

Z zeljo, da bi prislo do izmenjave
Studentov. med  posameznimi
fakultetami, so  predavateljice
zakljucile obisk v bolnisnici.

Leon Sabjan, mag. zdr. nege
Vodja klinicnega usposabljanja

Realizacija fizicnega obsega v
obdobju januar - februar 2016

Seznanjamo vas s podatki o0
realizaciji fizinega obsega dela v
obdobju januar - februar 2016.

Kot plan je upostevan trenutno plan
iz leta 2015. Z ZZZS poteka
usklajevanje planov za leto 2016
kljub temu, da Splosni dogovor za
leto 2016 ni sprejeti.

Podatki po fakturiranju za obdobje
januar — februar kazejo sledece:

= realiziranih je bilo 2.814 SPP-
jev po pogodbi z ZZZS oziroma
4.011,95 obtezenih  primerov.
Sezonski plan primerov za obdobje
januar - februar 2016 je izpolnjen
95,2-odstotno, (141 SPP-jev je pod
dogovorjenim obdobnim planom).
Povprecna utez je 1,43. Je vi§ja,
kot nam jo priznava ZZZS v
pogodbi (1,291) ter prav tako visja
kot interno zastavljena ciljna utez
(1,35).

= Prospektivni program v
obdobju januarju - februar NI
dosezen pri naslednjih programih:
porod (ind. 96,4), splav (ind. 77,6),
zdravljenje mozganske kapi (ind.
79,0), operacije nosu in grla (ind.
95,2), operacije na ozilju — kréne
zile  (ind. 45,0), operacija na
stopalu (ind. 56,0), hipertrofija
prostate (ind. 56,0);

= Program (NOD) dojecih mater
je doseZen 66,5-o0dstotno, program
sobivanje starSev ob bolnem otroku
je presezen za 10,3 %;

» Program PBZ je izpolnjen
90,2-odstotno (78 neakutnih BOD-
ov in je pod obdobnim planom),
program negovalnega odseka pa je
izpolnjen  115,5-odstotno (175
neakutnin  BOD-ov  je  nad
dogovorjenim planom);

» Program do ZZZS v
specialisti¢no ambulantni

dejavnosti v obdobju januarju -

februar NI izpolnjen v:

- internisti¢ne spec. amb.
(ind. to¢k 80,1; ind. obiskov 96,6),

- kardioloska amb. (ind.
tock 97,1; ind. obiskov 83,3),

- gastroenteroloska amb.
(ind. tock 67,9; ind. obiskov 62,4),

- revmatoloSka amb.
(ind. to¢k 65,7; ind. obiskov 62,2),

- diabeto-endokrinoloska
amb. (ind. tock 87,6; ind. obiskov
82,8),

- pulmolo§ka amb. (ind.
tock 53,0; ind. obiskov 61,2),

- kirurske spec. amb.
(ind. to¢k 91,3; ind. obiskov 92,3),

- kirurska urgentna amb.
(ind. to¢k 83,2; ind. obiskov 111,2
- pogoj za placilo celotnega
programa je 85,0 % realizacija tock
ob 100 % realizaciji obiskov),

- mamografija (ind.
73,1).
V vseh ostalih specialisticnih
ambulantah so plani izpolnjeni oz.

Ralizacija storitev v specialisti¢no
ambulantni dejavnosti je sledeca:
o KRG/ operacija kile E0261
—ind. 30,0;
e Protibole¢inska amb./
aplikacija Qutenza obliza
E0530 — do sedaj ni bilo
storitve
Pri ostalih specialisticnih
ambulantnih storitvah, ki so bile
prenesene iz akutne bolniSnicne
obravnave (1. 9. 2011), so sezonski
plani izpolnjeni oz. presezeni.
= program CT-ja JE izpolnjen,
saj je indeks 110,2 oz. 59 preiskav
nad planom (v primerjavi 2z
realizacijo lanskega obdobja je
indeks 121,8), program MR-ja pa

NI dosezen, ind. je 92,0 oz. 81
preiskav je pod planom (v
primerjavi z realizacijo lanskega
obdobja je indeks 89,4).

V primarni dejavnosti je program v
ginekoloskem dispanzerju
izpolnjen (ind. 107,2). Plan
ginekoloskega dispanzerja temelji
na podpisani pogodbi z ZZZS za
leto 2015.

Pri fizioterapiji je indeks realizacije
utezi glede na plan 106,9, indeks
primerov, ki je pogoj za placilo
programa, pa je 96,7 in tako
obdobni plan ni dosezen.

Pri fiziatriji je obdobna realizacija
izpolnjena, indeks tock je namrec
173,5, indeks primerov pa 878,9 (s
strani ZZZS pri¢akujemo nov plan
primerov).

Indeks realizacije dializ (do ZZZS)
znasa 104,7 (85 dializ je nad
planom). Realizacija dializ je
placana v celoti ne glede na
dogovorjeni plan.

Izidor Lebar, dipl. ekon.,
strokovni sodelavec ZEPA

SEKCIJA MEDICINSKIH
SESTER IN BABIC

Sekcija medicinskih sester in babic
v sodelovanju zdruzenja mamice
za mamice in zdravstveno fakulteto
v ljubljani je 11.3.2016 organizirala
strokovno srecanje, ki sva se ga
udelezili dve babici iz naSe
porodnisnice.
Na  strokovnem  sreCanju je
predaval Michel Odent, svetovno
znani francoski porodni¢ar z
bogatimi izku$njami. Ve¢ kot 20 let
je bil vodja porodnega oddelka v
Franciji in ve¢ kot 50 let postavlja
standarde v  porodnistvu. Je
ustanovitelj centra za raziskovanje
v Londonu. Na strokovnem
sreCanju je predaval o svojih
raziskavah:
+* carskem rezu, ki je danes
hiter in varen poseg,
izguba krvi je minimalna




kot pri obi¢ajnem
vaginalnem porodu.

* nacrtovanem in nujnem ter
NE-nujnem carskem rezu
do Kkaterega pride med
porodnim procesom.

% pomenu NE-nujnega
carskega reza med
porodom, ko je otrok Se v
dobrem stanju, preden
pridemo do tocke za nujni
carski rez — to je v zadnji
minuti.

* pomenu laktacije v prvi uri
po porodu — novorojenéek
sam najde pot do materine
dojke z obcutkom vonja.

* uporabi porodnih bazenov
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in laj$anju porodne
bole¢ine v vodi, Kkar
pozitivno vpliva na
porodnico
+* prisotnosti  partnerja pri
porodu.
Zakljucil je, da je pomembno, da se
porodnica pocuti varno med
rojevanjem, prostor naj bo

zatemnjen (lahko v soju svec), ob
prijetni glasbi in nasa govorica naj
bo tiha in pomirjajoca. Iskrena
hvala vodstvu bolnis$nice, da nama
je  omogocilo udelezbo na
strokovnem srecanju.

Helena Beric, babica

4. MEDNARODNA
ZNANSTVENA KONFERENCA
»ZA CLOVEKA GRE:
DRUZBA IN ZNANOST V
CELOSTNI SKRBI CLOVEKA

V ¢asu med 11. in 12. marcem
2016 je v Mariboru, v organizaciji
Alma Mater Europaea — ECM
potekala 4. mednarodna znanstvena
konferenca z naslovom »Za
cloveka gre: druzba in znanost v
celostni skrbi Cloveka«. Splosna
bolnisnica Murska Sobota je Vv
petkovem programu na konferenci
sodelovala z dvema prispevkoma.
Prispevek Moznosti  kariernega
razvoja zaposlenih s podiplomsko
izobazbo v Splo$ni  bolnisSnici

Murska sobota, je predstavila mag.
Marija Zrim, dipl.m.s. V prispevku
je prikazala rezultate raziskave, ki
jo je opravila med zaposlenimi s
podiplomsko izobrazbo v Splosni
bolnisnici Murska Sobota.
Ugotovljeno je, da imajo zaposleni
s podiplomsko izobrazbo v nasi
bolnisnici ve¢ moznosti za karierni
razvoj in opravljajo zahtevnejsa
dela. Hkrati pa so mnenja, da
njihov karierni razvoj Se ni
zakljucen.

Z drugim prispevkom z naslovom
Absentizem v zdravstveni negi —
izziv za management, sva se S
soavtorico Metko Lipi¢ Baligac,
mag. zdr. nege dotaknili problema
absentizma v zdravstveni negi in
opozorili na napovedne dejavnike,
ki jih mora  management
pravocasno prepoznati, Ce zeli
zmanjSati pojav in posledice
absentizma. Prikazali sva tudi
podatke o absentizmu v zdravstveni
negi v nasi bolni$nici za leto 2014,
pri Cemer se je potrebno zahvaliti
kadrovski in finan¢no-
racunovodski sluzbi, ki sta nam
posredovali potrebne informacije in
podatke.

Sicer je konferenca potekala na
visokem nivoju in v plenarnem

delu s  tujimi  gostujoCimi
predavatelji. 'V  drugem delu
konference smo se Stevilni avtorji
prispevkov razvrstili v sedem
sekcij in sicer: socialna
gerontologija, zdravstvena nega,
druzboslovna in  humanisti¢na

sekcija, integrativne zdravstvene
vede, splosna sekcija, organizacija
in management, fizioterapija in
rehabilitacija.

Mag. Marija Zrim, dipl.m.s. je bila
tudi ena izmed moderatork Sekcije
organizacija in management, v
katero sta bila umeS$ena oba
prispevka iz nase bolnisnice.

Tanja Zmauc,dipl.m.s.mag.zdrav.-
SocC.manag

SVETOVNI DAN LEDVIC
10.3.2016

Vsako leto na prvi cetrtek v
mesecu marcu pod
pozivom svetovni dan ledvic
potekajo aktivnosti namenjene
ozaves€anju 0 ledvi¢ni
bolezni. Leto$nji svetovni  dan
ledvic je potekal pod geslom:
OD OTROSTVA NAPREJ NA
SVOJE LEDVICE GLEJ;

Med otroci je kroni¢na ledvicna
bolezen precej redkejsa kot pri

odraslih in vzroki za njen
nastanek se razlikujejo.
V  aktivnosti ob svetovnem

dnevu ledvic se vkljucujemo
tudi zaposleni na dializi. Z
informacijsko tocko, ki smo jo
pripravili v kirurS8ki  avli,
meritvami  krvnega  pritiska
,krvnega sladkorja, medijsko
objavona  radio MURSKI
VAL in napotitvami na
brezplacno testiranje beljakovin
% urinu ter delitvijo
promocijskega gradiva  smo
pripomogli  k  osveS¢enosti
laikov in zavedanju javnosti o
pomenu prepreCevanja  in
zgodnjemu odkrivanju kroni¢ne
ledvi¢ne bolezni.

Aktivnosti s poudarkom  za
ohranitev zdravja ledvic
zajemajo:ohranjanje dobre

kondicije in telesne aktivnosti,
redno nadzorovanje krvnega
sladkorja v krvi, nadzorovanje
krvnega tlaka, pomen zdrave
prehrane in vzdrZzevanje
primerne telesne teZe, uZivanje

zadostne  koli¢ine  tekocCine.
previdnosti pri jemanju
protibolecinske terapije

dobavljive brez recepta in redno
kontroliranje delovanja ledvic.
Letos je posebna
pozornost namenjena
zgodnjemu ozavesCanju ze v
otroSki dobi, zato so v letoSnje
aktivnosti vklju¢ena  tudi
predavanja o delovanju ledvic ,
3




varovanju zdravja in zgodnjem
odkrivanju bolezni po osnovnih
Solah ki jih skupaj z Cclani
Drustva  ledvi¢nih  bolnikov
Pomurja ze uspesno izvajamo.

Zdenka Tratnjek dipl. med. sestra
Odgovorna sestra na dializi

ZAHVALA

V predstavitev poklicev se je med
drugimi  vkljudila tudi nasa
bolnisnica. S strani Gimnazije
Murska Sobota smo prejeli pisne
vtise dijakov. 'V nadaljevanju jih
nekaj navajamo:

- 'V bolnici so nas zelo lepo
sprejeli. Razkazali in lepo opisali
so nam kar nekaj oddelkov, kar je
bilo zelo informativno. Dali so nam
tudi moznost za oseben pogovor;

- vSe¢ nam je bilo, da so nam
predstavili posamezne oddelke in
nam opisali delo na dolocenem
podrodju;

- obisk bolnice je bil zanimiv.
Zaposleni so nam iz¢rpno opisali
posamezne oddelke in  nam
povedali nekaj o $tudiju medicine.

Vsem sodelavcem, ki ste kakor koli
sodelovali pri akciji »Predstavitev
poklicev« in dijakom predstavili
poklice s podro¢ja medicine Se Vv
imenu vodstva iskreno
zahvaljujemo.

Jozica Viherj,spec.javne uprave

najpozneje do 16. aprila 2016 do
10.00 ure.

Na portalu javnih naro¢il je bilo 10.
marca 2016 objavljeno javno
naroCilo male vrednosti katerega
predmet so »Hladilniki za zdravila«
Stevilka razpisa je
NMV1472/2016, rok za oddajo
ponudb pa najpozneje do 29. marca
2016 do 10.00 ure.

mag. Andreja Stepanovic,univ.dipl.ekon.
Strokovna sodelavka za JN

socasno z dostavo hrane za kosilo
bolnikov.

Narocilo je potrebno oddati do 16.
marca 2016 do 12. ure v
administracijo Sluzbe bolniS$ni¢ne
prehrane in dietoterapije.

Prosimo za razumevanje!

VODSTVO

ZGODILO SE JE - prejsnji
teden

OBVESTILO

Prosimo vse zaposlene, ki Se
niste poravnali parkirnine za leto
2016, da to storite do vklju¢no
jutri 15.03.2016. Zaposlenim, Ki
ne bodo poravnali parkirnine do
prej navedenega datuma, bomo
z 16.3.2016  pravice do
parkiranja na vseh parkiris¢ih
odvzeli (zapornice in
dovolilnice).

S spoStovanjem!

VODSTVO

PREHRANA ZA
ZAPOSLENE V CETRTEK,
17. MARCA 2016

JAVNA NAROCILA

Na portalu javnih naro€il je bilo 7.
marca 2016 objavljeno javno
narocilo po odprtem postopku,
katerega predmet so »OP seti, kape,
maske in  ostala  varovalna
sredstva«

Stevilka razpisa je JN1565/2016,
rok za oddajo ponudb pa

Pozdravljeni!

Obvescamo vas, da zaradi priprave
pogostitve za upokojene
usluzbence bolniSnice v Cetrtek,
17. marca 2016 ne bo moZno
konzumirati malice v jedilnici
Sluzbe bolnisnicne prehrane in
dietoterapije.

Izjemoma, v kolikor to zelite, pa se
lahko poslje malica (mesna ali
brezmesna) na bolni$ni¢ne oddelke

+* Ponedeljek:
- Delovni sestanek Skupine
za standarde
- Gostja radijske oddaje
Murskega vala »Za zdravje« je
bila Dominika Kova¢ Kastelic,
dr. med., spec. int; tema oddaje
»Od otroStva naprej na svoje
ledvice glej«
% Torek:
- Strokovno pediatri¢no

L)

sreCanje na temo: »Atrezija
anusa« predavala  je Nusa
Meznaric, dr. med.

% Sreda:

- Delovno srecanje vodstva
bolniSnice  z  gostujoCimi
predavatelji in  predstavniki
AMEU-ECM - ogled
bolnisnice in klini¢nega

usposabljanja Studentov ECM
pod vodstvom Leona Sabjana,
mag. zdr. nege

- Pomurski dan za
obvladovanje sladkorne bolezni

- 9.  multidisciplinarna
izobrazevalna Sola za
strokovno javnost

s Cetrtek:
- Stojnica ob  Svetovnem

dnevu ledvic

- Razsirjeni delovni
sestanek v okviru delovne
skupine za oskrbo za kroni¢ne
rane v Splosni bolnisnici
Murska Sobota

% Petek:
- Varstvo pri delu za

zaposlene Bolni$ni¢ne prehrane
in dietoterapije




[ ZGODILO SE BO - tateden |[ STATISTICNI PODATKI ZA

PREJSNJI TEDEN
s Torek:
. L Plan  Realiz.
- Strokovno pediatricno  $7.sPP 364 389
srecanje na temo: »Volvulus«  STEV. BOD: 1.949 - 2128
LEZALNA DOBA 530 487
predaval bo  Aleksander 7 novoroy: 14
Gonter, dr. med. (predavalnica  DOJ. MATERE: 25
na Otroskem odd.)
¢ Sreda:
- 13. seja sveta zavoda :
Branko Temlin
Javnega zdravstvenega zavoda Splona sluzba

Splosna  bolniSnica Murska
Sobota (knjiznica V. nadst.
Krg. bloka)

- Interno strokovno
izobrazevanje za podrocje ZN,
»Snemanje
elektrokardiograma«, predavali
bosta Anita Vogrinéi¢
Cernezel, dipl. m. s. in
Aleksandra Balazic Gjura, dipl.
m. s. (mala sejna soba V.
nadst. Krg. bloka)

» Cetrtek:
- Tiskovna konferenca
(knjiznica V. nadst. Krg. bloka) Joseph Campbell
- Velikono¢ne delavnice v
okviru  prostovoljstva  na
Oddelku za neakutno
bolni$ni¢no obravnavo
- Tradicionalni  koncert
Mesanega pevskega  zbora Ureja : JoZica Viher
Stefana Kovada iz Murska Naklada 130 izvodov
Sobote ob dnevu Yena in Prispevki in delo niso honorirani !

. - ko “ Modri dirka¢ vam je tedensko
srecanje  upokojencev  nase dosegliv na naslovu:

bolnisnice (avla Krg. bloka) http://www.sb-ms.si
% Petek:
- Varstvo pri delu za
zaposlene BolniSni¢ne prehrane
in dietoterapije (knjiznica V.
nadst. Krg. bloka)

Misel

Biti moramo pripravljeni,
da se odpovemo Zivijenju,
ki smo ga nacrtovali,

da bi zaziveli zivljenje,

ki ¢aka na nas.

L)

L)

Tajnistvo:
Darja Cigut


http://www.sb-ms.si/

