SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
000 Murska Sobota

AR

LETNIK : 13

MODRI DIRKAC

HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE

DATUM : 15.06.2015

Stev.: 673

STROKOVNO SRECANJE
MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
V OFTALMOLOGIJI

29.5.2015 je v LaSkem potekalo
strokovno sreCanje  medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v
oftalmologiji z naslovom Bioloska
zdravila anti-VEGF v oftalmologiji.
Iz naSe bolniSnice smo se ga
udelezile: Slavica Bazika Majeri¢ in
Melita SreS iz ocCesne ambulante,
Lidija Zrim in Milena Bratkovi¢ iz
ocesnega oddelka, Vesna Matko iz
ocesne operacijske, ter spodaj
podpisana  Lidija Zorman iz
centralno instrumentarske sluzbe.
Vsa predavanja so hila zelo
zanimiva in precej dobrodosla, saj
zdravljenje z bioloskimi zdravili
anti-VEGF v  oftalmologiji v
Sloveniji poteka razmeroma kratek
¢as, od leta 2006. Predvsem pa je to
tudi za naso bolniSnico precej nova
metoda zdravljenja.

Doc. dr. Polona Jaki Mekjavi¢, dr.
med. iz Ocesen klinike Ljubljana
nam je zelo nazorno predstavila
pomen bioloskih zdravil anti-VEGF
in njihov vpliv na zdravljenje
Stevilnih bolezni mrezZnice, za
katere do sedaj ni bilo uspes$nega
zdravljenja. Odkar se ta zdravila
uporabljajo v oftalmologiji, so
naredila neverjetne spremembe. Z
njimi se lahko prepre¢i mocno
poslabsanje vida ali celo doseze
izboljSanje vida pri dolocCenih
bolezenskih stanjih. Poudarila je
tudi, kako pomembno je zdravljenje
zaceti zgodaj in ga redno izvajati,
da dosezemo najboljso u¢inkovitost.
Na  strokovnem  sreCanju  so
predavatelji lepo predstavili tudi
postopek in pomen dolocanja vidne
ostrine in oftalmolosko slikovno
diagnostiko, ki se izvaja pri
pacientih zdravljenih z zdravili anti-
VEGF. Vse te preiskave

predstavljajo klju¢ne dejavnike za
postavitev diagnoze, vkljucitev v
zdravljenje z zdravili anti-VEGF,
ugotavljanje ucinka zdravljenja in
spremljanje poteka bolezni.

Iz Splosne bolnisnice Novo mesto
so nam  predstavili  njihovo
informacijsko povezavo z Ocesno
kliniko. Kako lahko slikovne
podatke pacienta posredujejo preko
interneta s programom Google
dokumenti v namen konzultacije ali
pa nadaljnje obravnave pacienta pri
njih.

Zelo zanimivo predavanje je
predstavil tudi Marko Sulak, dr.med
zaposlen na  Moorfields Eye
Hospital London. Poudarek
predavanja je bil na predstavitvi
nove vloge specializiranih
oftalmoloskih medicinskih sester, ki
so jo na Moorfields Eye Hospital

vpeljali  leta 2012- aplikacija
intravitrealnih  injekcij.  lzdelan
imajo namrec program
izobraZzevanja in  usposabljanja

oftalmoloskih medicinskih sester za
dajanje injekcij anti- VEGF.

Na  strokovnem  sreCanju  so
predstavili tudi timsko obravnavo
pacientov pri zdravljenju z anti-
VEGF zdravili in sicer: Ocesna
klinika Ljubljana, UKC Maribor,
Splosna bolnisnica Novo mesto in
Splosna bolni$nica Celje.
Podrobneje so nam predstavili tudi
obe zdravili anti-VEGF, kater
uporabljamo tudi v nasi bolnisnici.
To sta zdravili Lucentis in Eylea.

Po konc¢anih predstavitvah so nas v
Laskem lepo pogostili in polni
novega znanja smo se odpravili
proti prelepemu Prekmurju in nasim
pacientom, za katere se z anti-
VEGF zdravili odpira novo upanje,
da bodo Se dolga leta obcudovali
precudoviti svet, ki nas obdaja.

Lidija Zorman, dipl .med .sestra,
operacijska med. sestra
Centralna instrumentarska sluzba

ZDRAVSTVENE STROKE IN
NJIHOV ODZIV NA
ZDRAVSTVENE POTREBE
DRUZBE: NA DOKAZIH
PODPRTO IN USKLAJENO
DELOVANJE

11. in 12. junija je na Bledu
potekala 8. mednarodna znanstvena
konferenca na temo: Zdravstvene
stroke in  njihov odziv na
zdravstvene potrebe druzbe: na
dokazih podprto in usklajeno
delovanje. Le- te sva se udelezili
tudi zaposleni s  kirurSkega
oddelka. Aktualnost tem je
pritegnila mnozi¢no udelezbo.
Srecanje je bilo razdeljeno na dva
dela. V prvem plenarnem delu smo
prvi dan prisluhnili  tujim in
domaéim  raziskovalkam, ki so
predstavila svoje izsledke raziskav.
V prvem sklopu so potekala
predavanja na temo: Znanje in na
dokazih podprta zdravstvena nega.
Drugi sklop predavanj je bil
usmerjen na pacienta, kjer je bil
pacient kot del na dokazih
temeljeCega dela; med drugim je
bila predstavljena bolnikova ocena
oskrbe kroni¢ne bolezni kot nova
dimenzija ocenjevanja kakovosti in
kakovost urgentne zdravstvene nege
z vidika pacientov.

Prvi dan so drugem delu vzporedno
potekale tri tematske sekcije in sicer
poster  sekcija, Kkjer so se
predstavljale raziskovalke iz tujine
(Nemdéije, Estonije, Skotske in
Srbije). Druga sekcija je temeljila
na znanju za izobrazevanje Vv
zdravstvenih vedah, kjer smo dobili
vpogled na staliSCa Studentov in
zaposlenih glede skrbstvene
zdravstvene nege, dela s starostniki
in ucenja Studentov zdravstvene
nege negovalnih intervencij.
IzboljSevanje prakse s klini¢nim




raziskovanjem, pa je bila rde¢a nit
tretje sekcije.

Drugi dan je bil plenarni del
predavanj namenjen  predvsem
promociji zdravja in izboljSevanju
prakse s klinicnim raziskovanjem;
predstavljena so bila zanimiva
predavanja 0 mnenju medicinskih
sester 0 njihovi obremenjenosti na
delovnem mestu, promociji zdravja
na delu, kakovosti  spanja
medicinskih sester in sodelovanju
med ekipami nujne medicinske
pomoci in prostovoljnimi gasilci.

V drugem delu so v dopoldanskem
casu potekle tri sekcije na temo:
Izboljsave  in  spremembe Vv
zdravstveni obravnavi, kjer naj
izpostavim predavanje o pogledu
medicinskih sester na napake pri
deljenju zdravil, ki so ga izvedli v
Univerzitetnem  rehabilitacijskem
institutu RS Soca. Druga tema je
bila:  Raziskovanje  magistrskih
Studentov zdravstvene nege, V tem
sklopu so pozornost pritegnili
izsledki raziskave o stalis¢ih
medicinskih sester o elektronskem
dokumentiranju. Tretji sklop pa je
temeljil na znanju in vesCinah za
kakovostno profesionalno delo.

V popoldanske casu pa so se
zvrstila Se predavanja na teme:
Klini¢no raziskovanje; med drugim
smo prisluhnili, kako pomemben je
pravilni odvzem  urina za
mikrobioloske preiskave.
Raziskovanje in na dokazih
temeljece delo je bila druga tema
popoldneva. Zanimivi pa so bili tudi
rezultati raziskave o izkuSnjah
pacientov o pooperativni bolecini
ortopedskih pacientov, ki je je bilo
predstavljeno v zadnji sekciji z
naslovom: Raziskovanje
magistrskih Studentov zdravstvene
nege.

Tako smo ob koncu seminarja prisli
do zakljucka, da je znanje kljuc¢ do
uspeha in da skupaj zmoremo vec.
In Se enkrat ve¢ smo potrdili da je
znanje vir ucinkovite zdravstvene
nege.

Natasa Kreft, dipl.m.s; mag. zdr.— soc.
manag.

XXXIIL. DERCEVI DNEVI

V petek, 12.06.2015 so potekali

XXXIII. DERCEVI DNEVI v
Ljubljani, katerih smo se udelezili
nekateri zaposleni otroskega

oddelka. Bili so posveceni 70 let
Katedre za pediatrijo in 20 let
glasila »SLOVENSKA
PEDIATRIJA«. Ob tej priloznosti

je g C. Krzisnik izdal knjigo
Pediatrija.
Ucili so nas motivacijskega

intervjuja in atravmatske izvedbe
posegov pri otroku.
Skozi predavanje  je bilo
obravanavanith ve¢ tem, med
katerimi bi izpostavila naslednje:

- Obravnava novorojencka z

bolecino
- Bolecina pri otroku z rakom
- Umirjanje otrok s Custveno
stisko

- Pediatrica paliativna oskrba
Tema Pediatircna paliativna oskrba
se mi je zdela precej zanimiva, saj
se 0 tej temi govori manj kot o
paliativi starostnika. Celotna oskrba
otroka je usmerjena k timski
obravnavi otroka kot celotne
druzine.
Socasno so potekala predavanja za
zdravnike, katera so imela podobno
tematiko.

Blanka Prsa, TZN
Otroski oddelek

mesto Baden. Najprej smo si
ogledali sredi§¢e mesta s hiSo v
kateri je nekaj casa zivel Ludwig
van Beethoven. Potem smo se
ustavili 8¢ v Stefanovi cerkvi.

Na drugi strani cerkve pa smo
vstopili v lepo urejen zdraviliski
park. Sprehodili smo se po parku, se
povzpeli do razgledne tocke, od
koder je lep pogled na mesto.
Presenetilo nas je, kako lepo skrbijo
za svoje mesto, predvsem pa za
svoje parke, ki jih je v mestu lepo
Stevilo. Mi smo si ogledali dva
najve¢ja. Drugi, Doblhof park, je
znan predvsem po  cudovitih
nasadih vrtnic. Za ljubitelje vrtnic je
bilo premalo ¢asa, da bi si jih lahko
vse ogledali. Potem smo se
odpravili najprej v Mayerling, kjer
je bila neko¢ lovska rezidenca
dunajskih cesarjev, nato pa Se v
Heiligenkreuz s cistercijanskim
samostanom. Po zanimivih ogledih
smo se v Badnu, v enem od
vinoto¢ev dobro okrepcali. Polni

lepih  vtisov lepih  krajev in
medsebojnega druZenja smo se
vrnili domov.

Metod Kozar , ZT
Interni oddelek

OSNOVNI CERTIFIKAT

Orutini
prijazno
podjetie

1 «‘rf
Nulo*'ba v vaso prihodnost
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POHOD V KOROVCE - FUKS
GRABA

IZLET INTERNEGA
ODDELKA

Po enoletnem premoru smo se
zaposleni na internem oddelku spet
odlocili, da naporen delovni dan
zamenjamo z izletom. Tokrat smo
se podali v avstrijsko zdravilisko

Tim za usklajevanje poklicnega in
druzinskega zivljenja, ki je zadolzen
tudi za izvajanje ukrepov v okviru
pridobljenega osnovnega certifikata
»Druzini prijazno podjetje« je v
petek 12.06.2015 organiziral pohod
po gozdni ucni poti Fuks graba. To
je turisti¢na naravoslovna ucna pot
po dolinici v meSanem gozdu
Korovske gore v Korovcih pri
Cankovi v Krajinskem parku
Goricko.
Tako smo se zaposleni iz soboske
bolnis$nice s svojimi najblizjimi
podali na krajsi pohod. Namen
pohoda je bil druzenje s sodelavci
in uzivanje v prijetnem popoldnevu
v precudoviti naravi naSe pokrajine.
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Cankova
http://sl.wikipedia.org/wiki/Krajinski_park_Gori%C4%8Dko
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Krajinski_park_Gori%C4%8Dko

Pot nas je vodila v senci
Korovskega gozda. Po polovici
prehojene poti smo se ustavili na
izletniski kmetiji Kozelin, kjer so
nas  postregli z  domacimi
dobrotami. V prijethem okolju in v
nadvse veseli druzbi smo se
okrepéali in prijetno zabavali. Cas
je kar hitro bezal in pocasi smo se
odpravili naprej po precudoviti
gozdni poti, ki nas je pripeljala
nazaj na izhodis¢e. Ob koncu

pohoda smo se dogovorili, da bomo
pohod zaradi zelo prijetnih odzivov
ponovno izvedli enkrat jeseni. V
pric¢akovanju izvirnih idej za drugi
pohod smo se zvecer poslovili...

Nasmejani udeleZenci pohoda na izletniski
kmetiji Kozelin

REALIZACIJA FIZICNEGA
OBSEGA ZA OBDOBJE
JANUAR - MAJ 2015

Seznanjamo vas S podatki o
realizaciji fizicnega obsega dela v
obdobju januar-maj 2015.
Upostevan je plan, ki temelji na
predlogu prestrukturiranja, ki je bil
poslan v usklajevanje Zavodu za
zdravstveno zavarovanje Slovenije
(ZZZS). Ker Se vedno ni sprejet
Splos$ni dogovor za leto 2015
(nekatera sporna vprasanja so Se
vedno v reSevanju na vladi),
soglasja Ministrstva za zdravje k
usklajenemu predlogu
prestrukturiranja z ZZZS S$e ne
moremo  zaprositi. Kljub temu
pricakujemo, da bo ostal predlog
plana nespremenjen.

Podatki po fakturiranju za obdobje
januar - maj kazejo sledece:

= realiziranih je bilo 7.690 SPP-
jev. po pogodbi z ZZZS
oziroma 10.414,76 obtezenih
primerov. Sezonski plan
primerov je v obdobju januar-
maj 2015 izpolnjen 102,2-
odstotno, (168 SPP-jev nad
dogovorjenim planom).
Povpre¢na utez je 1,35. Je
vi§ja, kot nam jo priznava
ZZ7ZS v pogodbi (1,28) ter
enaka kot interno zastavljena
ciljna utez (1,35).

= Prospektivni  program NI
dosezen pri: operacija hrbtenice
(ind. 92,8), odstranitev OSM
(ind. 93,6), porodih (ind. 90,3)
in operacija stopala (ind. 25,6) ;

* Program (NOD) dojecih mater
je  dosezen  64,0-odstotno,
program sobivanje starSev ob
bolnem otroku je presezen za
36,7 %;

= Program PBZ je izpolnjen 92,5-
odstotno (153 neakutnih BOD-
ov manjka do plana), program
negovalnega odseka pa je
izpolnjen 104,4-odstotno (126
neakutnin BOD-ov je nad
dogovorjenim planom);

= Program do 277S v
specialisticno ambulantni
dejavnosti NI izpolnjen v:

- internisti¢ni spec. amb.

(ind. tock 92,3; ind.
obiskov 94,8),
- tireoloski amb. (ind.

to¢k 77,5; ind. obiskov
106,4 - pogoj za placilo
celotnega programa je
85,0 % realizacija tock
ob 100 % realizaciji
obiskov),
- infektoloska amb. (ind.
tock 75,5; ind. obiskov
76,0),
- ultrazvok (ind. 79,6),
- mamografija (ind.
94,7).
V vseh ostalih specialisti¢nih
ambulantah so plani izpolnjeni oz.
Realizacija storitev v specialisticno
ambulantni dejavnosti je sledeca:
o KRG/ rektoskopija (E0396)
—ind. 91,1;
e OC/ anti VEGF terapija z
intravitrealno aplikacijo

zdravila (E0420) - ind.

475.
e GIN/ diagnosti¢na
histeroskopija in

histeroskopske operacije —
ind. 88,0; medikamentozni
splav. - ind. 97,5.
(realizacija
medikamentoznega splava
je placana v celoti ne glede
na dogovorjen plan).
Izvaja se tudi program zdravljenja
starostne  degeneracijske  makule
(prva in nadaljnja oskrba), vendar
ker pogodba z ZZZS $e ni
podpisana, le-te storitve $e nimamo
v ceniku, zaradi Cesar je (trenutno)
$e ne moremo obracunavati.
Pri ostalih specialisticnih
ambulantnih storitvah, ki so bile
prenesene iz akutne bolniSni¢ne
obravnave 1. 9. 2011, so plani
izpolnjeni oz. preseZeni.
= program CT-ja JE izpolnjen, saj
je indeks 104,2 oz. 62 preiskav
je nad planom (v primerjavi z
realizacijo lanskega obdobja je
indeks 104,8), program MR-ja
JE prav tako presezen, ind. je
105,3 o0z. 133 preiskav nad
planom (v  primerjavi z
realizacijo lanskega obodbja je
indeks 113,6).
V primarni dejavnosti je program v
ginekoloskem dispanzerju izpolnjen
oz. presezen (ind. 110,6).
Pri fizioterapiji je indeks realizacije
utezi glede na plan 115,8, indeks
primerov, ki je pogoj za placilo
programa, pa je 106,7 in je tako
obdobni plan izpolnjen oz. celo
presezen.
Pri fiziatriji je realizacija precej pod
planom, indeks tock je namre¢ 53,4,
indeks primerov pa 58,7.
Indeks realizacije dializ (do ZZZS)
znaSa 104,8 (224 dializ nad
planom).

Izidor Lebar, strokovni sodelavec
Sluzba za zdravstveno ekonomiko, plan in
analize



ZGODILO SE JE - prej$nji
teden

+** Ponedeljek:
- Delovni sestanek Skupine za

standarde

¢ Torek:
- Strokovno pediatri¢no
sreCanje na temo: »Jobov

sindrom« predavala je, Tjasa
Zorko, dr. med.,

%* Sreda:

- Skupni strokovni kolegij
Strokovnega sveta  Splosne
bolnisnice Murska Sobota in
Strokovnega sveta za podrocje
zdravstvene  nege  Splosne
bolni$nice Murska Sobota

- Interno strokovno
izobraZevanje za podrocje ZN,
»Vloga medicinske sestre pri
aktivnosti  prehranjevanja pri
starostniku«,  predavali  sta
Damjana Sabotin, dipl. m. s. in
Jozica Forjan, ZT

% Cetrtek:
- 10. seja Sveta zavoda Javnega
zdravstvenega zavoda Splosna
bolnisnica Murska Sobota
- Delovni sestanek Skupine za
kroni¢ne rane

* Petek:

- Uvajalni seminar za novo

zaposlene

>

L)

slovenska delegacija vodstvo
nase bolni$nice.

%* Torek:

- Strokovno pediatri¢no
srecanje na temo:
»Nekrotizirajo¢i enterokolitis«
predavala bo, Mateja Sinko, dr.

med., (predavalnica na
Otroskem odd.)
+* Sreda:

- Interno strokovno
izobraZevanje za podro¢je ZN,
»Preiskave v oCesni ambulanti,
predavali bosta Slavica Bazika
Majeri¢, dipl. m. s. in Melita
Sres, dipl. m. s.  (knjiznica V.
nadst. Krg. bloka)

3¢ Cetrtek:

- Obisk iz
fakultete Osijek

Medicinske

Tajnistvo:
Darja Cigut

STATISTICNI PODATKI ZA
PREJSNJI TEDEN

| ZGODILO SE BO - ta teden

¢ Ponedeljek:
- Gost radijske oddaje Murskega
vala »Za zdravje« bo strokovni
direktor ~ Splosne  bolnisnice
Murska Sobota prim. asist.
Daniel Grabar, dr. med., spec.

anest.. z rean., tema oddaje
»Pred  odprtjem  urgentnega
centra«.

- Foruma o sodelovanju na
podro¢ju zdravstva in razvoja, Ki
bo potekal od 15.-17. junija 2015
v Pragi se udelezuje 16
srednjeevropskih  drzav  in
Kitajska. Dogodka se bo
udelezilo okoli 180 gostov iz 12
kitajskih provinc ter preko 350
gostov iz drzav CEE. Slovenijo
bo predstavljalo kot uradna

Plan Realiz.

ST.SPP 364 366
STEV. BOD: 1.949 1837
LEZALNA DOBA 5,30 4,66
ST. NOVOROJ: 13
DOJ. MATERE: 7

Branko Temlin
Splosna sluzba

Misel

"Dve stvari mora imeti ¢lovek, ¢e hoce uspeti v
Zivljenju:sreto, torej ugodno priloZnost,

in pamet, da zna to ugodno priloZnost tudi
izkoristiti."

(afganistanski pregovor)

Ureja : JoZica Viher

Naklada 130 izvodov

Prispevki in delo niso honorirani !
Modri dirka¢ vam je tedensko
dosegljiv na naslovu:

http://www.sb-ms.si:



http://www.sb-ms.si/

