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Cestitka

Sodelavci Kirurskega in Ortopedskega oddelka
Uspeh ni klju¢ do srecCe, sreca je kljuc¢
do uspeha. Ce imas$ rad to, kar delas,
bos uspesen. (Albert Schweitzer)

Dne, 28. 9. 2023 je na Alma Mater
Europaea - ECM nasa sodelavka,
Martina Horvat, uspesno zagovarjala
diplomsko delo z naslovom "Vloga
medicinske sestre pri obravnavi
nosecnice s sladkorno boleznijo". Ob
tem zivljenjskem doseZzku ji sodelavci
Kirurskega in Ortopedskega oddelka
iskreno Cestitamo in ji zelimo veliko
uspeha na nadaljnji karierni poti.
Cestitki se pridruzuje tudi vodstvo
bolnisnice.

Cepljenje proti sezonski
gripi v sezoni 2023/2024
Marija Kohek, M. Sc.(AUSTRIJA), dipl. m. s.
Gripa (influenca) je akutna virusna
bolezen dihal, ki se zelo hitro Siri.
Pojavlja se predvsem v zimskih
mesecih in ogroza vse prebivalstvo,
Se posebno starejse ljudi, bolnike s
kroni¢nimi srénimi, plju¢nimi,
presnovnimi in drugimi boleznimi in
majhne otroke. Po okuzbi z virusom
influence pa je potek lahko precej
razlicen in odvisen predvsem od
sploSnega zdravstvenega stanja,
starosti, imunskega sistema in tega
ali smo se v preteklosti Ze okuzili s
podobnim virusom influence. Med
skupine z vecjim tveganjem za
okuzbo in moznost prenosa spadamo
tudi zdravstveni delavci in sodelavci.
Virusi gripe se pogosto in hitro
spreminjajo, zato se spreminja tudi
cepivo, ki je vsako leto pripravljeno
tako, da Sciti proti virusom, ki bodo
predvidoma krozili v prihajajoci
sezoni. Zato se je treba cepiti vsako
leto z enim odmerkom cepiva, za
otroke mlajSe od devet let, ki se prvic
cepijo proti gripi, pa sta potrebna dva
odmerka. Zascita se vzpostavi
priblizno dva tedna po cepljenju in
traja veC mesecev, postopoma upada
in je po enem letu lahko ze prenizka.

Letosnjo jesen respiratorne virusne
okuzbe krozijo bistveno prej kot
obicajno, prevladujejo zlasti okuzbe z
respiratornim sincicijskim virusom
(RSV), v nekaterih delih Evrope pa se
Ze pojavlja gripa.

Najbolj u€inkovita zas¢ita pred gripo
je cepljenje. Poleg rizi¢ni skupin je
cepljenje zelo priporocljivo tudi za
zdravstveno osebje. Cepljenje proti
gripi se zacCne proti koncu jeseni in
traja vse dokler ne pri¢ne Stevilo
obolelih z gripo upadati. Po cepljenju
se zasCita pri mlajsih razvije po tednu
dni, pri starejsih traja razvoj imunosti
14 ali celo vec dni.

V Splosni bolnisnici Murska Sobota
bomo po vzoru prakse vseh preteklih
let tudi letos izvajali cepljenje za
zdravstvene delavce in sodelavce
brezplacno. Cepivo bo na voljo v
mesecu oktobru. Cepljenje proti
sezonski gripi za zaposlene bo od 12.
10. 2023, vsak Cetrtek med 12. in 14.
uro v pritlicju ambulante za infekcijske
bolezni. Za zaposlene je cepljenje
brezplacno.

Vir: Nijz
I

S pohodniki v Ljutomeru
obelezili svetovni dan
srca

doc. dr. Jerneja Farka$ Lainscak, dr. med., spec.
javnega zdravja

V petek, 29. septembra 2023, smo
sodelavci Programa ozavescanja in
opolnomocenja o srénem popuscanju
2023-2025 skupaj z vec kot 35
pohodniki obelezili svetovni dan srca
in simboli¢no narisali srce okrog
Glavnega trga v Ljutomeru. Svetovni
dan srca poteka pod okriljem
Svetovne zveze za srce (ang. World
Heart Federation), ki kot krovna
organizacija zdruzuje prizadevanja
bolnikov, medicinske stroke in
raziskovalcev na podrocju bolezni
srca in zilja. Letos je svetovni dan
srca potekal pod geslom: »S srcem

spoznaj svoje srce«.

Uvodoma je pohodnike pozdravil in
nagovoril Peter Beznec, v. d. direktorja
Centra za zdravje in razvoj Murska
Sobota, ki je na kratko predstavil
aktivnosti Programa. Nekaj podatkov
o epidemioloskem, zdravstvenem,
socialnem in ekonomskem bremenu
bolezni srca in zilja ter vsebinske
poudarke letoSnjega dneva srca je
predstavila doc. dr. Jerneja Farkas
Lainscak, prof. dr. Mitja LainscCak pa je
spregovoril o srtnem popuscanju in
predstavil simptome, ki spremljajo
bolnike s to boleznijo. Pohodnike je
pozdravila tudi zupanja Obcine
Ljutomer mag. Olga Karba, ki je
izpostavila pomen zdravega
zivljenjskega sloga in skupnih
prizadevanj razli¢nih strokovnih
institucij za boljse zivljenje
prebivalcev Pomurja.

Na dogodku smo slovesno razglasili
novo ambasadorko Programa in sicer
domacinko iz Ljutomera Nino Zitek,
predsednico Slovenskega drustva
Transplant, ki zdruzuje bolnike s
presajenimi organi, tudi bolnike s
presajenim srcem.

Pohodnikom je pred pohodom
pokazala vaje za ogrevanje
diplomirana fizioterapevtka iz Centra
za krepitev zdravja Zdravstvenega
doma Ljutomer, gospa Neja Krajnc
Domiter. Nato pa so se pohodniki
podali na krozno pot okrog Glavnega
trga v Ljutomeru in tako simboli¢no
narisali obliko srca. Pohoda so se
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udelezili tudi ¢lani Slovenskega
drustva Transplant in Lions kluba
Ljutomer. Ob tej priloznosti je v rdeci
barvi — barvi srca zasijalo tudi kuzno
znamenje na Glavnem trgu v
Ljutomeru.

Objavo o dogodku lahko najdete tudi
na spletni strani Obcine Ljutomer: htt
ps://www.ljutomer.si/objava/827446
in na Facebook profilu Slovenskega
drustva Transplant: https://www.face
book.com/SlovenskoDrustvoTranspla
nt/

|
Sladko izobrazevanje

Angelca Ambroz, dipl. m. s.

Sladkorna bolezen zaradi svoje
pogostosti, zahtevne in raznovrstne
obravnave ter Stevilnih posledic
predstavlja velik izziv za vse
zaposlene v zdravstvu. Stevilo oseb s
sladkorno boleznijo tako po svety,
kakor tudi v Sloveniji narasca, kar je
povezano s staranjem prebivalstva in
nasim nezdravim zivljenjskim slogom.

Osebe s sladkorno boleznijo so v
primerjavi z osebami brez sladkorne
bolezni sprejete v bolnisnico trikrat
pogosteje, razlogi za sprejem
obicajno niso povezani s sladkorno
boleznijo, njihove hospitalizacije pa
so obicajno daljSe. To pomeni, da se
pri nasem vsakdanjem delu v
bolnisnici pogosto srecujemo z bolniki
s sladkorno boleznijo.

Dne, 21. 9. 2023 je v nasi bolnisnici, v
organizaciji Strokovnega drustva
medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Pomurja,
potekalo strokovno izobrazevanje na
temo Sodobna obravnava osebe s
sladkorno boleznijo v Splosni
bolnisnici Murska Sobota - izzivi v
prihodnosti.

Osredotocili smo se na obravnavo
bolnikov s sladkorno boleznijo tip 2, ki
predstavlja vec kot 90% vseh oseb s
sladkorno boleznijo. Predstavljene so
bile novosti nefarmakoloskega
zdravljenja in didakti¢ni pripomocki, ki
jih sestre edukatorke uporabljajo pri
svojem delu. Predstavili smo tudi
tehniCne pripomocke, pravilen nacin

rokovanja z glukometrom, osnove
samovodenja ter novejSe tehnicne
pripomocke, kot so merilci glikemije v
medceli¢nini, ki so vedno bolj
razsirjeni med osebami na inzulinski
terapiji. Dotaknili pa smo se tudi
najnovejsih smernic za zdravljenje
sladkorne bolezni, skupine zdravil, ki
jih imamo na voljo z zdravljenje in
zdravljenja z inzulinom. Del obravnave
oseb s sladkorno boleznijo je tudi
redno pregledovanje stopala, zato
smo udelezencem predstavili potek
klinicnega pregleda stopala in
najnovejSa priporocila za zdravljenje
diabeti¢nega stopala.

Sladkorna bolezen je ena najbolj
pogostih kroni¢nih bolezni. Bolnik s
sladkorno boleznijo na svojo bolezen
v povprecju pomisli vsakih dvajset
minut, vsak dan, do konca Zivljenja.
Zato potrebuje vsezivljenjsko oporo.
Pri obravnavi sladkornih bolnikov nas
caka Se veliko izzivov, vendar vemo,
bomo skupaj zmogli.

Nacionalna konferenca
avnega zdravja »Zdravje
ot vir blaginje«

Natasa Kreft, dipl. m. s., mag. zdr.-soc. manag.
Klaudija Cimbola, dipl. m. s., mag. prom. zdr.
doc. dr. Jerneja Farkas-Lainscak, dr. med.,
spec.

V Kongresnem centru Portus v
Portorozu je od 3.-4. 10. 2023
potekala nacionalna konferenca
javnega zdravja »Zdravje kot vir
blaginjex, ki je osrednje
znanstveno-strokovno sreCanje s
podrocja javnega zdravja. Nacionalni
institut za javno zdravje je konferenco
letos organiziral predvsem v Iuci

obelezitve 100 let organiziranega,
sistemskega in institucionalnega
delovanja na podrocju javnega zdravja
v Sloveniji.

V plenarnem delu so bili predstavljeni
primeri uspesnih praks ter izzivi na
podrocju javnega zdravija, ki nas
Cakajo v prihodnje, srecanje pa je bilo
obogateno tudi z dvema okroglima
mizama. Prva okrogla miza, v kateri
so sodelovali prof. dr. Dejan Verc¢ig,
prof. dr. Jana Javornik, Andrej Martin
Vujkovac, Ksenija Benedetti in dr.
Aleksander Zadel, je bila namenjena
razpravi o zaupanju v javno zdravje in
jo je bilo moZno neposredno
spremljati prek spletne strani
Slovenske tiskovne agencije. Druga
okrogla miza pa se je osredotocala na
sodelovanje in povezovanje med
sorodnimi zdravstvenimi
organizacijami v mednarodnem
okolju. Spoznanja in izkusnje so delili
strokovnjaki iz sorodnih institucij v
tujini, prvenstveno iz nasih sosednijih
drzav ter drzav nekdanje skupne
republike, poleg strokovnjakov pa so
okroglo mizo komentirali tudi
predstavniki odlo¢evalcev.

Sekcijski del programa, ki je zdruzeval
strokovnjake in raziskovalce iz
razliénih podrogjih zdravja, klini¢ne
medicine in sistema zdravstvenega
varstva, je bil razdeljen na vec
podrocij: duSevno zdravje, kronicne
nenalezljive bolezni, nalezljive bolezni,
pripravljenost in odzivanje na
javnozdravstvena tveganja,
prepreCevanje bolezni, zdravo
staranje, zdravstveni podatki in
informatika v zdravstvenem sistemu,
komuniciranje v javnem zdravju ter
organizacija sistema zdravstvenega
varstva. Predstavitve na konferenci so
bile skrbno izbrane in recenzirane (v
vsaki sekciji jih je bilo 5-7), vsi poslani
prispevki pa so zbrani v obseznem
konferenc¢nem zbornikuy, ki je prosto
dostopen na spodnji e-povezavi: https:
//nijz.si/publikacije/zbornik-1-naciona
Ine-konference-javnega-zdravja-zdravj
e-kot-vir-blaginje/

V kar §tirih sekcijah smo predstavili
raziskovalne rezultate iz raziskav ali
projektov, ki so potekali ali Se
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potekajo v nasi bolnisnici. Najprej
smo v sekciji Preprecevanje bolezni
predstavili izsledke ciljnega
raziskovalnega projekta, ki se nanasa
na tveganja za nastanek in razvoj vec
vrst kroni¢nih bolezni v povezavi z
novimi tobacnimi izdelki, nato pa smo
v sekciji Dusevno zdravje predstavili
zanimivo analizo z zdravjem
povezane kakovosti Zivljenja in
nekaterih vidikov dusevnega zdravja
(zlasti depresivne simptomatike) pri
osebah s tveganjem za razvoj srénega
popuscanja, osebah s srénim
popuscanjem in zdravih
posameznikih. V sekciji o organizaciji
sistema zdravstvenega varstva smo
predstavili izsledke raziskave o
odnosu izvajalcev zdravstvene nege v
pomurski regiji do vseZivljenjskega
izobrazevanja, ki je bila izvedena junija
2022 na reprezentativhem vzorcu
izvajalcev zdravstvene nege (N=528).
Kot zadnje smo v sekciji o
komuniciranju predstavili Program
ozavescanja in opolnomocenja o
srénem popuscanju v Pomurju kot
primer dobre prakse medsektorskega
sodelovanja na podrocju promocije
zdravja. Posebej bi rada izpostavila
velik odziv nabito polne dvorane na
predstavitev o vidikih duSevnega
zdravja pri bolnikih s srcnim
popuscanjem in intenzivno debato v
zvezi s sodobnimi izzivi na podrocju
zdravstvene nege (vse od moznosti
izobraZzevanja, kadrovskega
primanjkljaja, nekaterih razlik v delu
med primarno in sekundarno ravnjo
zdravstvenega varstva do kompetenc
in specializacij v zdravstveni negi), v
kateri so sodelovali tudi ¢lani
strateSkega sveta za zdravstvo.
SreCanije je hkrati omogocilo
vzpostavitev in krepitev stikov s kolegi
ter vodilo v ideje za nova raziskovalna
in strokovna povezovanja.

Strokovno izobrazevanje
- Vloga zdravstvene nege
pri prehranskem
svetovanju nefroloskih
pacientov

Nina Macek, dipl. m. s.

V predavalnici dializnega centra
Nefrodial Dragomer je dne, 26. 9.
2023 potekalo strokovno
izobrazevanje na temo »Vloga
zdravstvene nege pri prehranskem
svetovanju nefroloskim pacientomx.
Izobrazevanja smo se udelezili tudi
zaposleni na Odseku za dializo.
Organizator izobrazevanja je bila
Zbornica — zveza, Sekcija medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov v
nefrologiji, dializi in transplantaciji.

Strokovnjaki so predstavili
pomembnost celovite obravnave
nefroloskega pacienta, kamor spadata
tudi prehransko svetovanje in
edukacija. Za prehrano velja, da je
pomemben komponent
nefarmakoloskega zdravljenja.

Izobrazevanje je potekalo v obliki
predavanj. Razdeljeno je bilo na tri
sklope. V prvem sklopu so predstavili
rastlinsko prehrano pri dializnem
pacientu, prehransko obravnavo
pacientov v Splosni bolnisnici
Trbovlje, prehransko obravnavo
diabetoloskega pacienta in
predstavitev Lizinega kroznika.
Slednje je pripomocek kako si lahko
dializni pacient pomaga pri sestavi
obrokov. Ce si pacient sam ne
pripravlja jedi doma, je pomembno, da
so pri samem svetovaniju in edukaciji
prisotni tudi pacientovi svojci. V
drugem sklopu predavanj smo se
dotaknili prehranske obravnave
pacientov v Nefrodialovih centrih,
kaksno vlogo ima medicinska sestra
pri ozavescanju skupnosti o dietnih
omejitvah dializnega pacienta in vloga
medicinske sestre pri prehranskem
svetovanju nefroloskim pacientom.
Zadniji sklop je vseboval predavanja o
podhranjenosti pri KLB pacientih —
opredelitev in nacin ugotavljanja in
prikaz obravnave KLB pacientov v
dietetsko — nefroloski ambulanti UKC

Ljubljana. Predstavljena so bila
razlina presejalna orodja, ki
omogocajo hitro in enostavno oceno
pacientovega prehranskega stanja.
Zakljucili smo z diskusijo in izmenjavo
mnen;j. Pridobili smo koristne
informacije in znanja, ki nam bodo
pomagala pri nasem delu.

Strokovno izobrazevanje
o dojenju in laktaciji

Anita Sobocan dipl. babica

V Laskem je dne, 29. 9. 2023 potekalo
tradicionalno strokovno srecanje o
dojenju in laktaciji dojenje iz prakse za
prakso, z naslovom "Omogocimo
dojenje: podprimo zaposlene starSe."

Predstavljene so bile vse pozitivhe
lastnosti dojenja, ki jih imata na racun
tega tako mama kot njen otrok. V nasi
porodnisnici si prizadevamo za dobre
prakse dojenja, varovanje pred
promocijo mle¢nih nadomestkov.

Dojenje je najbolj naraven in idealen
nacin hranjenja novorojencka in
dojencka, materino mleko pa
novorojencku in dojencku do
zakljucka Sestih mesecev zagotavlja
vse potrebno za rast in razvoj:
energijo, hranila in tekocino.
Dokazano ima dojenje koristne vplive
na zdravje dojencka, ki sega v
odraslost.

Dojenje ponuja dojencku veliko
ugodia, izkusa telesno in Custveno
blizino, ¢uti materino toplino in
neznost, poCuti se varnega in
sprejetega, kar je pomembno za
njegov dusevni razvoj.

Svetovna zdravstvena organizacija in
UNICEF priporocata:

Mati naj novorojencka pristavi k dojki
v prvi uri po porodu; mati naj otroka
izklju¢no doji do dopolnjenega
Sestega meseca otrokove starosti
brez dodajanja drugih tekocin; pri tem
na doji na otrokovo pobudo podnevi in
ponodi, ne glede na ¢asovno
oddaljenost prejSnjega podoja; koristi
za otroka in mater prinasa tudi dojenje
daljSe od enega leta.
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Zato podprimo dojenje od rojstva
otroka dalje, tudi po vrnitvi matere na
delovno mesto.

Tenziomiografija v
fizioterapiji

Darijan Zorko, dipl. fizioterapevt

Zdruzenije fizioterapevtov Slovenije je
prvi petek v oktobru organiziralo
strokovno izpopolnjevanje na temo
Tenziomiografija (TMG) s prvo
tovrstno prakti¢no delavnico za
fizioterapevte v strokovnem
zdruzenju. Visji svetovalec in
predavatelj Sergej Rozman nam je
predstavil neinvazivno detekcijo
kontraktilnih lastnosti skeletnih misic
s tehniko selektivhega merjenja
¢asovnih potekov radialnih odmikov
trebuha misice s tenziomiografom, s
katerim izzovemo misic¢no kontrakcijo
v izometri¢nih pogojih. Odziv TMG,
radialni odmik trebuha skeletne
misice, je soroden odzivu sile ali
navora misice, a se od njega bistveno
razlikuje. Radialni odmik se zgodi
bistveno prej, je manj popacen,
selektiven in zato omogoca sklepanje
znanstvene raziskave je amplituda
radialnega odmika povezana z
misic¢nim tonusom in
atrofijo/hipertrofijo. Zaradi visoke
obcutljivosti in ponovljivosti ima
metoda veliko moznost uporabe,
predvsem spremljanje akutnih in
kronic¢nih ucinkov vadbe, terapije.
Tenziomiografija se izvede po
protokolu s posamic¢nimi
pravokotnimi impulzi s pomocjo
elektricnega stimulatorja.
Supramaksimalne odzive miSice
belezimo, obdelamo z racunalniskim
sistemom in posnetke TMG
analiziramo v ¢asovnem prostoru.
Primerjamo lahko iste miSice na obeh
straneh telesa, sinergisticne misice ali
agonisticne misice. Na delavnici nam
je grafi¢ni vmesnik TMG omogocal
takojSen izpis rezultatov v obliki
preglednice z grafi ¢asovnih potekov

odzivov posameznih misic, primerjavo

z referencnimi vrednostmi za izbrano
starost, spol in morebiti Sport.
Oblikovana priporocila rezultatov so
bila dana na osnovi primerjave

izmerjenih vrednosti posameznika in
skupine z referencnimi vrednostmi.
Uporaba tenziomiografije je precej
Siroka, je neinvazivha metoda,
uporabna takoj po operativnih
posegih, ponovljiva in objektivna.
Uporablja se pri rehabilitaciji po
poskodbah za predpis in izvedbo
kinezioterapije v okviru
fizioterapevtske obravnave, pri
Sportnikih za optimizacijo trenaznega
procesa in v namene raziskav. Pri
tenziomiografiji so rezultati znani
takoj po meritvi, metoda ponuja hitro
analizo rezultatov merjenja in
merjenec od fizioterapevta takoj
prejme porocilo in podrobno razlago
rezultatov.

Statisti¢ni podatki
29.9.2023-5.10.2023

Stevilo SPP(evid. primeri): 322
Stevilo BOD: 1899

Lezalna doba: 4,15

St. novorojenckov: 14

DojeCe matere - BOD: 4

Misel

"NajhujsSa od prevar je samoprevara."
- Platon

Zgodilo se je - prejsniji
teden
SREDA

Interno strokovno izobrazevanje za
podrocje ZN, »Dejavniki tveganja za
nastanek sindroma izgorelosti med
zdravstvenimi delavci v paliativni
oskrbi«, predavala je Hana Cifer, dipl.
m. s. (knjiznica V. nadst. krg. bloka)

PETEK

Predavanije v okviru strokovnih
seminarjev Internega odd., z
naslovom: »UZ prsnega kos$a in

pljuc«, predavala sta prof. dr. Mitja
Lain$¢ak, dr. med. spec. in doc. dr.
Robert Marcun, dr. med. spec. (konzilij
int. odd.)

Zgodilo se bo - ta teden
PONEDELJEK

Gostja v radijski oddaji Za zdravje na
Murskem valu bo Alja Beznec, dr.
med., spec. anest., rean. in periop. int.
med., oddaje: »Kaj moramo vedeti o
darovanju organov«

Op. delavnica »TAPP INGUINAL
HERNIA REPAIRS« pod vodstvom dr.
Radenka Koprivice, dr. med., spec.
krg., predstojnika Krg. odd.

Varstvo pri delu in pozarna varnost

TOREK

Op. delavnica »TAPP INGUINAL
HERNIA REPAIRS« pod vodstvom dr.
Radenka Koprivice, dr. med., spec.
krg., predstojnika Krg. odd.

Varstvo pri delu in pozarna varnost

PETEK

Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Odd. za perioperativho
medicino, z naslovom »Najpogostejse
interakcije med zdravili, predavala
bosta Petra Novak, dr. med. in Goran
Larnsak, dr. med. spec. anest., rean. in
periop. int. med. (konzilij Odd za
perioperativno medicino)
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