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Čestitka
Kolektiv Očesnega in ORL oddelka

Na Alma Mater Europaea - ECM sta
uspešno zagovarjali diplomsko delo
naši sodelavki; meseca julija Saša
Krojs Balažic, diplomsko delo z
naslovom "Odnos zdravstvenih
delavcev do zlorabe psihoaktivnih
substanc" in meseca septembra
Mojca Mesarič, diplomsko delo z
naslovom "Zdravstvena nega slepih in
slabovidnih". Pridobili sta si strokovni
naziv diplomirana medicinska sestra.
Ob uspešno opravljeni diplomi jima
iskreno čestitamo in jima želimo
veliko uspehov na nadaljnji karierni
poti. Čestitkam se pridružuje tudi
vodstvo bolnišnice.

Konstitutivna seja Sveta
zavoda SBMS
Danijela Skledar, dipl. ekon.

V ponedeljek, 18. 9. 2023 je, z novimi
člani, potekala konstitutivna seja
Sveta zavoda SBMS, kjer je bila za
predsednico Sveta zavoda ponovno
izvoljena Mojca Kert. Podpredsednik
Sveta zavoda je, na osnovi Poslovnika
o delu bolnišnice, predstavnik
delavcev, Ljubiša Živić. Prisotni so se
seznanili s tekočimi zadevami o
poslovanju bolnišnice ter s stanjem na
področju čakalnih dob.

5. obletnico Mednarodne
kirurške delavnice
laparoskopskih operacij
dimeljskih kil, TAPP in
TEP
dr. sci. Radenko Koprivica, dr. med., spec. kirurg

V Splošni bolnišnici Murska Sobota
25. in 26. septembra 2023
obeležujemo 5. obletnico Mednarodne
kirurške delavnice laparoskopskih
operacij dimeljskih kil, TAPP in TEP. 

V ponedeljek, 25. 9. 2023 bomo izvedli
že 21. delavnico TAPP in TEP, katere
se je do sedaj udeležilo več kot 140
priznanih zdravnikov kirurgov iz
Makedonije, Srbije, Črne gore,
Hrvaške, Italije, Madžarke, Anglije in
Slovenije. Delavnice, ki potekajo dva
dni, smo preko webinarjev, izvajali tudi
v času koronavirusa. Udeleženci po
opravljeni delavnici prejmejo certi�kat,
ki je priznan pri Zavodu za
zdravstveno zavarovanje Slovenije.

Smo ena izmed redkih bolnišnic v
Sloveniji, ki opravlja laparoskopske
operacije karcinoma danke,
laparoskopske operacije karcinoma
želodca ter laparoskopske operacije
dimanjskih kil. Poudariti moramo, da
vse to izvajamo z lastnim kadrom.
Sledimo trendom sodobne kirurgije, ki
se je v zadnjih letih močno izboljšala,
pacienti nam lahko popolnoma
zaupajo. Naši strokovnjaki uporabljajo
sodobno opremo kot so pametna
očala, robotska roka, ICG pri
operacijah karcinoma, nove
laparoskopske stolpe ter ostalo
sodobno tehnologijo.

Peto obletnica Mednarodne kirurške
delavnice, bomo danes obeležili z
novinarsko konferenco, kjer bomo širi
javnosti predstavili pomen in
prednosti izvajanja tovrstnih posegov.

Svetovni dan
Alzheimerjeve bolezni
Darko Horvat, mag. zdr. - soc. manag.

Mesec september v svetu
obeležujemo kot svetovni mesec
Alzheimerjeve bolezni, 21. septembra
pa obeležujemo svetovni dan
Alzheimerjeve bolezni.

V tem obdobju posamezniki in
organizacije širom po svetu izvajajo
aktivnosti z namenom večje
osveščenosti in destigmatizacije na
področju demence pri Alzheimerjevi
bolezni in vseh drugih oblik demenc.

Letos obeležitev Alzheimerjeve
bolezni poteka pod sloganom »Nikoli
prezgodaj, nikoli prepozno«, poudarek
je predvsem na preventivi,
zmanjševanju in preprečevanju
dejavnikov tveganja za nastop
demence.

Demenca je med največjimi
zdravstvenimi, socialnimi in
�nančnimi izzivi sodobne družbe in
predstavlja velik javnozdravstveni
problem. Poznamo več vrst demence,
daleč najpogostejša demenca je pri
Alzheimerjevi bolezni. Demenca
prinaša veliko bolezensko, socialno,
telesno, čustveno in �nančno breme
za osebo z demenco in svojce.
Zdravila, ki bi pozdravilo demenco ne
poznamo. Kljub temu pa je zgodnje
prepoznavanje pomembno, saj z
ustreznim in zgodnjim zdravljenjem
lahko upočasnimo napredovanje
bolezni.

S podaljševanjem življenjske dobe se
veča pojavnost Alzheimerjeve
demence, ki je kronična napredujoča
možganska bolezen. Ta bolezen je v
svojem nastajanju zahrbtna. Razvija
se počasi, enakomerno, več let, zaradi
česar okolica večinoma ne prepozna
tega bolezenskega stanja dokler
bolezen že močno ne napreduje.
Najbolj izstopajo težave s spominom.
Demenca je povezana je s slabšanjem
zdravstvenega stanja, z upadom
kakovosti življenja tako obolelega kot
svojcev, s številnimi preprekami,
socialno izključenostjo,
prikrajšanostjo, nerazumevanjem,
nepoznavanjem, strahom in stigmo.
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Več informacij najdete na spletnem
mestu https://nijz.si/nenalezljive-bole
zni/svetovni-dan-alzheimerjeve-bolezn
i/

Modra sreda, 27. 9. 2023
Metka Lipič Baligač, mag. zdr. nege

V sredo, 27. 9. 2023 bo ob 14. uri, v
knjižnici V. nadstropje krg. zgradbe
interno strokovno izobraževanje za
izvajalce zdravstvene nege z
naslovom Predstavitev rehabilitacije
srčnih bolnikov v Splošni bolnišnici
Murska Sobota. Predavali bosta Anita
Černezel, dipl. m. s., mag. zdr. - soc.
manag. in Blanka Rajh dipl. m. s., univ.
dipl. org. 

Spodbudite svoje sodelavce k
udeležbi; k pridobitvi novega znanja, k
osvežitvi že znanih vsebin in k
izmenjavi mnenj. Udeleženec naj ima
s seboj številko članske izkaznice
Zbornice Zveze ter številko licence.

Lepo vabljeni.

Klinično usposabljanje - 
Specialna znanja na
področju paliativne
oskrbe
Nataša Kreft, mag. zdr.- soc. mang.
Natalija Kumperščak, dipl. m. s.

V okviru šole Dodatna znanja iz
paliativne oskrbe »Korak za korakom«,
ki se redno izvaja že več let s strani
Slovenskega združenja za paliativno
oskrbo in Hospica sva se udeležili eno
tedenskega kliničnega usposabljanja
na OI Ljubljana in hiši Ljubhospic.
Omenjeni program predstavlja
temeljno izobraževanje iz paliativnega
pristopa za vse člane
interdisciplinarnega paliativnega tima.
Program je pripravljen po priporočilih
Evropskega združenja za paliativno
oskrbo (EAPC), usklajen s programom
Nemškega združenja za paliativno
oskrbo (DGPA) in Združenja za
paliativno oskrbo Velike Britanije in
Irske. Dodatno strokovno
izobraževanje za pridobitev specialnih
znanj izvajalcev zdravstvene in

babiške nege na področju paliativne
oskrbe vključuje klinično
usposabljanje po učnih bazah. Poteka
kot praktično in teoretično (razgovori,
diskusije) delo z mentorjem ter kot
študij priporočene literature. Osnovni
namen paliativne oskrbe je izboljšati
kakovost življenja bolnika in njihovih
bližnjih s postopki in  ukrepi, s
katerimi zagotovimo ustrezno
prepoznavo, oceno in tudi obravnavo
problemov neozdravljivo bolnih.
Paliativni pristop v obravnavi bolnika
naj bi se pričel že zgodaj po diagnozi
neozdravljive bolezni in naj bi se sprva
tudi prepletal z zdravljenjem
usmerjenim k upočasnjevanju
osnovne bolezni. Z napredovanjem
osnovne bolezni pa običajno
paliativna oskrba v obravnavi prevlada
in se nadaljuje z obravnavo v procesu
umiranja, smrti in žalovanja. Paliativna
oskrba ni primerna samo za bolnike z
neozdravljivim stadijem raka, temveč
je sestavni del zdravstvene oskrbe
bolnikov s kroničnimi boleznimi srca,
ožilja, pljuč, nevrološkimi obolenji
(npr. kronična srčna okvara, kronična
obstruktivna pljučna bolezen,
demenca, ALS…) in tudi pri
starostnikih z geriatričnimi sindromi.
Paliativna oskrba zagotavlja
spoštovanje veljavnih etičnih in
pravnih norm: človekove pravice,
pravice bolnikov in umirajočih. Tekom
kliničnega usposabljanja sva lahko
spoznali delovanje paliativnega
oddelka, bili del ekipe mobilnega
paliativnega tima in en dan preživeli v
Hiši Ljubhospica, ki je namenjena
bolnikom z napredovalo neozdravljivo
boleznijo ob koncu življenja, pri
katerih se je zdravljenje zaključilo,
potrebujejo pa skrbno blaženje
simptomov bolezni in podporo v
procesih zaključevanja življenja. Tu
posameznike obravanavajo celostno,
ne sledijo zgolj �zičnim, ampak tudi
čustvenim, duhovnim ter socialnim
potrebam. Zagotavljajo podporo
svojcem in prijateljem pred in tudi po
smrti svojca. Hiša Ljubhospic nudi
brezplačno celostno hospic paliativno
oskrbo. Ko dan za dnem vstopaš v
življenja ljudi, ki vedo, da je današnji
dan mogoče zadnji, da mogoče bije
njihova zadnja ura, da morda imajo

zadnjo priložnost za objem svojh
dragih, za še neizrečene besede
ljubezni, slovesa, mogoče prošnje
odpuščanja… se zaveš, da so še kako
resnične besede Abrahama Lincolna:
»Na koncu niso leta življenja, ki
štejejo, ampak dejstvo, koliko življenja
je bilo v teh letih«. 

Teambuilding
Infekcijskega oddelka
Ksenja Mesarič, mag. zdr. nege

V jutranjih urah smo se sodelavci iz
Infekcijskega oddelka polni energije
odpravili proti Gorenjski. Sprehodili
smo se skozi čudovito sotesko
Vintgar in pot nadaljevali vse do
Bleda. Ob Blejskem jezeru smo si
privoščili kavo in znano blejsko
kremšnito. Po kosilu smo si ogledali
še srednjeveško mesto Radovljica.
Pred povratkom smo se ustavili v
čokoladnici in se s sladkimi darili vrnili
proti domu.

Merjenje znanja in stališč
o HIV v zdravstvenih in
socialnih ustanovah
Blaž Pečavar, dr. med., spec. infektolog

Spoštovani,moje ime je Blaž Pečavar
in sem specialist infektolog zaposlen
na Kliniki za infekcijske bolezni in
vročinska stanja v Univerzitetnem
kliničnem centru Ljubljana.V imenu
Evropskega centra za preprečevanje
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in obvladovanje bolezni (ECDC) in
Evropskega kliničnega združenje za
aids (EACS) vas naprošam za pomoč
pri izvedbi spletne ankete o znanju in
stališčih o HIV v zdravstvenih
ustanovah. Odgovori bodo pomagali
opredeliti potrebe in prednostne
naloge zdravstvenih delavcev in oseb,
ki živijo s HIV, da bi zmanjšali s HIV
povezana negativna stališča in
vedenje v zdravstvenih
ustanovah.Moja naloga pri izvedbi
ankete je prevod v slovenščino in
njena promocija v Sloveniji, pri tem pa
potrebujem pomoč, zato sem se
obrnil na mnoge organizacije in
posameznike. Potrebujem čim večjo
mrežo, preko katere bi lahko vabilo k
raziskavi posredovali čim več
posameznikom, ki so zaposleni
zdravstvenih in socialnih zavodih v
Sloveniji (preko elektronske pošte,
internih spletnih strani, internih občil,
družabnih medijev, itd.).Več informacij
najdete na spletnem naslovu
survey@eacsociety.org.

Zahvala
Milan Šanko

Spoštovana Katja Režonja, dr. med.,
spec. internist,

zaradi mojih zdravstvenih težav me je
Martina Lukač, dr. med., spec.
internist poslala na zdravniški pregled
- gastroskopijo. Opravili ste ga v
četrtek, 8. junija 2023, dopoldan v
zdravniški ambulanti Odseka za
gastroenterologijo Internega oddelka
Splošne bolnišnice Murska Sobota.

Zdravniški pregled in celotni postopek
ste opravili vi in vaš takratni asistent;
vzorno, strokovno, korektno jn
prijazno. Hvaležen sem vam in
vašemu takratnemu asistentu za vajin
trud, da je vse potekalo brez zapletov
in težav. 

Lepo vas pozdravljam.

Statistični podatki
15. 9. 2023 - 21. 9. 2023

Število SPP(evid. primeri): 294

Število BOD: 1619

Ležalna doba: 3,62

Št. novorojenčkov: 19

Doječe matere - BOD: 3

Misel

"Jesen je druga pomlad - vsak list je
cvet."

- Albert Camus

Zgodilo se je - prejšnji
teden

PONEDELJEK:

Konstitutivna seja Sveta zavoda
javnega zdravstvenega zavoda 
Splošne bolnišnice Murska Sobota
(knjižnica V. nadst. krg. bloka)

TOREK:

Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Kirurškega odd., z
naslovom: »Analgetiki v uporabi na
Kirurškem oddelku«, predavala je doc.
dr.  Alenka Kovačič, mag. farm., spec.,
 predstojnica Bolnišnične lekarne
(kirurški konzilij)

ČETRTEK:

Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Odd. za perioperativno
medicino, z naslovom »Ocenjevanje

analgezije, sedacije, delirija in motenj
spanja v EIT«, predavali sta Mojca
Mertik, dr. med. spec.  anest., rean. in
periop. int. med. in Vesna Makovec,
dipl. m. s.  (konzilij Odd za
perioperativno medicino)

Zgodilo se bo - ta teden

PONEDELJEK

Gostja v radijski oddaji Za zdravje na
Murskem valu bo Manuela Kuhar
Makoter, dr. med., spec.  kirurg, vodja
mobilnega paliativnega tima, tema
oddaje:  Paliativna oskrba v Pomurju

 Op. delavnica »TAPP INGUINAL
HERNIA REPAIRS« pod vodstvom dr.
Radenka Koprivice, dr. med., spec.
krg., predstojnika Krg. odd.

TOREK

Op. delavnica »TAPP INGUINAL
HERNIA REPAIRS« pod vodstvom dr.
Radenka Koprivice, dr. med., spec.
krg., predstojnika Krg. odd.

SREDA

Interno strokovno izobraževanje za
področje ZN, »Predstavitev
rehabilitacije srčnih  bolnikov v
Splošni bolnišnici Murska Sobota«,
predavali bosta Anita Černezel, dipl. 
m. s. , mag. zdr. – soc. manag. in
Blanka  Rajh, dipl. m. s. (knjižnica V.
nadst. krg. bloka)

ČETRTEK

Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Odd. za perioperativno
medicino, z naslovom »SIC, DIC,
antitrombotično zdravljenje pri
bolnikih s hudo okužbo«, predavali
bosta  Janja Bernjak, dr. med. in
Mojca Mertik, dr. med. spec.  anest.,
rean. in periop. int. med. (konzilij Odd.
za perioperativno medicino)

Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Kirurškega odd., z
naslovom: »Kirurško zdravljenje
kamnov v sečilih«, predaval bo
Boštjan Šutar, dr. med., spec. urolog
(kirurški konzilij)


