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MODRI DIRKAC - HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE

Cestitka

SODELAVCI ODDELKA ZA
PERIOPERATIVNO MEDICINO

Kako ohraniti in zadrzati medicinske sestre v

2022 In naprej

Mojca Mertik, dr. med., specializantka
anesteziologije je 1. 7. 2022 opravila
specialisti¢ni izpit in si pridobila naziv specialist
anesteziologije, reanimatologije in
perioperativne  intenzivne medicine. Ob
pomembni prelomnici v poklicnem zivljenju ji
izrekamo iskrene Cestitke in zelimo veliko
strokovnih uspehov in izzivov na poklicni poti.

»Umetnost uspeha je v tem, da znas biti hkrati
drzen in previden.«
Napoleon Bonaparte

Vodstvo bolnisnice novi specialistki iskreno
Cestita ter ji zeli veliko uspehov na poslovni in
osebni poti.

POVZETO PO DOKUMENTU THE GLOBAL NURSING WORKFORCE AND THE
COVID-19 PANDEMIC, KI GA JE IZDAL MEDNARODNI SVET MEDICINSKIH
SESTER (ICN); NATASA KREFT, MAG. ZDR. - SOC. MANAG., METKA LIPIC

BALIGAC, DIPL. M. S, MAG. ZDRA. NEGE

Druzini prijazno
podjetje — prvosolcki

BOJANA VODEB MESARIC, DIPL.
SANIT. INZ.

V okviru certifikata Druzini prijazno podjetje,
ukrep §t. 7.05 Obdarovanje otrok zaposlenih,
bodo v torek, 30. 8. 2022, ob 16. uri na plos¢adi
pred ginekoloSko stavbo naSe bolnisnice,
prvosolcki prejeli simbolicna darila in ob
glasbeni komediji z naslovom Dino in ¢arobni
toni prepoznali svoje talente.

V kolikor ste vasega otroka vpisali v Solo leto
prej, nas prosim o tem obvestite.

V letih 2019 - 2020 naj bi bilo po svetu 27,9
milijona medicinskih sester. Pred pandemijo naj
bi po svetu primanjkovalo 5,9 milijona
medicinskih sester; skoraj vse v drzavah z
nizkimi in srednjimi dohodki.

Pandemija je Se poglobila  obstojece
pomanjkanje medicinskih sester ter botrovala
hitrim in  ‘nujnim’ spremembam politik,
namenjenih sistemskemu povecevanju Stevila
medicinskih sester v vseh drzavah.

Vse ve¢ dokazov imamo o unic¢ujocih
posledicah pandemije na osebni ravni (stres,
delovne obremenitve, tveganje za okuzbo,
zahteve, naj medicinske sestre ‘stisnejo zobe’,
skrb vzbujajoci podatki o ‘moralni §kodi’) ter na
ravni posledic sistemskih odzivov
(prerazporeditve, nove zadolzitve, dostop do
osebne zascitne opreme itd.).

Pomanjkanje medicinskih sester iz obdobja pred
pandemijo se je zaradi pandemije Se povecalo.

Medicinske sestre in zdravstveni tehnik v SBMS

Izgorele medicinske sestre zapuscajo poklic ali pa so odsotne zaradi bolniskih dopustov. Ce bi le $e 4 % svetovne delovne sile v zdravstveni negi
zaradi pandemije zapustilo poklic, bi izgubili Se ve¢ kot milijon medicinskih sester, s tem pa bi na svetovni ravni primanjkovalo priblizno sedem

milijonov medicinskih sester.

Vse vec je analiz vplivov pandemije na zadrzanje medicinskih sester, izsledki pa so izjemno skrb vzbujajo¢i. Zadrzanje medicinskih sester se bo
zaradi pandemije covida-19 zmanjsalo kot posledica bolezni, izgorelosti ter krajSega delovnega Casa in zgodnjega upokojevanja, vse to pa bo le se
povecalo pomanjkanje delovne sile v zdravstveni negi.

Predlagani ukrepi na nacionalni ravni:

- Prizadevanje za varne kadrovske normative v
zdravstveni negi.

- Ocena vpliva na delovno silo v zdravstveni
negi naj se izvaja redno, saj se s tem pridobijo
dokazi in poglobi razumevanje vpliva
pandemije na posamezne medicinske sestre in
na celotno delovno silo v zdravstveni negi.

- Pregledati in po potrebi razSiriti obseg
izobrazevanja iz zdravstvene nege za vsako
drzavo.

- Oceniti in po potrebi izboljSati zadrzanje
medicinskih sester ter povecati privlacnost
poklica medicinske sestre, tako da se naslovijo
Skodljivi ucinki izgorelosti zaradi covida-19
med medicinskimi sestrami, Sse zagotovijo
poSteno placilo, dobri pogoji zaposlitve,
strukturirane priloznosti za napredovanje in
dostop do vsezivljenjskega izobrazevanja.

- Nacrt: Sprejeti je treba ukrepe, da bodo lahko
zaposleni v zdravstveni negi ¢im ve¢ prispevali
k odzivu na pandemijo.

- Nadziranje in sledenje samozadostnosti kadra
iz zdravstvene nege z uporabo kazalnika
samozadostnosti v odstotkih odvisnosti od
medicinskih sester, ki so bile rojene ali so
pridobile izobrazbo v tujini.
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

RAKICAN, Ulica dr, Vrbnjaka 6, 9001 Murska Sohota,
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Zgodilo se je —ta
teden

MODRI

DIRKAC

Statistic¢ni podatki za
prejsnji teden

Zahvala BoStjanu
Mrzlaku, dipl. soc.
delavcu

KRISTINA FUJS KOMLOS

»Spostovani g. Mrzlak, sredi junija sem vas
kontaktirala in zaprosila za pomo¢ pri urejanju
oskrbe za bolnega oceta, ki je v tistem casu bil
hospitaliziran v SB Murska Sobota. Moj oce
Fujs Ladislav je, zal, v prvih dneh julija umrl.
Zelela bi se vam zahvaliti za odprtost in
takojSnjo pripravljenost, ki ste jo izkazali ob
nasem klicu na pomo¢. V prihodnje vam zelim
vse dobro ter da ohranite sr¢nost in vnemo pri
opravljanju svojega poklica. Ste namre¢ ena
redkih oseb v zdravstvenem sistemu s
pristopom, ki pomoci potrebnemu ¢loveku daje
upanje in zaupanje.«

Ponedeljek, 15. 8. 2022

Gostja radijske oddaje SploSna bolniSnica na
Murskem valu je bila predstojnica bolnisni¢ne
lekarne, doc. dr. Alenka Kovaci¢, mag. farm.,
spec., tema: Jemanje ve¢ zdravil hkrati — na kaj
moramo biti pozorni in novosti pri zdravilih
proti covidu-19.

Zgodilo se bo —ta
teden

Sreda, 17. 8. 2022

Predavanje v okviru strokovnih seminarjev
Internega oddelka: Novosti v zdravljenju
sladkorne bolezni tip 2, predaval bo Zorancho
Trpkovski, dr. med. spec. int. (soba konzilija
uQ).

5. 8. 2022 do vk/jucno 11. 8. 2022

stevilo SPP (evid. primeri): 252 1
Stevilo BOD: 1790 1
leZalna doba: 4,791
$t. novorojenckov: 147
dojece matere - BOD: 157
Misel
Klepetava ptica ne gradi gnezda.
Afriski pregovor
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Ureja: Tajnistvo - naklada 150 izvodov - prispevki in delo niso honorirani. - http://www.sb-ms.si
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