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Svetovni dan bolnikov – 
11. februar
Vodstvo

Poslanica papeža Frančiška za 
XXX1. svetovni dan bolnikov: 
“Poskrbi zanj” Sočutje kot 

sinodalno izvajanje zdravljenja.
Bolezen je del naše človeške 

izkušnje. Vendar pa lahko 

postane nečloveška, če jo živimo 
v osamljenosti in zapuščenosti, 
če je ne spremljata skrb in 

sočutje. Ko hodimo skupaj, je 
normalno, da se nekdo počuti 
slabo, da se mora ustaviti zaradi 
utrujenosti ali zaradi kakšne 
nezgode na poti. Tam, v takšnih 
trenutkih vidimo, kako hodimo: 
ali v resnici hodimo skupaj, 
ali pa smo samo na isti poti, 
vendar vsak zase, pazimo na 
svoje koristi in pustimo, da se 
drugi »znajdejo«. Zato vas na ta 
XXXI. svetovni dan bolnikov, 
sredi sinodalne poti, vabim k 
razmišljanju o dejstvu, da se 
lahko ravno ob izkušnji krhkosti 
in bolezni naučimo hoditi skupaj 
skladno z Božjim slogom, ki 
je bližina, sočutje in nežnost.
Tudi v naši bolnišnici bomo 

obeležili Svetovni dan bolnikov, 
maša bo za ta namen darovana 
v petek, 10. februarja ob 14. 
uri v bolnišnični kapeli. Sveto 
mašo bo daroval dr. Andrej 

Lažeta, odgovoren za duhovno 
oskrbo v bolnišnici. Maše se 
bodo bolniki lahko udeležili 

ob spremstvu zaposlnih 
bolnišnice in dijakov Srednje 
zdrastvene šole Rakičan.

Poziv vodjem za pravilno 
planiranje izrabe letnih 
dopustov za leto 2023
Edo Gal, univ. dipl. prav.

Pozivamo vas k pripravi planov 
izrabe lanskih letnih dopustov iz 
(leta 2022). Rok izrabe lanskega 
dopusta je namreč 30. 6. 2023. 
Namen poziva je pravočasno 
planiranje izrabe in organizacija 
nemotenega delovnega procesa.
Interni rok za pripravo 

plana za izrabo lanskih 
dopustov je 28. 2. 2023.
Dodatno vas pozivamo, da 

zaradi organizacije dela in 

potreb nemotenega delovnega 
procesa bolnišnice pripravite:
PLAN IZRABE REDNEGA 

LETNEGA DOPUSTA ZA 
LETO 2023 za vse delavce 
v vaši organizacijski enoti.
Plan naj bo izdelan pisno (z 

evidentiranjem v elektronski 
aplikaciji - RIS ali na drug 
pisni način po sistemu: predlog/
potrditev), z upoštevanjem 
pravil o izrabi letnega dopusta:
•	 letni dopust se izrablja 

v dnevih, upoštevaje 
potrebe delovnega 
procesa ter možnosti 
za počitek in rekreacijo 

delavca ter upoštevaje 
družinskih obveznosti;

•	 letni dopust se lahko izrabi 
v več delih, pri čemer mora 
en del letnega dopusta trajati 
(skupaj) najmanj dva tedna;

•	 delavec ima pravico izrabiti 
en dan letnega dopusta na tisti 
dan, ki ga sam določi, o čemer 
mora obvestiti delodajalca 
najkasneje tri dni pred izrabo;

•	 -starši šoloobveznih otrok 
imajo pravico izrabiti najmanj 
teden dni letnega dopusta 
v času šolskih počitnic.

Dodatno bi vas radi opomnili 
na določbo tretjega odstavka 

162. člena ZDR-1, skladno s 
katero je dolžan predstojnik/
glavna medicinska sestra 
ali vodja OE z delavcem v 
tekočem koledarskem letu 
dogovoriti izrabo najmanj 10 
dni dopusta iz tekočega leta
(torej v 2023 izrabiti tudi 

10 dni dopusta iz leta 2023).  
Predlagamo, da pri planiranju 

letnega dopusta za leto 
2023 najprej dogovorite 
2-tedenske odsotnosti.
Interni rok za pripravo 

planov izrabe letnega 
dopusta zaposlenih za 
leto 2023 je 30. 4. 2023.
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Smučarski izlet
Vodstvo

Spoštovani zaposleni, 
zavedamo se, da si je potrebno 

poleg trdega dela in z zavzetosti, 
ki ju izkazujemo na delovnem 

mestu, potrebno občasno vzeti 
tudi čas zase in poskrbeti za 
svoje telo. Odločili smo se, da 
vas letos povabimo na sneg, 
zato smo v okviru bolnišnice 
organizirali smučarski izlet, ki 
bo 19. 2. 2023, na smučišču v 
Weinebeneu. Odhod avtobusa 
je ob 6. uri izpred bolnišnice. 
Za zaposlene, ki ne smučajo 
bo predvidoma organiziran tudi 

pohod. Prijave zbiramo na int. 
št. 161 (Simona), 724 (Robert), 
417 (Marjetka) in sicer do 
zapolnitve avtobusa. Strošek 
prevoza krije Splošna bolnišnica 
Murska Sobota, karte kupimo na 
smučišču, poskrbeti je potrebno 
samo za hrano (iz nahrbtnika), 
dobro voljo ter ogrete mišice.
“Živeti pomeni ljubiti, predvsem 

življenje samo.” (splet)
Vljudno vabljeni vsi zaposleni.

Tržnica poklicev
Gabrijela Voršič, dipl. m. s.

V prostorih Osnovne šole 
Benedikt je v sredo, 25. 
januarja 2023, od 16. do 18. 
ure potekala predstavitev 
srednjih šol v obliki tržnice.
Sodelovalo je 24 srednjih šol 

podravske in pomurske regije ter   
šola iz savinjske regije. Vsaka 
srednja šola je na svojstven 
način predstavljala programe 
in vsebine, ki jih ponujajo 
svojim bodočim dijakom.
Dogodka sem se udeležila s 

Klavdijo Petrovič,  zaposleno 
na ORL oddelku, z namenom, 
predstavitve poklica tehnika 
zdravstvene nege. Kot 
potencialni delodajalec smo 

predstavili tudi možnosti 
zaposlitve v Splošni bolnišnici 
Murska Sobota ter možnost 
štipendiranja. Bodočim dijakom 
in staršem smo prezentirali  film 
»Poklic: tehnik zdravstvene 
nege«, ki nazorno prikaže 
dela in naloge zdravstvenega 
tehnika. Na ta način smo hoteli 
prikazati, da je poklic tehnik 
zdravstvene nege srčen poklic 
ter poslanstvo.Stojnico smo si 
delili s Srednjo zdravstveno 
šolo Murska Sobota in na ta 
način promovirali tudi dobro 
medsebojno sodelovanje. 

S pomočjo dijakov srednje 
zdravstvene šole smo 
obiskovalcem nudili možnost 

meritve sladkorja v krvi 
ter mertitev krvnega tlaka. 
Dogodka se je udeležilo veliko 

učencev tretje triade, ki so lahko 
skupaj s starši oz. skrbniki
pridobili veliko informacij s 

področja karierne orientacije. 
Nekaj bodočih dijakov je bilo 
že trdno odločenih, da bodo 
nekoč del negovalnega tima kar 
nas je glede na pomanjkanje 
kadra v zdravstveni negi zelo 
razveselilo. To pa še ni vse; 
velik nasmeh na obraz so nam 
narisali obiskovalci, ki so 

pohvalili delavnost, sočutnost 
ter srčnost osebja v Splošni 
bolnišnici Murska Sobota.

4. februar - Svetovni dan 
boja proti raku
Nataša Kreft, dipl.m.s., mag. zdr. 
soc. mang.

Ob svetovnem dnevu boja 
proti raku, ki ga obeležujemo 
4. februarja, strokovnjaki 
opozarjajo na neenakosti pri 
obravnavi bolnikov z rakom. 
Ob tem sta Evropska komisija 
in OECD izdali poročilo o 
stanju neenakosti na področju 
raka, ki za Slovenijo ugotavlja, 
da je enakost oskrbe bolnikov 
z rakom sicer na visoki 
ravni, več pozornosti pa je 
potrebno nameniti preventivi.
Za rakom je leta 2018 po 

svetu obolelo 18 milijonov 
ljudi, umrlo pa kar 9,6 milijona 

ljudi. Incidenca raka pa povsod 
po svetu vztrajno narašča in 
do leta 2030 naj bi na svetovni
ravni za rakom vsako leto 

na novo zbolelo že več kot 25 
milijonov ljudi. Dostopnost do 
diagnostike in zdravljenja ter 
izidi slednjega pa so v Evropi 
neenakomerni in v veliki meri 
odvisni od države ali regije, kjer 
je posameznik obravnavan. Po 
podatkih slovenskega registra 
raka na Onkološkem inštitutu 
Ljubljana v Sloveniji vsako leto 
za rakom na novo zboli več kot 
16.000 oseb, več kot 6500 pa 
jih umre. Poročilo Evropske 
komisije in Organizacije za 
gospodarsko sodelovanje 
in razvoj (OECD) o stanju 
neenakosti na področju raka 

v državah članicah je sicer 
pokazalo, da ima v Sloveniji 
vsak posameznik dostop do 
onkološkega zdravstvenega 
varstva in da je enakost 
oskrbe bolnikov z rakom na 
visoki ravni, saj ne glede na 
različno socio-ekonomsko 
razvitost regij ne beležimo 
večjih razlik med njimi.
Po številu novih primerov 

rakov in umrljivosti je 
Slovenija v spodnji polovici 
med državami članicami. 
Pojavnost in umrljivost sta 
torej višji kot v povprečju EU. 
Preživetje bolnikov glede na 
EU pa se je v zadnjih desetih 
letih nadpovprečno povišalo, in 
sicer za več kot 10 odstotkov, 
kar gre pripisat tudi ciljem in 

ukrepom državnega programa 
obvladovanja raka.Po podatkih 
poročila je bilo izboljšanje 
podatkov o umrljivosti pri 
moških dvakrat večje kot pri 
ženskah. Najpogostejši raki v 
razvitem svetu in tudi pri nas 
(kože, pljuč, dojk, prostate ter 
debelega črevesa in danke) so leta 
2019 predstavljali 60 odstotkov 
vseh ugotovljenih rakov.
Po mnenju strokovnjakov so 

ti raki povezani z nezdravim 
življenjskim slogom, predvsem 
s kajenjem, čezmernim pitjem 
alkoholnih pijač, neustrezno 
prehrano, premalo gibanja in 
posledično prekomerno težo 
ter čezmernim sončenjem. 
Največje breme v državi 
predstavlja pljučni rak.
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Zahvala
Dragica Bernik

V letih 2020, 2021 in 2022 sem 
bila pacientka v vaši bolnišnici 
na večih oddelkih. Največ v 
interni ambulanti – hematologija.
Zdravil me je Miroslav Luci, dr. 

med., specializant hematologije in 
ostala ekipa zdravstvenih delavcev,
katerih imen ne znam našteti.
Z besedami ne morem izraziti zahvale 

za zdravljenje, ki sem ga bila deležna.
Ob odkritju diagnoze, s katero 

sem se soočila, sem s pomočjo 
zdravstvenih delavcev lahko 
prenašala in sprejela bolezen.
Posebno zahvalo zdravniku 

Miroslavu Luciju. Takih zdravnikov 
nisem srečala v mojem življenju. Ob 
njem sem se počutila varno. Hvala.
Hvala tudi vsem v bolnišnici , 

želim vam mnogo uspelov pri 
delu in v osebnem življenju.

Zgodilo se je
Ponedeljek:
•	 11. seja Sveta zavoda javnega zdravstvenega zavoda Splošne 

bolnišnice Murska Sobota (knjižnica V. nadst. krg. bloka)
Sreda:
•	 Interno strokovno izobraževanje za področje ZN, »Učinkovita 

komunikacija – korak do sočloveka in sredstvo za preprečevanje 
izgorelosti na delovnem mestu«, predavala je: višji pred. Metka 
Lipič Baligač, dipl. m. s., mag. zdr. nege (knjižnica V. nadst. krg. 
bloka)

Zgodilo se bo
Četrtek:
•	 V sklopu enajste Raziskovalne injekcije bo predavala doc. dr. 

Saška Roškar, univ. dipl. psih.. na temo: »Samomor v Sloveniji 
in svetu: opredelitev, raziskovanje, preprečevanje in obravnava«, 
knjižnica Internega oddelka (1. nadstropje)

Petek:
•	 Sv. maša ob Svetovnem dnevu bolnikov v bolnišnični kapelici

Število SPP (evid. primeri): 306
Število BOD: 1695
Ležalna doba: 3,94
Št. novorojenčkov: 11
Doječe matere - BOD: 0

Statistični podatki za prejšnji teden
27. 1. 2023 do vključno 2. 2. 2023

Če imate z razlogom nekoga 
radi, ga dejansko nimate.

(Slavoj Žižek)


