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MODRI DIRKAC

MODRI DIRKAC - HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE

Izobrazevanje druzini
prijazno podjetje

I1zKlop elektri¢ne energije

UREDNISTVO MODREGA DIRKACA

PETER BRENCIC, DIPL. INZ. EL.

V imenu urednistva Modrega dirkaca se
iskreno opravi¢ujemo za napako pri objavi ¢lanka
Bojane Vodeb Mesaric, dipl. sanit. inz. Do napake
je prislo pri prilozenem logotipu, ki predstavlja
osnovni certifikat. Spodaj prilagamo pravilni
logotip (tiskarski Skrat se je pojavil le na tiskani

verziji). Prosimo za razumevanje.

POLNI CERTIFIKAT

fis

Druzini
prijazno
podjetje

Tehni¢no vzdrzevalna sluzba obvesca
vse zaposlene, da bo z zunanjim izvajalcem
zamenjala omaro elektri¢nega agregata. Ker je
zamenjava izredno tehni¢no zahtevna in terja
popolni izklop elektricnega napajanja vas
obves¢am, da bomo dne, 14. 12. 2022 ob 23.
uri na stavbi Kirurgije, uprave z vratarnico,
trgovin, nove porodniSnice ter Urgentnega
centra z novo dializo izvedli popolni izklop.

Ker imamo na Kirurgiji vakumsko ter
kompresorsko postajo, lahko pride do motenj v
dobavi zraka oziroma vakuma po celotni
bolnisnici.

V tem Casu bo na nasStetih zgradbah

motena dobava vode, prav tako bo delovanje
laboratorija omejeno na najbolj nujne posege.

Dela bodo trajala predvidoma 6 ur. Ob
izvajanju del bodo vse nastete stavbe v popolni
temi vkljuéno z javno razsvetljavo 0Kkrog
omenjenih objektov. Dela so zelo nujna in jih
moramo urediti, ker v nasprotnem primeru
lahko tvegamo mnogo vegje tezave..

Prosimo vas za razumevanje ter
prenos informacij med sodelavci, prav tako
vas prosimo, da si takrat na vseh oddelkih
zaposleni priskrbite Zepne svetilke.

Zaposleni v Tehni¢no vzdrzevalni
sluzbi bodo ob delih prisotni ter nudili vso
potrebno pomoc.

Cestitka Lidiji Zrim in
Aleksandri Lutar

Cestitka Dejanu Novaku,
dr. med., spec. radiologu

VODSTVO

VODSTVO

Lidiji Zrim in Aleksandri Lutar iz
Ocesnega oddelka ob uspeSno opravljenem
preizkusu strokovne usposobljenosti — 38. ¢len
ZZDEJ-K iskreno Cestitamo ter jima zelimo
obilo uspeha ter vse dobro.

Cestitki se pridruzuje tudi vodstvo
bolni$nice in jima v prihodnje zeli veliko
uspehov..

Vodstvo bolniSnice iskreno cestita
Dejanu Novaku, dr. med., spec. radiologu za
pridobitev naziva specialist radiologije.

Zelimo mu $e veliko osebnih in
poslovnih uspehov.

Donacija

mozaik dobrodelnosti,

V okviru leto$njega tedna Karitas, ki je
potekal od 21. 11. 2022 do 27. 11. 2022 je
Zupnijska Karitas Murska Sobota v sodelovanju
z obmoc¢nimi zupnijskimi Karitas v Pomurju v
telovadnici OS  Crensovci  organizirala
dobrodelni koncert, katerega smo se udelezili
tudi ¢lani mobilnega paliativnega tima. Zbrana
sredstva na dobrodelnem koncertu bodo
namenjan nasemu Mobilnemu paliativnemu
timu in sicer v obliki donacije prenosnega
ultrazvoka, ki je namenjen za mobilni paliativni
tim, diagnostiko na terenu.

V tednu Karitas je bilo letoSnje geslo
»Skupaj delamo za dobro«. Na spletni strani
Slovenske Karitas so zapisali: »Z dejanji srca se
med nami ustvarjajo vezi, kar ljudi povezuje v
skupnost. Prostovoljci in delovalci so tisti, ki v
druzbi Sirijo dobro.«

Vsak izmed nas lahko prispeva delcek v
vsak po svojih

zmoznostih. Clani mobilnega paliativnega tima
in vodstvo bolniSnice se za donacijo iskreno
zahvaljujemo.

SKUPAJ  DELAJMO
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|zlet radioloSkega oddelka v BudimpeSto

SANJA ANDREJC, DIPL. M. S.; KATJA ZAUNEKER, DIPL. ING. RAD. TEHN.

Za nami je prva adventna
nedelja, zacel se je predbozi¢ni Cas in s
tem bozi¢no okrasena mesta. Tako smo
se zaposleni na Oddelku radiologije
odloc¢ili, da bomo za sprostitev, L
druZzenje in polnjenje baterij po FEE
iz¢rpnem covidu, ki nas je predvsem §
oropal druzenja in ustvarjanja lepih &
spominov, za dvodnevni izlet v &
precudovito okraseno Budimpesto.

V zgodnjih jutranjih urah smo
se v soboto 26. 11. 2022 odpravili na
pot. Prijetno je bilo videti sodelavce v
civilu, v ¢isto drugaénem okolju in z
veselimi obrazi.

Budimpe$to smo  dozivljali
vsak na svoj nacin, a Si vsi delimo
enake vtise: Budimpesta je ¢udovita in 8
polna zgodovine, v tem adventnem
¢asu jo krasijo ¢udovite lucke in pridih
Bozica, vonj kuhanega vina, punca in
klobas pa te privabi in ogreje v Casu
prezivetem na cudovitih ulicah, trgu in
ogledu Znamenitosti. Najlepse
dozivetje smo si pustili za konec, zato
smo v nedeljo zakljucili potepanje po
Budimpesti z ladjico po Donavi in se v |
vecernih urah vrnili domov. Izlet je bil
Cudovit, sprostitev za vse nas in lep |
spomin na precudoviti kraj in druZenje. =

Vsi, ki smo bili na izletu, se
zahvaljujemo za poZrtvovalnost tistih,
ki so morali ostati doma, da je delo na
Radioloskem  oddelku potekalo =
nemoteno.

jrav

Sekcija medicinskih sester v managementu

KLAUDIJA SEVER LOVENJAK, DIPL. M. S.

V Cetrtek 24. novembra 2022 je na Bledu
potekalo strokovno izobraZevanje z naslovom
»Glejmo v prihodnost, v¢eraj je Ze zgodovina,
katerega smo se udeleZili tudi zaposleni iz naSe
bolnisnice.

[zobrazevanje je bilo namenjeno vsem
vodjem v zdravstveni in babiski negi na vseh
nivojih  vodenja, na vseh  podrocjih
zdravstvenega varstva in tam, Kkjer se
zdravstvena nega izvaja.

Prav tako je izobraZevanje namenjeno
vsem zaposlenim v zdravstveni in babiski negi,
ki si Zelijo dodatna znanja s podrocja
komunikacije, motivacije in dobrih medosebnih
odnosov.

Po otvoritvi seminarja — uvodnem
govoru v. d. predsednika sekcije Dejana
Doberska in predsednice Zbornice — Zveze
Monike Azman, je sledila podelitev priznanja za
doseZke na ozjem strokovnem podrocju, ki ga je
prejela dr. Marjeta Logar Cudek.

Zacela so se predavanja o skrivnosti
genijev, izjemnih kolektivov in legendarnih
vodij. Predstavljeno je bilo kako moramo vodje
poznati svoje sodelavce — bolj kot svoje otroke.

Nadaljevala so se predavanja o
komunikacijskih navadah ter o obratnem
mentorstvu, ki je nov tip medgeneracijskega
odnosa, kjer ni hierarhije in je potrebno graditi
na odnosu, vklju€eni pa morata biti obe

generaciji.
V drugem sklopu so sledile delavnice —
planiranje razporeda dela. Iz prakticnih

primerov smo slisali kaj vse se dogaja v praksi
in kako se odzvati.

Planiranje dela (razporedi) bi se naj
delali preko racunalniSkega sistema in ne vec
ro¢no. Predstavljen je bil oddelek, kjer se tega
ze posluzujejo. Problemi se pojavljajo predvsem
ob nenapovedanih odsotnostih ko se cel sistem
porusi in se iS¢ejo zamenjave.

V zadnjem sklopu predavanj smo
prisluhnili kriznim situacijam v zdravstvu, kako
motivirati zaposlene in spodbuditi celoten tim.

Ugotavljamo, da so problemi v vseh
ustanovah po Sloveniji podobni in se vsepovsod
sreCujemo z istimi problemi.

Izvedene so bile tudi volitve predsednika sekcije
in Clana izvrSilnega odbora. Za predsednika je
bil izvoljen Dejan Dobersek, dipl. zdravstvenik.
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AIDS

NATASA KREFT, DIPL. M. S., MAG. ZDR.-SOC. MANAG.

1.december - Svetovni dan AIDS-a, je
Svetovna zdravstvena organizacija razglasila ze
leta 1988 in od takrat ga obelezujemo po vsem
svetu. Okuzbe s HIV so Ze ve¢ kot 20 let dobro
obvladovane. Prvi primer okuzbe je bil
prijavljen leta 1986. AIDS Se vedno ostaja eden
izmed ve¢jih javno-zdravstvenih problemov.
Obvladovanje epidemije AIDS marsikje ovirajo
tudi neenakost spolov, spolno nasilje, stigma in
diskriminacija najranljivejSih skupin.

Prvi nacionalni program preprecevanja
in obvladovanja aidsa v Republiki Sloveniji
(1995-2000) je Slovenija dobila leta
1996. Naslednjo Strategijo preprecevanja in
obvladovanja okuzbe s HIV/aidsa za
obdobje 2010-2015 je Vlada Republike
Slovenije sprejela 26. novembra 2009, trenutno
veljavna Strategija prepreevanja in

obvladovanja okuzbe s HIV 2017-
2025 pa je bila sprejeta6. aprila 2017 in
opredeljuje: preprecevanje okuzbe s HIV,
zagotavljanje zgodnjega prepoznavanja okuzb
in prepreCevanje prenosa, zdravljenje, oskrbo
in profilakso, prepreCevanje stigmatizacije in
diskriminacije ter opolnomocenje oseb, ki zivijo
s HIV.

Prepre¢evanje novih okuzb s HIV je,
glede na Se zmeraj nizko stopnjo okuzbe s HIV
je v Sloveniji, najpomembnejsa prioriteta, varna
spolnost z uporabo kondoma pa ostaja najbolj
ucinkovito sredstvo za zascito pred okuzbo s
HIV. Dve najpomembnej$i usmeritvi sta
preprecevanje okuzbe HIV pri moskih, ki imajo
spolne odnose z mosSkimi in spodbujanje
testiranja ob tveganem vedenju.

Zgodnje prepoznavanje okuzbe s HIV je
pogoj za pravocasno in uspesno zdravljenje, ki
vsem osebam s HIV omogoca daljse in
kakovostnejSe zivljenje, klju¢no je tudi za
preprecevanje novih okuzb s HIV. Za zgodnejse
prepoznavanje okuzb so pomembni promocija
zaupnega testiranja s svetovanjem, $e posebej
med osebami z vec¢jim tveganjem za okuzbo s
HIV (predvsem med mladimi in med moskimi,
ki imajo spolne odnose z moskimi), dobra
dostopnost testiranja in kakovostna
laboratorijska diagnostika. Testiranje na okuzbo
s HIV se izvaja na vseh ravneh zdravstvenega
varstva skladno s strokovnimi smernicami.

Alkohol na delovnem Obvestilo
BolniSni¢ne lekarne

mestu

InStitut gibanja Murska
Sobota

VODSTVO

DOC. DR. ALENKA KOVACIC, MAG.
FARM., SPEC

VODSTVO

Na sestanku, na temo uzivanja
alkohola na delovnem mestu, ki je bil dne,

sklepa:

Sklep 1: Pri obravnavi problematike
alkohola na delovnem mestu ima vodstvo
bolni$nice nicelno toleranco do uzivanja
alkohola.

Sklep 2: Vodje oddelkov in vodje
odsekov so odgovorni za  striktno
upostevanje tega navodila. S strani Pravno
kadrovske sluzbe bodo vodje prejeli ze
sprejeti  Pravilnik o preprecevanju
alkoholizma na delovnem mestu ter o
postopku ugotavljanja alkoholiziranosti.

Statisticni podatki za prejsnji

teden

bolnis$ni¢na lekarna v sredo, 30. 11. 2022
29. 11. 2022 sta bila sprejeta naslednja zaradi inventure ZAPRTA. Prosimo za

Oddelke bolni$nice obves¢amo, da bo

Institut gibanja Murska Sobota omogoca

zaposlenim Splosne bolniSnice Murska Sobota 30 %
popust pri nakupu vseh vadbenih kart in spletnih

razumevanje. dostopov.
Vec informacij najdete na
institut.gibanja@gmail.com ali na

www.mojahrbtenica.si ter na telefonski Stevilki 041
846 260.

INSTITUT
GIBANJA

Zgodilo se bo

Ponedeljek:

18. 11. 2022 do vkljucno 24. 11. 2022

Stevilo SPP (evid. primeri): 310 T
Stevilo BOD: 17751
lezalna doba: 3,57 =
§t. novorojenckov: 161
dojece matere - BOD: 61

- Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiznica V. nadst. krg. bloka)

Torek:

- 5. seja strokovnega sveta zdravstvene nege Splosne bolniSnice Murska
Sobota (knjiznica V. nadst. krg. bloka)

- Predavanje v okviru strokovnih seminarjev Oddelka za perioperativno
medicino, z naslovom: »Nove ESC smernice o pripravi in obravnavi
bolnikov za nesréne operacije«, predavala bosta Peter Vodopivc, dr.

med. in Alja Beznec, dr. med., spec. anest., rean. in periop. int.

med.

(konzilij Odd. za periop. med.)

Sreda:

- Predavanje v okviru strokovnih seminarjev Oddelka za perioperativno
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medicino, z naslovom: »Regionalna anestezija pri bolnikih na
M ise| antitromboti¢nih zdravilih — nove smernice«, predavala bosta Kornelija

Fras, dr. med. in Petra Forjan, dr. med., spec. anest., rean. in periop. int.

med. (konzilij Odd. za periop. med.)

- Interno strokovno izobrazevanje za podro¢je ZN, »Obravnava

»Pero je mocnejse od meca.« uroloskega pacienta v ¢asu covid epidemije v Splosni bolni$nici Murska
Sobota«, predavala bo Klara Ciz, dipl. m. s. (knjiznica V. nadst. krg.
- Edward Bulwer-Lytton bloka)

Zgodilo se je

Ponedeljek:

- Gosta v radijski oddaji Murskega vala »Za zdravje« sta bila mag. Cetrtek:

Marija Zrim, dipl. m. s., vodja zdravstvene nege Urgentnega centra in - Delovni sestanek skupine za preprecevanje padcev (knjiznica V. nadst.
mag. Dejan Majc, dr. med., spec., vodja Urgentnega centra, tema oddaje  krg. bloka)

»Tezave s katerimi se soo¢a Urgentni center Splosne bolni$nice Murska Petek:

Sobota«. - Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiznica V. nadst. krg. bloka)
- Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiZnica V. nadst. krg. bloka) - Interno strokovno izobrazevanje Oddelka za perioperativno medicino:
Torek: »Nove smernice za teS€ost otrok«. Predavala sta: Janja Bernjak, dr. med. in

- Delovni sestanek koordinatorjev kakovosti v organizacijskih enotah Mojca Mertik, dr. med., spec. (knjiznica V. nadst. krg. bloka)
(knjiznica V. nadst. krg. bloka)

- Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiZnica V. nadst. krg. bloka)

Sreda:

- Interno strokovno izobrazevanje za podro¢je ZN, »Prepoznavanje

mobbinga na delovnem mestu«, predavala je: Blanka Rajh, dipl. m. s.

(knjiZnica V. nadst. krg. bloka)
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