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MODRI DIRKAC

Dan prijaznosti

VODSTVO

Svetovni dan sladkorne bolezni

METKA LIPIC BALIGAC, DIPL. M. S., MAG. ZDR. NEGE

V Sloveniji ugotavljamo naras¢anje
pogostosti najpogostejSe kroni¢ne bolezni-
sladkorne bolezni. Njena pojavnost narasca s
starostjo. Kar 65 % ljudi starih nad 65 let ima
ve¢ kot eno kronicno bolezen in med
najpogostejSimi je sladkorna bolezen. Razlogi
za to so demografsko staranje, daljSa zivljenjska
doba ter manjSa umrljivost sploSnega
prebivalstva, vec¢ji delez odkrite sladkorne
bolezni (zlasti, kjer poteka aktivno presejanje)
in izboljSanje zdravljenja ter nenazadnje vecja
razsirjenost dejavnikov tveganja, kot so
debelost, zmanjSana telesna dejavnost, nezdravo
prehranjevanje in drugi.

Delez sladkorne bolezni v Sloveniji je
ocenjen na 8,2%. V letu 2020 je COVID-19
zamajal zdravstveno oskrbo kroni¢no bolnih in
akutnih  ne-COVID-19 stanj in prekinil
izvajanje programov Kkrepitve zdravja in
preventivnih pregledov za zgodnje odkrivanje
kroni¢nih bolezni.

Ker osebe s sladkorno boleznijo sodijo
med posebej ogrozene, je sprejet Nacionalni
plan za obvladovanje sladkorne bolezni 2020-
2030. Je kljucen razvojni dokument, ki bo na
primeru sladkorne bolezni kot modelne bolezni
podpiral in razvijal ukrepanje na podlagi
informacij, Sirjenje znanja in dobrih praks,
krepil zmoZnost za predvidevanje in
obvladovanje nenacrtovanih, nepredvidenih
dogodkov, krepil in razvijal sodelovanje med
razli¢nimi akterji, razvijal ukrepe in vrednote, ki
so socialno sprejemljive, prispeval k varovanju
duSevnega zdravja prebivalstva in zdravstvenih
delavcev, ter podpiral zagotavljanje ukrepov
krepitve zdravja, preprecevanja in zgodnjega
odkrivanja sladkorne bolezni ter kontinuitete
oskrbe sladkorne bolezni ob  hkratnem
obvladovanju COVID 19.

»Hvaleznost je gredica,
na kateri ¢ebele nabirajo med,
cvetlice pa uzivajo ljubezen.
Oboji zarisujejo ¢rte harmonij v Zivljenje«.

Dijakinje Srednje zdravstvene Sole
Murska Sobota so nas v petek prijetno in
prijazno presenetile s prav posebnimi kamencki,
ki nosijo vsak svoje sporoCilo in izzarevajo
prijaznost in toplino ustvarjalce - dijakinj in
dijakov SZS Murska Sobota, ki so te kamencke
poslikali. Pod mentorstvom Danijele Zelko
Skali¢ in Sabine Sebjan Jaklin so sodelovale v

projektu  #NAKLJUCNA  PRIJAZNOST
mariborskega humanitarnega drustva
Humanitaréek, katerega namen je Siriti

prijaznost, veselje in pozitivno energijo skozi
male geste, ki spreminjajo svet na lepSe.
Kamencki so v petek krasili nase ¢akalnice pred
ambulantami in mimoido¢i so si lahko vzeli
vsak svoj kamencek s posebnim sporocilom.

Na ta nacin smo obelezili mednarodni dan
prijaznosti, ki je bil 13. novembra.

Iz srca hvala dijakinjam SZS MS, da so
polepsale dan nasim pacientom in zaposlenim.

Spremembe cen
prehrane

RENATA PLEH, UNIV. DIPL. INZ. ZIV.
TEHN.

S 1. 11. 2022 se je zacelo novo enoletno
pogodbeno obdobje z dobavitelji
prehrambenega blaga. Pri analizi vhodnih cen
ugotavljamo obcuten dvig cen, predvsem
sklopov svezega rdecega mesa, rib, mleka in
mlecnih izdelkov, zit in izdelkov iz Zit, olj in
drugih mascobnih zivil, stro¢nic, zelenjave in
splosSnega  prehrambenega  blaga. Kljub
vzpostavitvi konkurence, so bili nekateri
ponudniki glede na cene prejSnjega obdobja,
drazji tudi za ve€ kot 100%.

Zaradi navedenega smo prisiljeni zviSati
tudi vse prodajne cene iz nase ponudbe. Nove
cene zac¢nejo veljati s 15. 11. 2022. Nov cenik
lahko najdete na Inranetu.

Prosimo za razumevanje in vas lepo
pozdravljamo.
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Statisticni podatki za prejSnji Zgodilo se je
teden

Ponedeljek:
04. 11. 2022 do vkljuéno 10. 11. 2022 - Gostja v radijski oddaji Murskega vala »Za zdravje« je Natasa Fridl,
odgovorni tehnik na Oddelku za patologijo tema oddaje »Dejavnosti na
Stevilo SPP (evid. primeri): 260 1 Odd. za patologijo«
Stevilo BOD: 1843 1 - Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiznica V. nadst. krg. bloka)
leZalna doba: 3971 Sreda: , _ _ _
it. novorojentkov: 181 - I_ntern_o strokovno 1zobr_aievanj_e_ za podrocje ZN, »Prlprava_dna rane
dojete matere - BOD: 61 pri pacientu« predavala je: Marija Kohek, M. SC. (austrija), dipl. m. s.
(knjiznica V. nadst. krg. bloka)
Cetrtek:
- - Delavnica Higiena rok za dijake (knjiznica V. nadst. krg. bloka)
M ISG| - Varstvo pri delu in pozarna varnost (knjiznica V. nadst. krg. bloka)
Petek:

- Predavanje o prehrani (knjiznica V. nadst. krg. bloka)

- S . - Varst 1delui 7 t (knjiZnica V. nadst. krg. blok
wlezik nima kasti, pa jih vseeno lomi.« arstvo pri delu in poZarna varnost (knjiznica V. nadst. krg. bloka)

-Grski pregovor

Zgodilo se bo

Ponedeljek:

- Izobrazevanje vodij na podro¢ju usklajevanja dela in druZine
(knjiznica V. nadst. krg. bloka)

Torek:

- Delovni sestanek Skupine za standarde (knjiznica V. nadst. krg.
bloka)

- 9. seja javnega zdravstvenega zavoda SploSne bolniSnice Murska
Sobota (knjiznica V. nadst. krg. bloka)

Sreda:

- Interno strokovno izobrazevanje za podroc¢je ZN, »Prenova
negovalne dokumentacije — po modelu Marjory Gordon« predavala
bo: mag. Marija Zrim, dipl. m. s. (knjiznica V. nadst. krg. bloka)
Cetrtek:

- Predavanje - Osnove donorskega programa (knjiznica V. nadst. krg.
bloka)

Petek:

- Varstvo pri delu in pozarna varnost (knjiznica V. nadst. krg. bloka)
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