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MODRI DIRKAČ 

MODRI DIRKAČ - HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE 

 

Dan prijaznosti 

VODSTVO 

»Hvaležnost je gredica, 

na kateri čebele nabirajo med, 

cvetlice pa uživajo ljubezen. 

Oboji zarisujejo črte harmonij v življenje«. 

 

Dijakinje Srednje zdravstvene šole 

Murska Sobota so nas v petek prijetno in 

prijazno presenetile s prav posebnimi kamenčki, 

ki nosijo vsak svoje sporočilo in izžarevajo 

prijaznost in toplino ustvarjalce - dijakinj in 

dijakov SZŠ Murska Sobota, ki so te kamenčke 

poslikali. Pod mentorstvom Danijele Zelko 

Škalič  in Sabine Šebjan Jaklin so sodelovale v 

projektu #NAKLJUČNA PRIJAZNOST 

mariborskega humanitarnega društva 

Humanitarček, katerega namen je širiti 

prijaznost, veselje in pozitivno energijo skozi 

male geste, ki spreminjajo svet na lepše. 

Kamenčki so v petek krasili naše čakalnice pred 

ambulantami in mimoidoči so si lahko  vzeli 

vsak svoj kamenček s posebnim sporočilom. 

 
Na ta način smo obeležili mednarodni dan 

prijaznosti, ki je bil 13. novembra. 

 Iz srca hvala  dijakinjam SZŠ MS, da so 

polepšale dan našim pacientom in zaposlenim. 

Spremembe cen  

prehrane 

RENATA PLEH, UNIV. DIPL. INŽ. ŽIV. 

TEHN. 

S 1. 11. 2022 se je začelo novo enoletno 

pogodbeno obdobje z dobavitelji 

prehrambenega blaga. Pri analizi vhodnih cen 

ugotavljamo občuten dvig cen, predvsem 

sklopov svežega rdečega mesa, rib, mleka in 

mlečnih izdelkov, žit in izdelkov iz žit, olj in 

drugih maščobnih živil, stročnic, zelenjave in 

splošnega prehrambenega blaga. Kljub 

vzpostavitvi konkurence, so bili nekateri 

ponudniki glede na cene prejšnjega obdobja, 

dražji tudi za več kot 100%.  

Zaradi navedenega smo prisiljeni zvišati 

tudi vse prodajne cene iz naše ponudbe.  Nove 

cene začnejo veljati  s 15. 11. 2022. Nov cenik 

lahko najdete na Inranetu. 

Prosimo za razumevanje  in vas  lepo 

pozdravljamo. 

Svetovni dan sladkorne bolezni 

METKA LIPIČ BALIGAČ, DIPL. M. S., MAG. ZDR. NEGE 

V Sloveniji ugotavljamo naraščanje 

pogostosti najpogostejše kronične bolezni- 

sladkorne bolezni.  Njena pojavnost narašča s 

starostjo. Kar 65 % ljudi starih nad 65 let ima 

več kot eno kronično bolezen in med 

najpogostejšimi je sladkorna bolezen. Razlogi 

za to so demografsko staranje, daljša življenjska 

doba ter manjša umrljivost splošnega 

prebivalstva, večji delež odkrite sladkorne 

bolezni (zlasti, kjer poteka aktivno presejanje) 

in izboljšanje zdravljenja ter nenazadnje večja 

razširjenost dejavnikov tveganja, kot so 

debelost, zmanjšana telesna dejavnost, nezdravo 

prehranjevanje in drugi. 

Delež sladkorne bolezni v Sloveniji je 

ocenjen na 8,2%. V letu 2020 je COVID-19 

zamajal zdravstveno oskrbo kronično bolnih in 

akutnih ne-COVID-19 stanj in prekinil 

izvajanje programov krepitve zdravja in 

preventivnih pregledov za zgodnje odkrivanje 

kroničnih bolezni. 

Ker osebe s sladkorno boleznijo sodijo 

med posebej ogrožene, je sprejet Nacionalni 

plan za obvladovanje sladkorne bolezni 2020-

2030.  Je ključen razvojni dokument, ki bo na 

primeru sladkorne bolezni kot modelne bolezni 

podpiral in razvijal ukrepanje na podlagi 

informacij, širjenje znanja in dobrih praks, 

krepil zmožnost za predvidevanje in 

obvladovanje nenačrtovanih, nepredvidenih 

dogodkov, krepil in razvijal sodelovanje med 

različnimi akterji, razvijal ukrepe in vrednote, ki 

so socialno sprejemljive, prispeval k varovanju 

duševnega zdravja prebivalstva in zdravstvenih 

delavcev, ter podpiral zagotavljanje ukrepov 

krepitve zdravja, preprečevanja in zgodnjega 

odkrivanja sladkorne bolezni ter kontinuitete 

oskrbe sladkorne bolezni ob hkratnem 

obvladovanju COVID 19. 
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Statistični podatki za prejšnji     

teden 
04. 11. 2022 do vključno 10. 11. 2022 

 

število SPP (evid. primeri): 260 ↥ 

število BOD: 1843 ↥ 

ležalna doba: 3,97 ↥ 

št. novorojenčkov: 18 ↥ 

doječe matere - BOD: 6 ↥ 

 

Misel 

 

»Jezik nima kosti, pa jih vseeno lomi.« 

 

-Grški pregovor 

 

 

 

Zgodilo se je 
 

Ponedeljek: 

- Gostja v radijski oddaji Murskega vala »Za zdravje«  je Nataša Fridl, 

odgovorni tehnik na  Oddelku za patologijo tema oddaje »Dejavnosti na 

Odd. za patologijo« 

- Varstvo pri delu in  požarna varnost (knjižnica V. nadst. krg. bloka) 

Sreda: 

- Interno strokovno izobraževanje za področje ZN, »Priprava dna rane 

pri pacientu« predavala je: Marija Kohek, M. SC. (Austrija), dipl. m. s. 

(knjižnica V. nadst. krg. bloka) 

Četrtek: 

- Delavnica Higiena rok za dijake (knjižnica V. nadst. krg. bloka)  

- Varstvo pri delu in  požarna varnost (knjižnica V. nadst. krg. bloka) 

Petek: 

- Predavanje o prehrani (knjižnica V. nadst. krg. bloka) 

- Varstvo pri delu in  požarna varnost (knjižnica V. nadst. krg. bloka) 

 

Zgodilo se bo 
 

Ponedeljek: 

- Izobraževanje vodij na področju usklajevanja dela in družine 

(knjižnica V. nadst. krg. bloka)  

Torek: 

- Delovni sestanek Skupine za standarde (knjižnica V. nadst. krg. 

bloka) 

- 9. seja javnega zdravstvenega zavoda Splošne bolnišnice Murska 

Sobota (knjižnica V. nadst. krg. bloka) 

Sreda: 

- Interno strokovno izobraževanje za področje ZN, »Prenova 

negovalne dokumentacije – po modelu Marjory Gordon« predavala 

bo: mag. Marija Zrim, dipl. m. s. (knjižnica V. nadst. krg. bloka) 

Četrtek: 

- Predavanje  - Osnove donorskega programa (knjižnica V. nadst. krg. 

bloka)  

Petek: 

- Varstvo pri delu in  požarna varnost (knjižnica V. nadst. krg. bloka) 
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