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Zakljucni dogodek Programa ozavesc€anja in opolnomocenja o srénem

popusc¢anju 2020-2022

DOC. DR. JERNEJA FARKAS LAINSCAK, DR. MED.
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V prostorih Drustva upokojencev Murska
Sobota je v petek, 28. oktobra 2022, potekal
zakljuéni dogodek Programa ozavesCanja in
opolnomocenja o srénem popuscanju 2020-
2022, na katerem smo predstavili kljuéne
aktivnosti, ki smo jih izvajali v okviru kampanje
Nepopustljivo srce. Zakljuéni dogodek smo
sodelavci Splosne bolnisnice Murska Sobota
organizirali v tesnem partnerskem sodelovanju
s Centrom za zdravje in razvoj Murska Sobota,

Pomursko  pokrajinsko  zvezo  drustev
upokojencev Pomurja  ter  Drustvom
upokojencev  Murska  Sobota.  Zbrane
udelezence so na zakljuénem dogodku

pozdravili Peter Beznec, v. d. direktorja Centra
za zdravje in razvoj Murska Sobota, prim. asist.
Daniel Grabar, direktor Splosne bolnisnice
Murska Sobota ter Damjan Anzelj, visji
svetovalec za podroc¢je zdravstva in socialnega
varstva pri Mestni ob¢ini Murska Sobota.

Sledilo je strokovno predavanje prof. dr. Mitje
Lainscaka, dr. med., ki je predstavil kljucne
vidike zivljenja s srénim popuScanjem. Sréno
popuscanje je klini¢ni sindrom, za katerega so
znacilni tipi€ni simptomi (teZko dihanje v
mirovanju ali ob naporu, utrujenost) in znaki
zastoja tekocCine v telesu (otekline nog, znaki
zastoja v pljucih). Cilj zdravljenja srénega

popuscanja je izboljSanje klini¢nega stanja
bolnikov in njihove kakovosti Zivljenja,
preprecitev  hospitalizacij in  zmanjSanje
umrljivosti. Obravnava je multidisciplinarna,
kljutna pa je ustrezna zdravstvena vzgoja
bolnikov in njihovih svojcev, pri kateri poleg
informacij o samem srénem popuscanju
prejmejo tudi specifi¢éne nasvete za ucinkovito
samooskrbo bolezni.

Izr. prof. dr. Borut Jug, dr. med., je zbranim
udelezencem predstavil rehabilitacijo bolnikov
po srénem infarktu. Sréno-zilna rehabilitacija je
usklajen postopek, s katerim poskusamo
okrepiti zdravje bolnikov po srénem infarktu.
Izkazalo se je, da imajo bolniki, ki so vkljuceni
v program ambulantne rehabilitacije (praviloma
3-krat tedensko tri mesece) manjso umrljivost,
manj vnovi¢nih srénih infarktov ali drugih
zapletov  ateroskleroze,  boljSo  telesno
zmogljivost, manj napadov tesnobnosti in bolje
obvladane dejavnike tveganja ter se nasploh
bolje pocutijo.

Zbrane udelezence dogodka je nato nagovorila
doc. dr. Jerneja Farka§ Lainscak, ki je v sliki in
besedi povzela triletno dogajanje Programa.
Predstavila je klju¢ne aktivnosti Programa in
odmevne nagrade, ki jih je Program prejel, kot
primer dobre prakse na podrocju povezovanja

raziskovalnega, strokovnega in
ozaveSCevalnega dela, tudi v mednarodnem
merilu.

Nato je sledila podelitev priznanj ¢lanom
drustev upokojencev Pomurja, ki so aktivno
sodelovali in podpirali Program v vseh treh letih
izvedbe. Priznanja so prejela naslednja drustva
upokojencev (DU): DU Murska Sobota, DU
Lendava, DU Beltinci, DU Puconci, DU
Turnis¢e, DU Ljutomer, DU Verzej, DU
Cankova, Kulturno drustvo Rdeci zvoncek
Nedelica, Prekmursko osteolosko drustvo
Murska Sobota in Pomurska pokrajinska zveza
drustev upokojencev.

V zakljutnem delu dogodka so zbrani
udeleZenci prisluhnili nastopu ¢lanov MeSanega
pevskega zbora Vladimir Mocan Drustva
upokojencev Murska Sobota, ki so se predstavili
s pesmimi Na$ kraj, Kresna pesem in Vencek
valckov. e
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Novosti na podrocju plac in drugih stroskov dela za leti 2022 in 2023

EDO GAL, UNIV. DIPL. PRAV.

Vlada in sindikati javnega sektorja so podpisali
Dogovor o ukrepih na podrocju plac in drugih
stroskov dela v javnem sektorju za leti 2022 in
2023. Dogovor zaposlenim v javnem sektorju
prinasa predvsem dvig pla¢, vi§je nadomestilo
za malico, za tiste na delovnih mestih do
vkljuéno 50. pla¢nega razreda, pa Se poracun
regresa za letni dopust. Skladno s sprejetim
dogovorom so bili sprejeti in objavljeni tudi
ustrezni aneksi h kolektivnim pogodbam.
Vrednost plac¢nih razredov se s 1. oktobrom
2022 zvisuje za 4,5 odstotka. Ta dvig se bo
realiziral ob izplaCilu oktobrskih plac v
novembru. Vecini v javnem sektorju (tistim, ki
niso bili delezni povisanja pla¢ v novembru

2021) se bodo nato place povisale Se enkrat, in
tos 1. aprilom 2023, takrat za en pla¢ni razred.
Dogovor doloca tudi visji regres za prehrano, in
sicer se bo iz sedanjih 4,94 evra povisal na 6,15
evra na dan (z uc¢inkom od septembra 2022).
Prav tako se bo viSina regresa za prehrano vsake
6 mesecev usklajevala z rastjo cen
prehrambenih izdelkov (s pricetkom 1.1.2023).
Javni usluzbenci, ki jim je bil sicer letosnji
regres za letni dopust ze izplacan, bodo dobili Se
poracun do viSjega regresa, ki je doloCen
glede na placni razred zaposlenega, pri cemer
bodo tisti nizje na placni lestvici dobili vec.

In sicer:

- do vklju¢no 24. pla¢nega razreda dodatnih 300
evrov neto,

- od 25. do vkljuéno 30. placnega razreda
dodatnih 250 evrov neto,

- od 31. do vkljuéno 35. placnega razreda
dodatnih 200 evrov neto,

- od 36. do vklju¢no 40. placnega razreda
dodatnih 150 evrov neto in

- od 41. do vkljuéno 50. pla¢nega razreda
dodatnih 100 evrov neto.

Spreminja se tudi viSina dnevnice za sluZbeno
potovanje v drzavi, ki traja od 6 do vklju¢no 8
ur, in sicer znaSa nova visina le-te 6,15 evra. ¢

Cestitka Masi
Soboc¢an

VODSTVO

Cestitka Darji
Hoheger in Mojci
|zlakar

Nasa sodelavka MaSa Sobocan, zaposlena na
OcCesnem oddelku SBMS, je uspesno
zagovarjala diplomsko delo z naslovom:
»Organizacija zdravstvene nege v urgentnih
centrih v ¢asu epidemije« in si pridobila naziv

SODELAVCI INTERNEGA ODDELKA

Darji Hoheger in Mojci Izlakar iz Internega
oddelka ob uspesno opravljenem preizkusu
strokovne usposobljenosti — 38. ¢len ZZDEJ-K
iskreno Cestitamo, Zelimo obilo uspeha ter vse

Cestitka Sandri
Kramar

SODELAVCI ODDELKA ZA NEAKUTNO
BOLNISNICNO OBRAVNAVO

diplomirana medicinska sestra.

Za pridobitev strokovnega naziva ji iskreno
¢estitamo in ji tudi v prihodnje Zelimo veliko
poslovnih uspehov. ¢

dobro.
Cestitki se pridruzuje tudi vodstvo, ter jima v
prihodnje Zeli Se vec¢ uspehov. ¢

27. oktober svetovni dan delovne terapije

ANDREJA MAKOVEC, DIPL. DELOVNA TERAPEVTKA

Delovna terapija je zdravstvena stroka, ki
omogoca, da se ljudje kljub razli¢nim
okvaram, boleznim in  prizadetostim
vkljucujejo v zanj smiselne vsakodnevne
aktivnosti, kar pozitivno vpliva na njihovo
zdravje in dobro pocutje. Delovni terapevt
pacienta skozi celoten proces obravnave
aktivno vkljucuje pri sprejemanju odlocitev v
zvezi z njegovim zdravljenjem. Delovni
terapevti i1S¢emo bistvo zivljenja vsakega
posameznika, kaj je je njim pomembno, pri
¢em imajo teZave in s ¢im jim lahko
pomagamo, da Zivijo naprej polno Zivljenje.
Tudi v Splosni bolnisnici Murska Sobota smo
zaposlene delovne terapevtke, ki se
vkljuujemo v obravnavo na oddelku za
neakutno bolni$ni¢no obravnavo, pogosto
zahajamo tudi na interni oddelek, kjer se
predvsem  vkljuujemo v  obravnavo

nevroloskih bolnikih po mozganski kapi, na

drugih oddelkih pa nas sreujete ob¢asno, ko
zdravniki presodijo, da delovna terapija lahko
pripomore k hitrejSemu zdravljenju. Dve
delovni terapevtki sta prav tako zaposleni v
razvojni ambulanti s centrom za zgodnjo
obravnavo, kjer sta nepogresljiv del tima.
Letos v septembru smo po prizadevanjih nase
predstojnice Dragane Markovi¢ Pordevi¢, dr.
med., spec., fizikalne in rehabilitacijske
medicine, glavnega fizioterapevta Domna
Gujtmana ter nekdanje vodje Metke Vlaj, visje
fizioterapevtke odprli ambulanto za delovno
terapijo. V ambulanti izdelujemo opornice za
prste in roke, svetujemo glede uporabe
pripomo¢kov za lazje izvajanje osnovnih
dnevnih aktivnostih, v ambulanto prihajajo
pacienti tudi na rehabilitacijo roke po
poSkodbah in operacijah, bolniki z okvaro
centralnega in perifernega Ziv€evja, ki se ucijo
veéje samostojnosti v dnevnih aktivnostih kot
tudi bolniki z multiplo sklerozo na trening
obvladovanja utrudljivosti.

Sandri Kramar iz Oddelka za neakutno
bolni$ni¢no obravnavo ob uspesno opravljenem
preizkusu strokovne usposobljenosti — 38. ¢len
ZZDEJ-K iskreno Cestitamo in Zelimo obilo
uspehov in osebnega zadovoljstva.

Cestitki se pridruzuje tudi vodstvo, ter ji v
prihodnje Zeli Se vec€ uspehov. ¢

Svetovni dan delovne terapije
27. oktober 2022
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27. oktobra je bil nas dan, ko delovni terapevti
praznujemo svetovni dan delovne terapije.
Letosnji slogan svetovnega dneva delovne
terapije se glasi: PRILOZNOST + IZBIRA=
PRAVICNOST.

Kar pomeni, da si Zelimo, da postane delovna
terapija in njena obravnava priloznost vseh
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vklju€enih v zdravstveni sistem in v sistem
socialnega varstva, Kkjer bodo uporabniki
storitev v prvi vrsti najprej imeli priloznost, da
se odlo¢ijo za obravnavo v delovni terapiji in
nato tudi moznost izbire kje bo njihov delovni
terapevt le to izvajal. Vkljucenost delovnih
terapevtov v domace okolje bi najvec

doprinesla k ¢im hitrejsi rehabilitaciji pacientov.
Vsem kolegicam zelim, da Se naprej svoj poklic
opravljajo s srcem in s strokovnostjo. ¢

Sestanek medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pediatriji

MAG. JOZEF SEVER, DIPL. ZN.

V sredo, 26.10.2022 je v Ljubljani na sedezu
zbornice Zveze potekal sestanek 10 Sekcije
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
pediatriji ter glavnih medicinskih sester na
podro¢ju pediatriéne zdravstvene nege. V
prvem delu je predsednica zbornice Zveze ga.
Monika Azman predstavila aktualno dogajanje
na podrocju zdravstvene nege. V nadaljevanju
je bil s strani predsednice MS in ZT v pediatriji,
gospe LimonSek predstavljen dokument
Globalne in strateske usmeritve za zdravstveno
nego in babistvo 2021 - 2025. Globalne
strateSke usmeritve in prednostne politike
posebej izpostavljajo Stiri podrocja, in sicer
izobrazevanje, delovna mesta, vodenje ter
zagotavljanje storitev. Posebej je bilo

izpostavljeno podroc¢je nacrtovanja delovne sile
v zdravstveni negi in babiStvu in predvidevanja
glede na trg dela v zdravstvu. Strateska
usmeritev je da je potrebno povecati Stevilo
zdravstvenin ~ delavcev s trajnostnim
oblikovanjem delovnih mest v zdravstveni negi
in babistvu, ucinkovitim zaposlovanjem in
zadrZzanjem babic in medicinskih sester v
poklicu ter z etiCnim upravljanjem z
mednarodno mobilnostjo in migracijami.
Pridobivanje 0z. zadrzevanje kadra je eden
izmed glavnih izzivov vodilnih medicinskih
sester predvsem na sekundarni oz. terciarni
ravni.

Ucinek epidemije COVIDA-19 je Se poudaril
globalno potrebo po usposobljenih babicah in

medicinskih sestrah ter potrebo po vlaganju v
njihovo izobrazevanje, delovna mesta, vodenje
in zagotavljanje storitev. StrateSke usmeritve
poudarjajo prioritetna podroc¢ja politik, ki bi
opolnomocila babice in medicinske sestre po
vsem svetu. Izvajanje je osnovano na procesih v
lastni drzavi in SirSe, vklju¢no z medsektorskim
povezovanjem in porocanjem o podatkih,
politiénim dialogom in odlo¢anjem o politicnih
ukrepih.

Eden izmed predlogov je bil, da bi bila potrebna
dodatna izobraZevanja vodij s podrocja
pediatriéne zdravstvene nege. Za ucinkovito
sodelovanje pa bi bilo potrebno povezati
primarno, sekundarno in terciarno raven, zato se
predlagajo vsaj dva delovna sestanka letno. ¢

Izobrazevanja v zvezi z izpolnjevanjem okoljske zakonodaje po
dolocilih novega Zakona o varstvu okolja

BOJANA VODEB MESARIC, DIPL. SANIT. INZ.

21. 10. 2022 in 26. 10. 2022 sem se udelezila
dvodnevnega izobrazevanja v zvezi z
izpolnjevanjem  okoljske  zakonodaje
dolo¢ilih novega Zakona o varstvu okolja
(Z2v0-2), ki je zacel veljati 13. 4. 2022.
IzobraZevanje je potekalo v Poslovni hisi Unija,
Brezovica pri Ljubljani. Izobrazevanj na Forum
Akademiji se na temo ravnanja z odpadki vedno
zelo rada udelezim saj ne samo, da obnovim
znanje ampak, ker nas pravocasno obvestijo o
novostih in nam jih predstavijo na bolj razumljiv
nacin saj tokrat gre za spremembo krovnega
zakona na podro¢ju ravnanja z odpadki.

Nov zakon nam dolo¢a, da moramo natan¢no
slediti okoljskim spremembam in upostevati
okoljsko zakonodajo, izvajati ukrepe, s katerimi
bodo mejne vrednosti emisij v mejah zakonsko
dovoljenih, uvajati krozno

po .

gospodarjenje, upostevati pravila ravnanja z
odpadki, ravnati z odpadki v skladu s hierarhijo
ravnanja z odpadki ter prepreciti oz. zmanjsati
morebitne $kodljive vplive na okolje in seveda
vsakr$no okoljsko Skodo. Program

“" izobrazevanja je bil zasnovan interaktivno, tako,

da smo wudelezenci aktivno sodelovali,
postavljali vprasanja in si izmenjali izku$nje
kajti nov zakon ima drasticne spremembe na
podlagi katerih bo tudi naSa bolniSnica morala
pripraviti nov Nacrt gospodarjenja z odpadki in
sicer do 15. 6. 2023. Spremembe po novem
ZV0O-2 so obsezne in marsikdo se upravic¢eno
lahko boji, da bo kaj spregledal zato smo
tematiko po zakonu podrobno spoznali. V
bolni$nici bomo sledili rokom, ki so nam z

zakonom dolo¢eni in se pripravljali na
morebiten obisk okoljskega inSpektorja. ¢
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Odhod sodelavke

Pohvala Anitli

Pohvala osebju SBMS

MAG. MELITA VRATAR, PREIZK. RAC.

GOSPOD MARTIN

TONE POTOCNIK

Obvescam vas, da z 31. 10. 2022 zakljuCujem
svojo poslovno pot v bolnisnici. Bolnisnica mi
je ogromno dala ter mi nudila dosedanjo
poslovno rast. Po skoraj dvajsetih letih je ¢as za
spremembo. Novim izzivom naproti. Hvala
vsem za uspeSno sodelovanje in vse dobro Se
naprej.

ZAHVALA VODSTVA

Zahvala mag. Meliti Vratar, preizk. rac. za njeno
delo, strokovnost in doprinos k razvoju nase
bolnisnice. Na novi karierni poti ji zelimo veliko
poslovnih in osebnih uspehov. Iskrena hvala.

Vodja Finan¢no ra¢unovodske sluzbe je Stanka
Lilik, univ. dipl. ekon. Kontakt: tel. st. 835, e-
naslov: stanka.lulik@sb-ms.si

Najprej se vam zelim zahvaliti za CD, od
ultrazvoka, ki ste mi ga poslali.

Dotaknilo se me je, kako ste mi lepo, logi¢no in
vsaki€ znova razlozili po telefonu, kaj naj storim
v zvezi z vsemi preiskavami, ketere so mi
predlagali vasi kolegi zdravniki. Tako sem tudi
storil.

V danasnjem casu ¢lovek zelo redko naleti na
cloveka, ki se trudi, da bi cloveku res pomagal.
S poslusanjem, z dobrim nasvetom ali kako
drugace.

V zahvalo na pomoc¢ in prijaznost vam posiljam
eno izmed resni¢nih zgodb, ki so mi bile dane,
da jih napiSem. ¢

Danes, dne 3. 11. 2022 sem spremljal mojo 86
let staro mamo, Julko Poto¢nik na poseg
blokade kolena, ki ste ga opravili v vasi
ustanovi.

Izrekam vam zahvalo in velik poklon zaradi
vedenja in obnaSanja vseh s katerimi sva bila ta
dan v stiku. Nisem srecal zaposlenega, ki ne bi
prijazno pozdravil ali odzdravil. Tega sem bil
delezen Ze zjutraj pri vratarju ob dajanju
osnovnih informacij, pa vse do sleherne sestre
in zdravnika, ki je poseg izvedel prijazno,
strokovno in z empatijo do pacienta.

Sprasujem se, kje najdete vse te sr¢ne ljudi. To
me navduSuje, ponosen sem, da imamo taksne
ljudi in tak$no ustavno.

Upam in si zelim, da se ta zeljeni odnos do
pacienta prenese Se na ostale zdrastvene
institucije v lepi Sloveniji. «

Izobrazevanje s podrocja pulmologije

UDELEZENCI STROKOVNEGA 1ZOBRAZEVANJA

V Cetrtek 27. 10. 2022 se nas je nekaj
sodelavcev s Pljucnega oddelka, odpravilo na
tridnevno strokovno izobrazevanje z naslovom
»Golniski simpozij 2022« Ki ga je organizirala
UNIVERZITETNA KLINIKA ZA PLJUCNE
BOLEZNI IN ALERGIJO GOLNIK in je
potekalo na Bledu.

Statisticni podatki za prejsnji

teden

S sodelavci smo obnovili znanja s podrocja
zdravstvene nege pacienta s pljuénim rakom,
NIMV (neinvazivha mehanska ventilacija),
astme, alergij in tuberkuloze.
Organizatorji pa so nam pripravili tudi zanimivo
predavanje »Kako biti v redu«, predavatelja
Aljose Bagole.

Vodstvu bolnisnice se zahvaljujemo, da nam je
omogocilo udelezbo na strokovnem
izobrazevanju.

Zgodilo se bo

Ponedeljek:

28. 10. 2022 do vkljucno 03. 11. 2022

Stevilo SPP (evid. primeri): 2011
Stevilo BOD: 12241
leZalna doba: 3,571
§t. novorojenckov: 141
dojece matere - BOD: 21

Misel

»Stvari ne vidimo taksSne, kot so. Vidimo jih takSne, kot
SMO. «

-Talmud

- Gostja v radijski oddaji Murskega vala »Za zdravje« bo Natasa Fridl,
odgovorni tehnik na Oddelku za patologijo tema oddaje »Dejavnosti na
Odd. za patologijo«

- Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiZnica V. nadst. krg. bloka)
Sreda:

- Interno strokovno izobrazevanje za podrocje ZN, »Priprava dna rane
pri pacientu« predavala bo: Marija Kohek, M. SC. (austrija), dipl. m. s.
(knjiZnica V. nadst. krg. bloka)

Cetrtek:

- Delavnica Higiena rok za dijake (knjiznica V. nadst. krg. bloka)

- Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiznica V. nadst. krg. bloka)
Petek:

- Predavanje o prehrani (knjiznica V. nadst. krg. bloka)

- Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiznica V. nadst. krg. bloka)
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