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MODRI DIRKAC

MODRI DIRKAC - HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE

International Association of Surgeons, Gastroenterlogists and Oncologists

UREDNISTVO MODREGA DIRKACA

V imenu urednistva Modrega dirkaca se iskreno opravi¢ujemo za napako pri objavi ¢lanka dr. sci. Radenka Koprivice. Do napake je prislo v samem
nazivu kongresa; med 28. septembrom in 1. oktobrom je v Istanbulu v Tur¢iji potekal 33. svetovni kongres IASGO - International Association of
Surgeons, Gastroenterlogists and Oncologists, na katerem je predaval tudi nas sodelavec dr. sci Radenko Koprivica, dr. med. spec. Kirurg. ¢

Anketa PREMS In nagrada ortopediji

MANUELA KUHAR MAKOTER, DR. MED., SPEC.

V obdobju med 6. aprilom in
18. majem 2022 je bila ob
podpori NIJZ-ja, izvedena
nacionalna raziskava 0
izkuSnjah  pacientov = z

bolnisSni¢no obravnavo.
Potekala je v 22. slovenskih
bolnisSnicah in 53.

bolnisni¢nih oddelkih, pri
cemer so bile vkljucene
zdravstvene dejavnosti
sploSna kirurgija, interna
medicina, ginekologija in
porodnistvo, ortopedija in
onkologija. Vprasalnik je
izpolnilo 3206 pacientov od
tega 155 v na$i bolni$nici.
Bolniki so ocenjevali nase
delo na podlagi  35.
kriterijev, ki so vsebovali
delo zdravnikov,
medicinskih sester, kvaliteto
prehrane in organizacijsko
klimo.

Ce povzamem  skupno
oceno, lahko reCem, da SO
bile vse kvalitativne ocene
nadpovprecne.

Bolniki  so izpostavili
prijaznost in dostopnost
osebja ter visoko
strokovnost. Pri kazalnikih
smo bili v dosti primerov na
nivoju slovenskega

povprec¢ja ali nad njim vendar
pa je zal skupna ocena
minimalno pod slovenskim
povprecjem. Pozitivne izkusSnje
pacientov na celotnem nivoju
obravhave nam dosti pomenijo
in so ogledalo nasega dela.
Glede na ankete lahko z
zagotovostjo trdimo, da je
Ortopedski oddelek tisti, kjer so
bili rezultati najboljsi. Skoraj v
vseh kazalnikih so presegli tako
skupno slovensko kot tudi
skupno ortopedsko povprecje
zakar jim iskreno Cestitam.
Prejeli bodo prakti¢no nagrado.
Na vseh oddelkih vidimo, da je
Cas od sprejema do postelje tisti,
kjer smo dosegli najman;j tock.
Delno to lahko opravi¢ujemo s
¢akanjem na bris za Covid 19, a
pri tem se od drugih bolni$nic ne
razlikujemo. Menim, da bomo
temu  kazalniku morali v
naslednjih mesecih posvetiti ve¢
Casa in spremeniti ocene
navzgor.

Vsi podatki bodo v nekaj dneh
dostopni na Intranetu in prilogi
Modrega dirkaca, kjer si jih
lahko tudi ogledate.

Pohvala Oddelku za radiologijo

MIRJANA KRESLIN

»V soboto 8. 10. 2022 sem bila na Oddelku za radiologijo in sicer okrog 11. ure. Zelela bi pohvaliti gospo, ki mi je naredila rentgenske preiskave,
njen profesionalni odnos do dela in pacienta. Zdi se mi prav, kajti vsi samo grajajo, gospa si pa res zasluzi pohvalo.« ¢
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Zahvala prim. Slavku Krambergerju, dr. med., spec. ortopedu

VODSTVO

Zahvala prim. Slavku Krambergerju, dr.
med., spec. ortopedu za izjemno delo na
podrocju ortopedije, za vzpostavitev
ortopedskega oddelka in prenos znanj ter
razvoj ortopedije v nasi bolnisnici. Delo
predstojnika Ortopedskega oddelka je
pri. Slavko Kramberger opravljal od leta
2014 pa vse do leta 2022.

Formalno je bil Oddelek za ortopedijo v
nasi bolni$nici vzpostavljen avgusta leta
2011, na pobudo in v vlogi glavnega
organizatorja prim. Slavka
Krambergerja. Ze v drugi polovici leta
2010 so se opravile prve implantacije
totalnih  kolénih endoprotez in v
naslednjih letih se je paleta operacij
razSirila Se na revizijske posege,
implantacije endoprotez ramenskega
sklepa, operacije na ledveni hrbtenici,
zahtevnejSe posege na stopalih in tudi na
implantacije pri tumorski patologiji.
Prim. Kramberger si ob svojem
izrednem operativnem delu ves cas
prizadeva, da je pri delu prisotna visoko
strokovnost, dobra organiziranost ter
dobro vzdusje v ortopedskem timu.
Lokalno in SirSe je aktiven tudi pri
pridobivanju novih specializantov s
¢imer bosta omogocena rast in razvoj
oddelka. Iskrena hvala in globok poklon.
Vsekakor ga Se naprej vidimo kot naSega
sodelavca, mentorja in svetovalca na
podrocju strategije razvoja
Ortopedskega oddelka kot tudi celotne
bolnisnice.

8. kongres zdruZenja urologov Slovenije

KLARA CIZ, DIPL. M. S.

30. septembra smo se v okviru 8. kongresa
zdruzenja urologov Slovenije udelezili 13.
Simpozija uroloske zdravstvene nege Vv
Ljubljani. Organizacija je potekala v
sodelovanju s Strokovnim  drus$tvom
medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Koroske. S prispevkom se je
predstavilo ve¢ predavateljev iz celotne
Slovenije, med njimi tudi naSa bolniSnica.
Prispevki so bili zelo raznoliki. Predstavljenih je
bilo nekaj novosti na podrocju urologije,
predavatelji so predstavili nove smernice, nove
nacine dela in Studije primerov. Nasa bolniSnica
se je poslusalcem predstavila s prispevkom
Obravnava uroloSkega pacienta v casu
epidemije Covid 19 v Splosni bolnisnici Murska
Sobota. Predstavili smo potek reorganizacije
dela ob pojavu prvih okuzb in izpostavili
problematiko, s katero smo se srecevali pri
svojem delu, v ambulanti in prav tako na
oddelku. Opisali smo nekaj najpogostejsih
diagnoz  hospitaliziranega  pacienta  na
uroloSkem odseku in pri vsaki izpostavili

tezave, ki so se pojavile ter navedli resitve,

katere smo uporabili, da je lahko naSe delo

nemoteno teklo naprej. Najvecjo tezavo nam je FE==
predstavljala omejitev kadra in prerazporejanje it %

zaposlenih na druge oddelke. Uporaba za§¢itnih

sredstev je morala biti racionalna, ne glede na
pogostost oblacenja ob vsakem pristopu k
pozitivnemu pacientu in njeno namescanje
hitro, da ne ogroZzamo njegovega zdravstvenega
stanja, e le ta potrebuje nujno obravnavo.
Obenem je naSe delo moralo potekati tako, da se
v najve€ji meri prepre€i Sirjenje in prenos
okuzb. S prisotnimi smo si prav tako izmenjali
mnenja, o tem s ¢im so se pri svojem delu
soocali in na kakSen nacin so morebitne teZave
reSevali. Pozdravila nas je tudi ga. Monika
Azman, predsednica Zbornice zdravstvene in
babiske nege Slovenije ter nam predstavila
aktualna dogajanja na podrocju zdravstvene
nege. Dan smo zakljucili polni novih informacij,
osvezili svoje Ze pridobljeno znanje in ga z
odli¢nimi prispevki predavateljev Se nadgradili.

8. kongres Zdruzenja
urologov Slovenije

13. simpozij uroloske
zdravstvene nege Slovenije

Ljubljana
29.9.-1.10. 2022
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12. pomurski in 8. mednarodni simpozij o oskrbi bolnikov s kroni¢no rano

MARIJA KOHEK, M. SC. (AUSTRIJA), DIPL. M. S.

Tudi letos je 14.10. v hotelu Vivat v Moravskih
Toplicah potekalo strokovno sreCanje, ki ga
tradicionalno ze 12. let organizira delovna
skupina za oskrbo bolnikov s kroni¢no rano iz
Splosne  bolnisnice Murska  Sobota v
sodelovanju z DMSTZB Pomurje. Tudi letos,
kot vsa leta pred epidemijo je bilo prijavljenih
¢ez 150 udelezencev, med njimi kar nekaj
zdravnikov, kar je dodatna motivacija za
nadaljevanje dela s timskim pristopom.
Strokovni del sta uvodoma popestrila pevski
zbor Zarek in virtuoz Zan s harmoniko. Sledil je
pester nabor predavateljev, ki so tudi tokrat
prihajali iz razlicnih drzav. Prvi sklop je bil
namenjen vsebinam, povezanim z diabeti¢nim
stopalom. Sklop je s pricevanjem o kakovosti
zivljenja z kroni¢no rano zakljucil pacient, ki je
poleg priCevanja svoje Zzivljenjske izkusnje
namenil tudi ¢udovite besede zahvale vsem, Ki
se trudijo, da ga rane ne zaznamujejo tako, da bi
obstal in zivotaril, temvec¢ skupaj piSejo
cudovito zgodbo zivljenja, Ceprav s kupom
omejitev. Predavatelji prvega sklopa so bili
zdravnika Zorancho Trpkovski,

Kliment Dajoski, medicinska sestra Angela
Ambroz in pacient Dusan Rakar.

Drugi sklop predavanj je pri¢el predavatelj
zdravnik Luka Vodisek, ki prihaja iz mlade
generacije kirurgov Splosne bolnisnice Murska
Sobota in se aktivno vkljucuje tudi v obravnavo
bolnikov s kroni¢no rano. V nadaljevanju so
sledili predavatelji iz tujine, kot so Dubravko
Huljev - Hrvaska s sistemati¢nim in zanimivim
predavanjem na temo »Charcotovo stopalo«.
Mirjana Bera s predavanjem «Tretiranje
venskog ulkusa savremenim oblogama uz
primjenu  hiperbaricne  oksigenacije«  ter
Danijela Pe¢anac , ki je predstavila temo «Uloga
medicinske sestre u tretmanu arterijsko venskog
ulkusa«, obe predavateljici prihajata iz Centra
za hiperbari¢nu medicinu i tretman hroni¢nih
rana iz Banja Luke. Ceprav je nabor tem bil
soroden je vsak predavatelj z edinstvenim in
drugaénim pristopom pozel zasluzen aplavz in
nam podal nova spoznanja.

Po kosilu smo v popoldanskem ¢asu bili prica Se
enemu zanimivemu sklopu, ki je

vseboval nabor razli¢cnih tem s podrocja
kroni¢nih ran. Predavatelji so tako predstavljali
primere izvedenih Studij, kot nova znanja.
Metka Lipic Baliga¢ je kot soavtorica
predstavila izvedeno raziskavo »Stavovi
medicinskih sestara i medicinskih tehnicara o
tretiranju kroni¢ne rane«, ki so jo skupaj s
kolegicami iz Osijeka izvedli na Hrvaskem.
Zdravnik Kristijan Matkovi¢ nam je na slikovit
naéin na primeru iz prakse prikazal dejstva
povezana z »LijeCenje inficiranih opeklina 3.
stupnja u bolesnice s multirezistentnim
uzrocnikom«. Predstavitev je nastala v
sodelovanju s kolegi iz Opce bolnice PoZega. Po
nekajletnem premoru nas je ponovno navdusila
tudi predavateljica Helena Kristina Halbwachs
z dolgoletnimi izku$njami dela s starostniki in
predstavila dokaj novo, vendar pogosto,
problematiko vezano na raztrganine koze (skin
tears) pri starostniku, ki ob nepravilni obravnavi
preidejo v kroni¢ne rane. Pomembni zakljucki
tega predavanja so bili prakticni napotki
rokovanja, ki Stevilne tovrstne tezave lahko

preprecijo. Sledili smo mladi predavatelji iz
Splosne bolnisnice Murska Sobota, ki so prav
tako navdusili z naborom tem, kot z slikovitim
in sistematicnim prikazom. Matej Oslaj je
predstavil Smernice povijanja nog, Martina
Gjergjek in Mateja Luka¢ sta povzeli kljuéne
znacilnosti in spoznanja iz povsem specificnega
podrocja, ki postaja stalnica nasih vsakodnevnih
praks (paliativne rane). Na koncu je Viktorija
Pucko udelezencem seminarja predstavila
pomen in prakti¢no izvajanje dokumentiranja
kroni¢nih ran.

Ponovno smo spoznali kako pomembno je,
poleg znanja in dela, v slovenskem prostoru
izvesti aktivnosti za vzpostavitev registra za
bolnike s kroni¢no rano, kako pomembno je
izobraZevanje in povezovanje in na koncu, kako
pomembno je v multidisciplinarni tim, kot
pomemben clen, tudi vkljucevanje bolnikov in
svojcev.

Obravnava bolnikov s kroni¢no rano se skozi
leta spreminja. Pristop in izbira oblog postaja
sodobnejSi in kompleksnejSi. Kljub vsem
razpoloZljivim virom mora Vv srediScu ostati

bolnik s kroni¢no rano in ne samo kroni¢na rana
pri bolniku. Nova spoznanja pa nimajo prave
vrednosti ¢e zdravstveni delavci ne znajo
pravilno uporabljati vseh danih moznosti. Prav
zato v delovni skupini za obravnavo bolnika s
kronicno rano Se vedno stremimo k
izobrazevanju. Gre za vidik aktivnosti, ki je
potreben zaradi razli¢nih dejavnikov, ki na to
vplivajo. V prvi vrsti se zavedamo, da se je
spremenila generacija zdravstvenih delavcev. Z
upokojitvijo se zaposluje mlada generacija, ki
potrebnih znanj ni pridobila tekom formalnega
izobrazevanja in je poleg potrebe po
pridobivanju razli¢nih vesc¢in izpostavljena tudi
specificnemu podro¢ju obravnave bolnika s
kroni¢no rano. Kroni¢ne rane predstavljajo
izzive, ker se je nabor ran, ki spadajo v to
podrocje razsiril, pridruzene so kolonizacije z
veckratno odpornimi mikroorganizmi in drugi
zapleti kroni¢nih bolnikov. Omenjeni dejavniki
narekuje znanje, spretnost, iznajdljivost in
spremljanje kar pa v praksi ob obilici dela ni
enostaven zalogaj.

Vedno bolj smo prica Stevilnim pritiskom v

zdravstvenem sistemu, kljub vsemu smo v
delovni skupini $e vedno entuziasti, ki zelimo
znanje Siriti, nadgrajevati in dopolnjevati. Za
delo na tem podro¢ju zelimo motivirati
posameznike, ki bodo tekli na dolge proge in si
prizadevali za uspeSnost celjenja ran in s tem
dvig kakovosti zivljenja bolnikov s kroni¢no
rano. Ne glede na pridruZzene omejitve se ne
zelimo ustaviti, Se vedno povezujemo domace
in tuje prakse in znanja, da bi nam pri delu bilo
lazje in da bi verjeli v male uspehe. Prav s tem
namenom smo tudi letos pripravili Sirok nabor
zanimivih tem in k sodelovanju privabili
Stevilne strokovnjake. Simpozij je bil odlicna
izku$nja, da smo na poti, kjer ni prostora za
prenehanje z delovanjem in predajo, temvec
prostor za obnavljanje, Siritev in nova
spoznanja.

Ob tej priloznosti se vsem zahvaljujem in vam
zelim uspesno delo. Zahvaljujem se tudi vsem,
ki na kakrSenkoli nain pomagate, da naSi

dogodki imajo smisel in so izvedeni v takSni
obliki.
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Uporaba mask in prezracevanje v boju pred respiratornimi infekti

MARIJA KOHEK, M. SC. (AUSTRIJA), DIPL. M. S.

V casu, ki je pred nami vas ponovno
zelimo opozoriti na ukrepe, ki so
priporocljivi ali obvezni za
zagotavljanje varnosti pred vsemi
prehladnimi obolen;ji.

Da bi zagotovili pravilno uporabo,

preprecili kontaminacijo in predvsem

zagotovili varnost sodelavce ponovno
opozarjamo, da nacin, ki je v praksi
zelo pogosto prisoten za uporabo
maske ni vedno pravilen in varen.
Masko uporabljamo  vedno  kadar

obstaja moznost, da nam kri, telesne
tekocine ali bolnikovi izlo€ki brizgnejo
vV obraz. Z masko S§c¢itimo sluznico
ustne votline in nosu. Maska nas $¢iti
vdihavanja okuzenega zraka. KirurSka
maska je namenjena zdravstvenim
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RESRATOR AL SUREACE

Facial Hairstyles and Filtering Facepiece Respirators

nos in brado. Primerna je le za
enkratno uporabo. Menjavamo jo na 2
uri oz. pogosteje, Ce je vseskozi
names$c¢ena. Odstranjujemo jo tako, da
se dotikamo le trakov. Pred in po
uporabi maske si razkuzimo roke. Ce
masko nosimo pod brado je
to predvsem nepravilna uporaba,
nicelna zascita ob ponovni namestitvi
in hkrati kontaminacija.

FFP2/FFP3 - respirator je namenjen
zdravstvenim delavcem za zaSCito pri
delu z bolnikom, kjer je prisotna
okuzba, ki se prenasa kapljicno ali
aerogeno. Prav tako je potrebna
menjava po 4 - 8 urah ali prej, Ce je
premocena. Dotikanje in noSenje pod
brado poveca tveganje za okuzbo in

delavcem. Preprecuje Sirjenje A A R kontaminacijo okolja.

precy Jeny amh a8 oE s TIRACHD 0K .
povzrociteljev bolezni iz nosu, ust in S ® & B3 Eden izmed ukrepov za preprecevanje
grla. Deluje od znotraj navzven, torej e T e Z prenosa in S§irjenja  respiratornih
MY : (=) =l (=) . . . .. . g
S¢iti bolnika/zdravstvenega delavca le ® & ® infektov je tudi zraCenje. Priporocljivo

ob pravilni uporabi. Kirur§ko masko v

primeru gibanja izven bolniske sobe ali
ob  prisotnosti  izvajanja  vizite/

zraCenje je 1 krat na uro vsaj 5 - 10
minut tako da odpremo vsa okna v sobi
0z. prostoru, pri tem zagotovimo

postopkov in posegov, ki trajajo ve¢ kot varnost pacienta  (pokrivanje in
5 minut namestimo bolniku, saj z nadzor). Strogo prepovedano je
uporabo le-te preprecujemo Sirjenje ustvarjanje prepiha.
mikroorganizmov, Ki se z govorjenjem, Zagotovimo  potrebno  varnost s
kihanjem in kasljanjem S§irijo v okolje. pravilno uporabo in ravnanjem. ¢

Kirurska maska mora pokrivati usta,

5 do 10 minut

Dodolijada v Puconcih

MARTINA SPILAK GOMBOC, DR. MED., SPEC.

Minulo soboto, 8. 10. 2022 je v Puconcih potekala zdaj
ze tradicionalna Dddolijada in kulinari¢na razstava za
zlato »kijanco« pod okriljem Kulturno turisti¢nega
drustva Puconci. Drustvo s tem pomaga ohranjati pristne,
domace jedi, znacilne za Prekmurje. 12 ekip si je na
tokratni Dddolijadi nadelo prepoznavne predpasnike,
zavihtelo svoje »kijance« ter se pomerilo v pripravi
najbolj mehkih in okusnih dédolov, z znacilno zabelo iz
kisle smetane in ¢ebule. Svoja predstavnika in enkratno
kuharsko ekipo je na tokratni Dddolijadi imel tudi
Ginekolosko — porodni oddelek SB Murska Sobota, v
sestavi Terezije Lenarci€ in Kristjana Vozlica. Da znata
vihteti »kijanco« in se v kuhinji hitro obrniti, sta pokazala
ze veckrat, tokrat pa smo obiskovalci prireditve
Doédolijadi imeli priloznost in veselje okusiti dale¢
najboljse dodole izpod njunih rok. Za sodelovanje na
prireditvi in predstavljanje ter prepoznavnost oddelka se
jima najlepSe zahvaljujemo. Zelimo si, da svoje
kulinari¢no znanje Se velikokrat podelita med sodelavci
in da se naslednje leto spet srecamo na Dodolijadi.
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* Gostja v radijski oddaji Murskega vala »Za
zdravje« je bila Martina Luka¢, dr. med., spec. int.,
vodja Nefroloskega odseka, tema oddaje »Nadomestno
zdravljenje odpovedi ledvic«

* StrateSka delavnica — RIS Dvorec Rakic¢an

* Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiznica V.
nadst. krg. bloka)

* Kirurska delavnica TAPP & TEP (10. in 11. oktobra
2022 v prostorih kirurSkega raporta)

« Strokovni seminar v okviru Oddelka za
perioperativno medicino z naslovom: »Posebnosti
anestezije pri posegih na velikih Zzilah-AAA
(predoperativna anestezioloSka priprava. Posebnosti
anestezije in post operativni zapleti)«. Predavala sta
Andrea David Kova¢, dr. med. in Goran Larnsak, dr.
med., spec. (v konziliju Oddelka za perioperativno
medicino)

* Sestanek Komisije za obvladovanje bolniSni¢nih
okuzb (sejna soba na upravi bolniSnice)

* Interno strokovno izobraZevanje za podrocje ZN,
»Aplikacija inhalacijske terapije pacientu« predavala je:
Tatjana Zadravec, dipl. m. s. (knjiznica V. nadst. krg.
bloka)

* Delavnica Higiena rok za dijake (knjiznica V. nadst.
krg. bloka)

* Varstvo pri delu in poZarna varnost (knjiznica V.
nadst. krg. bloka)

Zgodilo se bo

9001 Murska Sobota

Statisticni podatki za prejsnji
teden

7.10. 2022 do vkljucno 13. 10. 2022

Stevilo SPP (evid. primeri): 2931
Stevilo BOD: 1902 1
leZalna doba: 3,971
§t. novorojenckov: 231
dojece matere - BOD: 10 1

Misel

18
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19
OKT

24
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« Strokovni seminar v okviru Oddelka za
perioperativno medicino z naslovom: »lIntenzivno
zdravljenje poskodb prsnega kosa in plju¢. Predavala
bosta Jaka Ivani¢, dr. med. in Mojca Mertik, dr. med.,
spec. (v konziliju Oddelka za perioperativno medicino)

« Strokovni seminar v okviru Internega oddelka z
naslovi: »Hemostaza; Urgentni ukrepi pri bolnikih z
motnjo strjevanja krvi; Klini¢ni primer bolnika s
hemofilijo A na urgenci«. Predavali bodo prof. Irena
Preloznik Zupan, dr. med., asist. Karla Rener dr. med.,
Romana Rotdaj¢, dr. med., spec. (V. nadstropje
kirurskega bloka)

* Gost v radijski oddaji Murskega vala »Za zdravje«
bo dr. sci. Radenko Koprivica, dr. med. spec., tema
oddaje: »Anevrizma abdominalne aorte — zdravljenje«

»Kdor ne zna plesati, bo rekel, da je kriv boben'«

Afriski pregovor
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Ureja: Tajnistvo - naklada 170 izvodov - prispevki in delo niso honorirani. - http://www.sb-ms.si
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