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Ustvarimo upanje z 

dejanji 

VODSTVO 

Vsako leto 10. septembra obeležujemo Svetovni 

dan preprečevanja samomora. Obeležitev letos 

drugič zapored poteka pod geslom »Ustvarimo 

upanje z dejanji«. Geslo poudarja, da je v 

prizadevanjih za preprečevanje samomora 

pomembno prav vsako, tudi najmanjše dejanje, 

da lahko pri preprečevanju samomora vsak od 

nas igra pomembno vlogo in da je pomembno, 

da ljudem, ki so v stiski, pomagamo najti 

upanje. 

Zaradi samomora vsako leto širom sveta umre 

 

več kot 800.000 ljudi, kar pomeni, da se vsakih 

40 sekund zgodi en samomor. 

Slovenija se v stopnji umrljivosti zaradi 

samomora uvršča med bolj ogrožene države. 

Leta 2021 je samomorilni količnik v Sloveniji 

(število umrlih zaradi samomora na 100.000 

prebivalcev) znašal 20,50 (31,94 za moške in 

8,96 za ženske). To pomeni, da je zaradi 

samomora v letu 2021, v Sloveniji umrlo 432  

oseb (338 moških in 94 žensk). Samomorilni 

količnik, ki smo ga zabeležili v letu 2021, je 

višji v primerjavi z letom 2020, a ostaja na ravni 

dolgoletnega povprečja. Za ozaveščanje o 

samomoru se v mednarodni skupnosti že nekaj 

let uporablja rumeno – oranžna pentlja. Je 

simbol zavedanja, da samomor predstavlja velik 

javno zdravstveni problem, je znak podpore 

preventivnim prizadevanjem na tem področju, 

predvsem pa je  znak solidarnosti z vsemi, ki jih 

je samomor na tak način ali drugačen način 

prizadel. • 

 

Svetovni dan varnosti pacientov 

MAG. ZDENKA GOMBOC, DOC. DR. ALENKA KOVAČIČ IN DRUGI MAGISTRI 

FARMACIJE 

17. septembra obeležujemo svetovni dan varnosti pacientov »Zdravila brez škode« je letošnji 

slogan, s katerim želi Svetovna zdravstvena organizacija opozoriti na škodo povezano z zdravili, 

ki predstavlja do polovico celotne škode, ki bi jo lahko preprečili v zdravstveni oskrbi. Bolniki v 

 

 

državah z nizkim in srednjim dohodkom imajo 

dvakrat večjo verjetnost, da bodo doživeli škodo 

vpovezavi z zdravili, ki bi jo lahko preprečili, 

kot bolniki v državah z visokim dohodkom. 

Glede na to ogromno breme škode je bila 

"Varnost zdravil" izbrana za temo svetovnega 

dneva varnosti pacientov 2022. Že leta 2019 je 

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) na 

svetovnem forumu podprla, da se obeleži 

 

 

svetovni dan varnosti pacientov, vsako leto 17. 

septembra.  

Cilj svetovnega dneva varnosti pacientov je 

povečati zavedanje in sodelovanje javnosti za 

globalno solidarnost, razumevanje in ukrepanje 

za promocijo varnosti pacientov. 

Tudi v naši bolnišnici bomo obeležili svetovni 

dan varnosti  v  ponedeljek 19. 9. 2022 med 10. 

in 13. uro v kletni avli kirurške stavbe 

 

(stavba A), kjer bomo imeli stojnico, na kateri 

bodo magistri farmacije iz bolnišnične lekarne 

svetovali bolnikom o pravilni uporabi zdravil, 

predvsem glede pravilnega jemanja in 

shranjevanja zdravil. Na željo bolnikov jim bo 

brezplačno pripravljena tudi osebna kartica 

zdravil. Hkrati bodo magistri farmacije na voljo 

za vsa vprašanja povezana z zdravili. • 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vir: https://www.hamiltonprofessional.com.au/the-recruiters-abc-of-generation-xyz/ 

 

Zdravstveni tim in 

sodelovanje različnih 

generacij 

METKA LIPIČ BALIGAČ, DIPL. M. S., 

MAG. ZDR. NEGE 

Na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani je potekalo 

zanimivo izobraževanje, ki ga je izvedla dr. 

Tatjana Rožič na temo kako se različne  

generacije, ki so prisotne na trgu dela 

vključujejo v zdravstvene time in kako me seboj 

sodelujejo. Za dobre medosebne odnose na 

delovnem mestu je potrebno: poznati sebe, 

poznati druge in spoštovati sodelavce. 
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Obdobja, ko so prepoznali skupne lastnosti pri 

posameznikih, so razvrstili posamezne 

kategorije – generacije ( Wey Smola in Sutton, 

2022 v Kobi, 2020): generacija »veterani« – 

rojeni pred koncem 2. svetovne vojne, 

generacija »otroci blaginje – babyboom« v letih 

1946–1965, generacija »X – izgubljena 

generacija« v letih 1966–1980, generacija »Y – 

milenijci, generacija JAZ (1981, 86- 1995, 

2000), generacija »Z« (1995–2010) – i- 

generacija, tiha, generacija snežink), generacija 

alfa (2010–2024) – »Glass generation«… 

 

Generacija »veterani« so odraščali so v času 

svetovne krize. Zelo so predani delu, cenijo red 

in jasna pravila ter priznavajo avtoriteto, ki 

temelji na statusu.  

V komunikaciji jim je blizu vikanje. So 

potrpežljivi in želijo biti vključeni v družbeno 

dogajanje. Ponosni so na svoje dosežke v 

preteklosti in radi o tem govorijo. 
 

Generacija »otroci blaginje – babyboom so 

odraščali v času svetovnega razcveta – v 

obdobju neštetih priložnosti, kar je vplivalo so 

po naravi bolj optimistični. Radi delajo v timih, 

so bolj izobraženi kot veterani in imajo močno 

socialno zavedanje. Cenijo zdravje in dobro 

kondicijo, zato je to generacija, ki je vitalna tudi 

še pozno v zrelo dobo. Značilno zanje je, da 

priznavajo pozicijsko moč in v komunikaciji 

vikanje razumejo kot izraz spoštovanja. 

 

Generacija »X – izgubljena generacija« Zanjo je 

značilno, da je prva digitalno pismena.  

Upira se klasičnim pravilom, želi se dokazati in 

je orientirana na karierni razvoj ter zdravo 

razmerje med delom in prostim časom. 

Naklonjena je skupinskem delu, sodelovanju na 

projektih, prevzema odgovornost, spoštuje 

povratne informacije in natančna navodila.  

Močne vrednote so: družina, konjički, zahtevno 

delo, polno izzivov, življenje v prijaznem 

okolju. 

 

Generacija »Y – milenijci, generacija JAZ 

Generacija, ki se je »rodila s tehnologijo«. Ve, 

kdaj se z njo manipulira. Očitajo jim 

svojeglavost, egocentričnost, nepriznavanje 

»avtoritete«.  

So neobremenjeni s stereotipi, starost in položaj 

nista pogoj za spoštovanje. To je tudi prva 

generacija, pri kateri se pojavi uporaba 

»tikanja« na vseh ravneh, kar ne pomeni, da ne 

spoštujejo sogovornika.  

V komunikaciji s starejšimi generacijami je bil 

to velikokrat kamen spotike ravno zaradi 

napačne percepcije. Imajo močno potrebo po 

informiranosti in vključenosti v procese 

odločanja.  

Udobno življenje in več prostega časa imata 

prednost pred delom. Delajo za to, da zaslužijo 

za udobno življenje; to je njihova filozofija.  

 

Generacija »Z« (1995–2010) – i- generacija, 

tiha, generacija snežink) Popolna digitalna 

mladina – pravijo jim otroci Googla in tudi 

TIHA GENERACIJA. Tehnologija jim je bila 

položena v zibelko. Zanje velja, da obvladajo 

PC, tablico, telefon in druge tehnološke 

pridobitve, še preden shodijo in spregovorijo. 

Zato je njihov pogled bolj površinski. Imajo 

manj izurjen spomin, hitro pozabijo. • 

 

 

Zgodilo se je – 

prejšnji teden 
 

7 

Učinkovita komunikacija (ob 

14. uri) - Korak do sočloveka in 

sredstvo za preprečevanje 

izgorelosti na delovnem mestu 

Predavatelj: Metka Lipič 

Baligač, dipl. m. s., mag. zdr. 

nege. 

 

SEP 

 

7 

Delavnica Revolucija vodenja  

(med 7. in 15. uro) v kongresni 

dvorani Livada, Moravske 

Toplice. Predaval je Branko 

Žunec, avtor knjige Revolucija 

vodenja in direktor Družbe za 

odličnost. 

 

SEP 

 

7 

Strokovni seminar Internega 

oddelka (ob 7.15 v prostoru 

kirurškega raporta): Novosti pri 

zdravljenju sladkorne bolezni 

tipa 2. Predavatelj: Zorancho 

Trpkovski, dr. med., spec. 

 

SEP 

 

 

Zgodilo se bo – ta 

teden 
 

13 

8. seja Sveta zavoda Javnega 

zdravstvenega zavoda Splošne 

bolnišnice Murska Sobota 

(knjižnica v V. nadstropje 

kirurškega bloka). 
SEP 

 

14 

Tradicionalno proščenje ob 

prazniku Povišanja sv. Križa v 

bolnišnični kapelici. 

SEP 

 
 

Statistični podatki za 

prejšnji teden 
2. 9. 2022 do vključno 8. 9. 2022 

 

število SPP (evid. primeri): 235 ↧ 

število BOD: 1652 ↥ 

ležalna doba: 4,26 ↧ 

št. novorojenčkov: 12 ↧ 

doječe matere - BOD: 3 ↧ 
 

 

 

 

 

Misel 

 

»Kar imamo, je začasno, kar 

postanemo, je trajno.« 
 

Devdutt Pattanaik 

 

http://www.sb-ms.si/

