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MODRI DIRKAC

. Svetovni dan prepre¢evanja samomora
Ustvarjajmo upanje z dejanji

10. september

Vsako leto 10. septembra obelezujemo Svetovni
dan prepre¢evanja samomora. Obelezitev letos
drugi¢ zapored poteka pod geslom »Ustvarimo
upanje z dejanji«. Geslo poudarja, da je v
prizadevanjih za prepreCevanje samomora
pomembno prav vsako, tudi najmanjse dejanje,
da lahko pri preprecevanju samomora vsak od
nas igra pomembno vlogo in da je pomembno,
da ljudem, ki so v stiski, pomagamo najti
upanje.

Zaradi samomora vsako leto Sirom sveta umre

veé kot 800.000 ljudi, kar pomeni, da se vsakih
40 sekund zgodi en samomor.

Slovenija se v stopnji umrljivosti zaradi
samomora uvr§¢a med bolj ogrozene drzave.
Leta 2021 je samomorilni koli¢nik v Sloveniji
(Stevilo umrlih zaradi samomora na 100.000
prebivalcev) znasal 20,50 (31,94 za moske in
8,96 za zenske). To pomeni, da je zaradi
samomora V letu 2021, v Sloveniji umrlo 432
oseb (338 moskih in 94 zensk). Samomorilni
koli¢nik, ki smo ga zabelezili v letu 2021, je
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Ustvarimo upanje z
dejanji
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visji v primerjavi z letom 2020, a ostaja na ravni
dolgoletnega povprecja. Za o0zavescanje 0
samomoru se v mednarodni skupnosti ze nekaj
let uporablja rumeno — oranzna pentlja. Je
simbol zavedanja, da samomor predstavlja velik
javno zdravstveni problem, je znak podpore
preventivnim prizadevanjem na tem podrocju,
predvsem pa je znak solidarnosti z vsemi, ki jih
je samomor na tak nacin ali drugaen nacin
prizadel. «

Svetovni dan varnosti pacientov

MAG. ZDENKA GOMBOC, DOC. DR. ALENKA KOVACIC IN DRUGI MAGISTRI

FARMACIJE

17. septembra obeleZzujemo svetovni dan varnosti pacientov »Zdravila brez Skode« je letosnji
slogan, s katerim zeli Svetovna zdravstvena organizacija opozoriti na $kodo povezano z zdravili,
ki predstavlja do polovico celotne Skode, ki bi jo lahko preprecili v zdravstveni oskrbi. Bolniki v

drzavah z nizkim in srednjim dohodkom imajo
dvakrat vecjo verjetnost, da bodo doziveli Skodo
vpovezavi z zdravili, ki bi jo lahko prepre¢ili,
kot bolniki v drzavah z visokim dohodkom.
Glede na to ogromno breme Skode je bila
"Varnost zdravil" izbrana za temo svetovnega
dneva varnosti pacientov 2022. Ze leta 2019 je
Svetovna zdravstvena organizacija (WHQO) na
svetovnem forumu podprla, da se obelezi

svetovni dan varnosti pacientov, vsako leto 17.
septembra.

Cilj svetovnega dneva varnosti pacientov je
povecati zavedanje in sodelovanje javnosti za
globalno solidarnost, razumevanje in ukrepanje
za promocijo varnosti pacientov.

Tudi v nas$i bolnisnici bomo obelezili svetovni
dan varnosti v ponedeljek 19. 9. 2022 med 10.
in 13. uro v kletni avli kirurske stavbe
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(stavba A), kjer bomo imeli stojnico, na kateri
bodo magistri farmacije iz bolniSni¢ne lekarne
svetovali bolnikom o pravilni uporabi zdravil,
predvsem glede pravilnega jemanja in
shranjevanja zdravil. Na zeljo bolnikov jim bo
brezpla¢no pripravljena tudi osebna Kartica
zdravil. Hkrati bodo magistri farmacije na voljo
za vsa vprasanja povezana z zdravili.

Generation

Generation

Generation

vir: https://www.hamiltonprofessional.com.au/the-recruiters-abc-of-generation-xyz/

Na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani je potekalo
zanimivo izobrazevanje, ki ga je izvedla dr.
Tatjana Rozi¢ na temo kako se razli¢ne

generacije, ki so prisotne na trgu dela
vkljucujejo v zdravstvene time in kako me seboj
sodelujejo. Za dobre medosebne odnose na

Zdravstveni tim In
sodelovanje razliCnih
generacij

METKA LIPIC BALIGAC, DIPL. M. S.,
MAG. ZDR. NEGE

delovnem mestu je potrebno: poznati sebe,
poznati druge in spoStovati sodelavce.
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Obdobja, ko so prepoznali skupne lastnosti pri
posameznikih, so  razvrstili  posamezne
kategorije — generacije ( Wey Smola in Sutton,
2022 v Kobi, 2020): generacija »veterani« —
rojeni pred koncem 2. svetovne Vojne,
generacija »otroci blaginje — babyboom« v letih
1946-1965, generacija »X — izgubljena
generacija« v letith 1966-1980, generacija »Y —
milenijci, generacija JAZ (1981, 86- 1995,
2000), generacija »Z« (1995-2010) - i-
generacija, tiha, generacija snezink), generacija
alfa (2010-2024) — »Glass generation...

Generacija »veterani« SO Odrascali so v casu
svetovne krize. Zelo so predani delu, cenijo red
in jasna pravila ter priznavajo avtoriteto, ki
temelji na statusu.

V komunikaciji jim je blizu vikanje. So
potrpezljivi in zelijo biti vkljuceni v druzbeno
dogajanje. Ponosni so na svoje dosezke v
preteklosti in radi o tem govorijo.

Generacija »otroci blaginje — babyboom so
odrascali v cCasu svetovnega razcveta — V
obdobju nestetih priloznosti, kar je vplivalo so
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po naravi bolj optimisti¢ni. Radi delajo v timih,
so bolj izobrazeni kot veterani in imajo mo¢no
socialno zavedanje. Cenijo zdravje in dobro
kondicijo, zato je to generacija, Ki je vitalna tudi
Se pozno v zrelo dobo. Znacdilno zanje je, da
priznavajo pozicijsko mo¢ in v komunikaciji
vikanje razumejo kot izraz spostovanja.

Generacija »X — izgubljena generacija« Zanjo je
znacilno, da je prva digitalno pismena.

Upira se klasi¢nim pravilom, zeli se dokazati in
je orientirana na karierni razvoj ter zdravo
razmerje med delom in prostim casom.
Naklonjena je skupinskem delu, sodelovanju na
projektih, prevzema odgovornost, spostuje
povratne informacije in natan¢na navodila.
Mocne vrednote so: druzina, konjicki, zahtevno
delo, polno izzivov, zivljenje v prijaznem
okolju.

Generacija_»Y — milenijci, generacija JAZ
Generacija, ki se je »rodila s tehnologijo«. Ve,

kdaj se z njo manipulira. OCcitajo jim
svojeglavost, egocentri¢nost, nepriznavanje
vavtoritete«.

So neobremenjeni s stereotipi, starost in polozaj
nista pogoj za spostovanje. To je tudi prva
generacija, pri kateri se pojavi uporaba
»tikanja« na vseh ravneh, kar ne pomeni, da ne
spostujejo sogovornika.

V komunikaciji s starejSimi generacijami je bil
to velikokrat kamen spotike ravno zaradi
napacne percepcije. Imajo mocno potrebo po
informiranosti in vkljucenosti v procese
odlocanja.

Udobno zivljenje in veC prostega Casa imata
prednost pred delom. Delajo za to, da zasluzijo
za udobno zivljenje; to je njihova filozofija.

Generacija »Z« (1995-2010) — i- generacija,
tiha, generacija snezink) Popolna digitalna
mladina — pravijo jim otroci Googla in tudi
TIHA GENERACIJA. Tehnologija jim je bila
polozena v zibelko. Zanje velja, da obvladajo
PC, tablico, telefon in druge tehnoloske
pridobitve, Se preden shodijo in spregovorijo.
Zato je njihov pogled bolj povrsinski. Imajo
manj izurjen spomin, hitro pozabijo. ¢

Zgodilo se je —
prejsSnji teden

Zgodilo se bo —ta
teden

Statisticni podatki za

prejsnji teden

Uc¢inkovita komunikacija (ob
14. uri) - Korak do so¢loveka in
sredstvo  za  prepreCevanje
izgorelosti na delovnem mestu
Predavatelj:  Metka  Lipi¢
Baliga¢, dipl. m. s., mag. zdr.
nege.

{

SEP

Delavnica Revolucija vodenja
(med 7. in 15. uro) v kongresni
dvorani  Livada, Moravske
Toplice. Predaval je Branko
Zunec, avtor knjige Revolucija
vodenja in direktor Druzbe za
odli¢nost.

SEP

Strokovni  seminar Internega
oddelka (ob 7.15 v prostoru
kirurSkega raporta): Novosti pri
zdravljenju sladkorne bolezni
tipa 2. Predavatelj: Zorancho
Trpkovski, dr. med., spec.

SEP

8. seja Sveta zavoda Javnega
zdravstvenega zavoda Splosne

13

bolniSnice  Murska  Sobota
(knjiznica v V. nadstropje
SEP kirur§kega bloka).
Tradicionalno proscenje ob
1 4 prazniku PoviSanja sv. Kriza v
bolnisni¢ni kapelici.
SEP

2.9. 2022 do vkljucno 8. 9. 2022

Stevilo SPP (evid. primeri): 2357
Stevilo BOD: 1652 1
leZalna doba: 4,261
§t. novorojenckov: 1217
dojece matere - BOD: 37

Misel

»Kar imamo, je zacasno, kar
postanemo, je trajno.«

Devdutt Pattanaik
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