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JURIJ MILOS BOROVSAK, prevzelo v kasnejSem obdobju, je PRIPOROCILA ZA
dr. med., spec. patolog postalo njegov Zivljenjski stil. ZASCITO ZDRAVJA V
) TRENUTNI
Studij medicine je koncal 20. 10. EPIDEMIOLOSKI

V slovo kolegu in prijatelju,

dne, 23. 7. 2022 nas je za vedno
zapustil dragi kolega in sodelavec
Jurij Milo§ Borovsak, dr. med.
spec., patolog. Slovo je vedno
tezko, Se posebej, ko se ne
poslavlja§ samo od dolgoletnega
sodelavca, temvec tudi od prijatelja.
Je trenutek, ko pogledas nazaj,
preleti§ vse skupne trenutke in se s
tem pokloni§ preminulemu.

Jurij Milo§ Borovsak se je rodil 27.
avgusta 1956 v Murski Soboti. Po
osnovni Soli je obiskoval gimnazijo
Jusa Kramarja in se leta 1975 vpisal
na  Medicinsko  fakulteto v
Ljubljani. Medicina mu je bila
poloZena v zibelko vendar pa je bil
¢lovek odprtega duha, sicer predan
medicini, obenem pa tudi izvrsten
poznavalec narave, njenih danosti in
vrednot. Zanimali so ga ljudje,
njihove usode in zivljenje kot tako,
zelo rad je potoval, v ¢asu Studija se
je preizkusil tudi kot turisti¢ni in
planinski vodi¢. Udejstvoval se
je stevilnih mladinskih delovnih
brigad ter rad odigral partijo Saha s
prijatelji. Kolesarjenje, ki ga je

1988, specializacijo iz patologije pa
je opravil 3. 2. 1994, prav tako na
Medicinski fakulteti v Ljubljani. V
nasi bolni$nici se je zaposlil 1. 11.
1988 leta in upokojil 31. 10. 2021.

Sodelovanje s kolegom je bilo na
visokem strokovnem nivoju, vendar
vsaki¢ barvito, prezeto z utrinki iz
njegovih potovanj. V pisarni doktor
Borovsaka si bil vedno dobrodosel.
Cakala te je skodelica izvrstnega
¢aja iz daljnih dezel in anekdota iz
zadnjega potovanja. V primeru, ko
je imel kaj nujnega za povedati je z
veseljem prisel med nas, na raport in
nam primer predstavil z zanosom,
vsem  svojim  znanjem in
gorecnostjo do svojega poklica in
specializacije.

Njegova »druzina«, kot je sam rekel
za sodelavce na Oddelku za
patologijo, mu je v zadnjih letih
pomenila vse. Ob njem so bili v
tezkih  Casih  bolezni in ob
poskodbah, ga poiskali, ko se dalj
Casa ni javil, skratka, na dale¢ bdeli
nad njim. V »druZini» je nastala
velika praznina.

V  imenu vodstva  SploSne
Bolni$nice Murska Sobota
izrekamo vsem sorodnikom in
prijateljem iskreno sozalje. Tebi,
dragi kolega, pa zahvalo in globok
poklon za vsa leta trdega dela in tvoj
doprinos k razvoju bolnisnice.

Strokovna direktorica
Manuela Kuhar Makoter, dr. med., spec. kirurg

SITUACIJI COVIDA-19

V trenutni epidemioloski situaciji
prevladuje razlicica SARS-CoV-
2, ki se naglo Siri v vseh skupinah
prebivalstva in pri vec€ini obolelih
ne povzroca tezjega poteka, ki bi
zahteval bolni$ni¢no zdravljenje.
Pomembno je, da se =zaiciti
ranljive skupine prebivalstva in s

tem  prepre¢i  porast tezje
potekajocih oblik bolezni.
Priporo¢ila  za  obvladovanje

Sirjenja okuzb s SARS-CoV-2 ne
posegajo pomembno v vsakdanje
zivljenje ve€ine posameznikov, z
njihovim izvajanjem pa lahko vsak
zaSCiti svoje zdravje in zdravje
bliznjih.

Ob upostevanju splosnih, Ze dobro
poznanih priporocil, kot
so vzdrzevanje medosebne
razdalje, pravilno umivanje
rok, razkuzevanje rok, izogibanje
dotikanju obraza (o€i, nosu in
ust), higiena kihanja n
kaslja ter u¢inkovito
prezracevanje zaprtih prostorov,
posebej izpostavljamo  tudi
naslednja priporocila:

CEPLJENJE PROTI COVIDU-19

e cepljenje je enostaven, varen
in ucinkovit ukrep za zascito
pred tezko obliko covida-19

e drugi pozivitveni odmerek se
trenutno priporoca predvsem
za osebe s poveCanim
tveganjem za tezji potek
(posebej  ranljivi  kronicni
bolniki), oskrbovance domov
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za starejSein vse osebe,
stare 80 let in vec,
priporocljiv pa je tudi za
osebe stare 60 let in vec

e osebam, ki so prejele osnovno
cepljenje, se za podaljsanje
zascite priporoca prvi
pozivitveni odmerek

e osebam, ki Se niso pristopile k
cepljenju  proti  covid-19,
svetujemo, da to storijo
¢imprej

Priporo¢ila in  navodila za
cepljenje proti covidu-19 so na
voljo na naslednji povezavi.

PRIPOROCILA
NOSENJA MASK

GLEDE

e uporaba maske je znak skrbi
zase in za skupnost

enujna je uporaba maske v
okoljih z ve¢jim tveganjem za
okuzbo s SARS-CoV-2, v
katerih se zadrzujejo osebe iz
ranljivih skupin (skupni zaprti
prostori zdravstvenih ustanov
in socialno varstvenih zavodov,
vklju¢no z domovi za starejse
obcane)

e priporoena  je  dosledna
uporaba maske osebam iz
ranljivih skupin pri dejavnostih,
kjer do oseb izven njihovega
gospodinjstva  ne  morejo
vzdrzevati priporocene
medosebne razdalje oz. se z
njimi zadrZzujejo v skupnem
zaprtem prostoru in tudi vsem
osebam pri uporabi sredstev
javnega prevoza in na zaprtih
javnih mestih (npr. trgovine,

trgovski  centri,  knjiZnice,
kinodvorane...)
e priporo¢amo uporabo

medicinske obrazne maske tipa

IIR ali masko tipa FFP2/N95
epomembno je, da masko

pravilno namestimo in

odstranimo ter upoStevamo
nacelo ne-dotikanja maske med
njeno uporabo, tesnjenje in ¢as
noSenja maske

Dodatne informacije in pojasnila
so na voljo na naslednji povezavi.

V  PRIMERU ZNAKOV IN
SIMPTOMOV  OKUZBE S
SARS-COV-2 OSTANITE
DOMA

e (e se pricnete slabo pocutiti,
postanete nahodni ali hripavi,
obcutite bolec¢ine v zrelu, vas
boli glava, miSice ali sklepi,
izgubite vonj in okus ali si
izmerite poviSano telesno
temperaturo, ostanite doma in
za nadaljnja navodila
poklicite izbranega osebnega
ali dezurnega zdravnika

e Ce 1mate mozZnost, se ob
pojavu simptomov ¢im prej
testirajte

e V primeru potrjene okuzbe z
virusom SARS-CoV-2, je
pomembno, da ostanete doma,

omejite stike z ostalimi
osebami n dosledno
upoStevate  priporocila  za
prepreCevanje Sirjenja
bolezni.
Vodstvo
ZAHVALA BRANKA
GLAZARJA
Danes je dan, ko se je gospod
Branko Glazar, s pomocjo
zaposlenin  SBMS,  »ponovno
rodil«.  Objavljamo  njegovo
zahvalo:

»Bilo je popoldne, 24. 7. 2021, na
vaskem turnirju sem igral nogomet
in naenkrat sem zacutil mocno
bolecino v desnem predelu prsi.
Mislil sem da ni ni¢ narobe, da je
samo boleca misica in da bo

minilo, a na Zalost je bolecina bila
vedno hujsa. Odpravil sem se v
slacilnico kjer sem pocasi po
pozirkih pil vodo a bolecina se je
stopnjevala in se Sirila po celem
prsnem  kosu, kljub mocnim
bolecinam sem se vseeno odpeljal
domov, kjer sem s kolesom udaril
v sosedovo ograjo in padel, kar je
opazila moja soproga. Odsla sva v
hiso, v dnevno sobo, vendar zaradi
mocnih bolecin nisem zdrzal v
hisi, tudi na terasi zunaj ni bilo
drugace. Bolecine  so  se
stopnjevale, nakar sva z soprogo
odsla pred naso hiso in Z
nogometnega igris¢a poklicala
Ivana Cenerja BURBA, kateremu
se ob tej priloZnosti Se enkrat
zahvaljujem da me je odpeljal v
Splosno  bolnisnico v  Murski
Soboti, kjer sem naletel na cloveka
z velikim srcem dr. lvico
Nikolajevica, kateremu se Se
enkrat javno zahvaljujem, ker je
vztrajal in kljub 15 x defibriliranju
me je ohranil, skoraj brez
posledic, pri zivljenju. Velika
zahvala celotni urgentni ekipi
SBMS, fizioterapevtki Bozi z ekipo,
prehranskemu svetovalcu, ekipi
intenzivne nege, celotnemu timu
kardiologije v bolnisnici in vsem
lececim zdravnikom ter ostalim
zaposlenim v SBMS. Posebna
zahvala gre tudi direktorju,
Danijelu Grabarju.

Povem se to, da mi veliko pomeni,
da je moja lanska zahvala urgentni
ekipi na steni v samem urgentnem
centru SBMS. Res lepo.

Res je, da bi se morala pihnit prva
svecka na torti, ker sem se dne, 24.
7. 2021 ponovno rodil, vendar se
zavedam da ni potrebe ne po torti
in ne po svecki. Danes je moje
Zivljenje drugacno, Vvse Sse je
spremenilo in na zivljenje gledam
malo  drugace. S  pomocjo
prehranskega svetovalca sem
spremenil celotno prehrano, ni vec¢
gaziranih pijac, alkohola, cipsov,
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https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_cepljenje_proti_covid_uskl_psc.pdf
https://nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/uporaba_mask_objava_nijz_21.7.2022_dp0.pdf

cokolad... Iz izkuSenj vam povem,
da ne pomaga samo dieta in
gledanje na to kaj jes, da bi
shujsali kot jaz v enem letu 20 kg,
Ce ni na dan ene ure telesne
aktivnosti, ne pomaga prehrana
niti navadna voda in nesladkani
¢aj. Vsem priporocam, da se
zacnete gibati, s tem boste dosegli
Zelene rezultate.

Ker me je kar malo strah, ob vsaki
mali bolecini sedem v avto in se
(dva do tri krat mesecno) odpeljem
na urgenco v SBMS, povem lahko
da ne glede na to od kot prihajam
in da sem Rom sem vedno lepo
sprejet. To pa zato ker sem samo
skromen clovek in se do socloveka
obnasam clovesko.

In Se enkrat poziv Romom. Vedite
da ni vse tako crno kot si mislite, v
vecini nasih problemov si je nasa
populacija Romov sama kriva
zato.

Spostovani Romi, ne glede na to,
kje ste, kam greste, kaj delate,
vedno poskusite biti ljudje, potem
vas bo druzba dobro in lepo
sprejela.

Hvala Splosni bolnisnici Murska
Sobota. «

Branko Glazar

poslovne  zadeve  Marjan
Macek, univ. dipl. ekon., tema:
Aktualno dogajanje v bolni$nici
na podroc¢ju investicij.

ZGODILO SE JE - prejs$nji
teden

Ponedeljek:
- Gost radijske oddaje Za zdravje na

Murskem valu je bil predstojnik
Oddelka za neakutno bolniSni¢no
obravnavo Ludvik Kepe, dr. med.,
spec. tema: Pomen Oddelka za
neakutno bolniSni¢no obravnavo.

Tajnistvo

ZGODILO SE BO - ta teden

Ponedeljek:
- Gost radijske oddaje Splosna

bolni$nica na Murskem valu bo
pomoc¢nik direktorja za

Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN
STEVILO SPP (evid.
N 236
primeri):
STEVILO BOD: 1678
LEZALNA DOBA: 4,59
ST. ] 16
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE 9
BOD:
Izidor Lebar,
sluzba ZEPA
Misel

Bog nam je poslal otroke se iz
nekega drugega razloga, ne zgolj
zato, da rasa ne bi izumrla — da bi
nam zrasla srca; da bi postali
nesebicni, polni prijaznega
socutja in ljubezni, da bi priklical
na dan vse nase sposobnosti za
vecjo uspesnost, da bi napeli vse
sile; in da bi okrog ognjisc zrli v
jasne obraze, srecne nasmehe in
ljubeca, nezna srca.

Mary Howitt

Ureja: Tajnistvo
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sb-ms.si
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