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NAPOTKI PREBIVALCEM 

ZA RAVNANJE V 

VROČINI 

Vročina v okolju lahko povzroči 

številne škodljive vplive na 

zdravje, zlasti pri občutljivejših 

skupinah prebivalstva. Z 

upoštevanjem napotkov za 

ravnanje v obdobju visokih 

temperatur lahko škodljive vplive 

omilimo ali preprečimo. 

Koga  lahko vročina najbolj 

prizadene? 

• starejše in otroke,   

• bolnike:  bolj ogroženi 

so  bolniki z obolenji, ki 

vplivajo na uravnavanje 

toplote v telesu, na 

mobilnost in sposobnost 

presojanja (npr. bolniki 

s   srčno žilnimi  obolenji 

in obolenji dihal, diabetiki, 

bolniki z obolenji ledvic, 

bolniki z 

duševnimi  motnjami, 

nepokretni, , bolniki z 

drisko, bruhanjem, 

povišano telesno 

temperaturo;  na 

uravnavanje toplote vpliva 

tudi uživanje nekaterih 

zdravil), 

• osebe s socialno-

ekonomskimi 

problemi  (ljudi 

z  nizkim  socialno-

ekonomskim statusom, 

brezdomce, socialno 

izolirane, prebivalce, ki 

imajo slabši dostop do 

zdravstvenih ustanov), 

• osebe, ki so dodatno 

izpostavljene nekaterim 

dejavnikom iz 

okolja (onesnaženemu 

zraku; imajo slabše bivalne 

pogoje: bivajo v 

podstrešnih stanovanjih, v 

slabše prezračenih ali 

prenatrpanih prostorih, 

brez naprav za 

klimatizacijo; delavce, ki 

delajo  na prostem in 

prebivalce mest). 

Kakšne težave povzroča vročina? 

Daljše obdobje vročine lahko 

povzroči različne težave  in 

pregretje telesa: 

• kožne izpuščaje 

• vročinske krče 

• vročinsko izčrpanost 

• omedlevico - kratkotrajno 

izgubo zavesti 

• vročinsko kap. 

Kako lahko preprečimo težave, ki 

lahko nastanejo zaradi vročine? 

Težave preprečimo tako, da 

zmanjšamo obremenitev telesa s 

toploto 

• zmanjšamo izpostavljenost 

vročini: 

o se umaknemo 

v SENCO ali 

v HLADNEJŠE 

PROSTORE. 

• zmanjšamo nastajanje 

toplote: 

o OMEJIMO 

FIZIČNO 

AKTIVNOST.  Fiz

ično aktivnost na 

prostem omejimo 

na jutranje in 

večerne ure. 

o Uživamo »lahko 

hrano«, v  manjših 

obrokih. 

• telesu omogočimo 

odvajanje toplote: 

o s pravilno 

izbiro OBLAČIL,  

                      

o zadostnim 

uživanjem TEKOČ

IN.  

• Pomagamo drugim: 

o Nekateri ljudje so 

bolj OGROŽENI. 

Bodimo posebej 

pozorni na znake 

prizadetosti pri 

njih. 

o NIKOLI ne 

puščamo nikogar v 

zaprtem, 

parkiranem 

avtomobilu. 

o V primeru 

pregretja bolnika 

umaknemo na 

hladno (v senco ali 

hladen prostor). V 

primeru vročinske 

kapi takoj 

pokličemo ZDRA

VNIŠKO 

POMOČ, oboleleg

a ves čas hladimo. 

Z zdravnikom se 

posvetujemo tudi, 

če imamo 

neobičajne težave, 

ki ne minejo ali se 

večajo. 

• Ne pozabimo: 

o Ne pozabimo na 

zaščito 

pred SONCEM. V 

času njegove 

največje moči (med 

10. in  17. uro) 
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poiščimo senco. 

Zaščitimo se s 

sončnimi očali, 

pokrivalom za 

glavo, primernimi 

oblačili ter s 

širokospektralno 

zaščitno kremo (z 

zaščito pred UVA 

in UVB žarki) s 

sončnim zaščitnim 

faktorjem (t.j. SZF 

oz. angl. SPF) 

najmanj 30.   

o V vročini 

se HRANA hitreje 

pokvari. Bodimo 

pozorni na varnost 

hrane, ki jo 

uživamo in 

pravilno ravnanje s 

hrano. 

o ZDRAVILA shran

jujemo na primerni 

temperaturi v 

skladu z navodili 

proizvajalca. Upošt

evamo nasvete 

zdravnika. 

o Spremljamo NAP

OVEDI IN 

OPOZORILA prek

o sredstev javnega 

obveščanja. 

o Med nami še vedno 

kroži virus SARS-

CoV-2. 

Priporočamo 

izvajanje osnovnih 

zaščitnih ukrepov, 

da zavarujemo sebe 

in druge. 

https://nijz.si/sl/napotki-prebivalcem-za-

ravnanje-v-vrocini-ko-je-med-nami-se-

vedno-prisoten-virus-sars-cov-2 

 

EKONOMIČNA PORABA 

ENERGIJE 

Vljudno prosimo, da pri uporabi 

klimatskih naprav ravnate varčno 

in skrbno. Energetski stroški se 

izjemno povišujejo. Na njihov 

porast pa lahko vplivamo z 

ekonomičnim ravnanjem in sicer 

klimatske naprave v času, ko ni 

nikogar v prostoru, ugašamo; 

naravnana temperatura naj ne bo 

za več kot 5-8° nižja od zunanje. 

Takšna temperatura je tudi  

najugodnejše za naše zdravje,  saj 

velike temperaturne spremembe 

lahko negativno vplivajo na naše 

počutje, poleg tega pa bodo tudi 

stroški hlajenja nižji pri majhnih 

temperaturnih spremembah. 

Skrbni bodimo tudi z zapiranjem 

oken in vrat v klimatiziranih 

prostorih. 

Samo s skupnim skrbnim in 

ekonomičnim ravnanjem lahko 

zmanjšamo energetske stroške, 

sicer bomo ob dosedanjemu 

ravnanju prisiljeni omejiti 

delovanje prezračevalnih 

sistemov. 

 
Peter Brenčič, dipl. inž. el. 

Vodja Tehnično-vzdrževalne službe  

 

 

POHVALA 

7. 7. 2022 sem bil obravnavan v 

urološki ambulanti, kjer sem 

opravil biopsijo prostate. Moram 

pohvaliti zdravnico Snežano 

Stanisavljvić Šijaković, dr. med., 

spec. Je izredno prijazna, 

potrpežjiva, kljub velikemu številu 

pacijentov. Pacijenta zna dobro 

potolažiti in pripraviti za poseg. 

Taki bi morali biti vsi ali vsaj 

večina. Tudi njeno zdravstveno 

osebje zasluži samo pohvalo. Med 

pogovori z ostalimi pacienti v 

čakalnici sem prav tako slišal 

zadovoljstvo z omenjeno 

zdravnico.  
Drago iz Černelavec 

 
 

POHVALA 

Želela bi samo pohvaliti in se 

zahvaliti za prijaznost in pomoč, ki 

sem jo bila deležna v sredo, 13. 7. 

s strani vratarja. Gospod je tako 

srčna oseba, da polepša dan 

vsakemu, ki pride v stik z njim. 

Predvsem pa s svojo mirnostjo in 

komunikacijskimi sposobnostmi 

reši prav vsako težavo, s katero se 

srečamo "obiskovalci" bolnišnice.  
 

Urška Lobnikar 

 

 

ZAHVALA ZA DAROVANO 

SLIKO 
 

Irena Ferk je bila na Očesnem 

oddelku naše bolnišnice operirana 

in v zahvalo je oddelku podarila 

umetniško sliko, ki jo je naslikal 

njen mož Rajko Ferk .Slika bo 

krasila čakalnico v očesni 

ambulanti. Iskrena hvala za 

umetniško donacijo 

 
Vodstvo in kolektiv Očesnega oddelka  

 
 

 

ZGODILO SE JE – prejšnji 

teden 

Ponedeljek: 

- Gostja radijske oddaje 

Splošna bolnišnicana na  

Murskem valu je bila 

pomočnica direktorja za 

zdravstveno nego Nataša 

Kreft, mag. zdr. – soc. 

manag., tema: Aktualno 

dogajanje v bolnišnici. 

 

Torek: 

- Seja sveta zavoda Splošne 

bolnišnice Murska Sobota. 
 

 

, 

Tajništvo 
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ZGODILO SE BO – ta teden 

Ponedeljek: 
- Gost radijske oddaje Za zdravje 

na Murskem valu bo predstojnik 

Oddelka za neakutno 

bolnišnično obravnavo Ludvik 

Kepe, dr. med., spec. tema: 

Pomen Oddelka za neakutno 

bolnišnično obravnavo. 
  

Tajništvo 

 

 

STATISTIČNI PODATKI 

ZA PREJŠNJI TEDEN 

ŠTEVILO SPP (evid. 

primeri): 
174 

ŠTEVILO BOD: 831 

LEŽALNA DOBA: 4,80 

ŠT. 

NOVOROJENČKOV: 
13 

DOJEČE MATERE  

BOD: 
8 

 
Izidor Lebar, 

          služba ZEPA 

 

 

Misel 

Ne moreš preprečiti, da ptice 

zaskrbljenosti letajo nad tvojo 

glavo. 

Lahko pa preprečiš, da se ti 

ugnezdijo v laseh. 

Kitajski pregovor 

 

Ureja: Tjaša Korošec Horvat 

Naklada 140 izvodov 

Prispevki in delo niso 

honorirani. 

http://www.sb-ms.si 

http://www.sb-ms.si/

