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NAPOTKI PREBIVALCEM
ZA RAVNANJE V
VROCINI

Vrocina v okolju lahko povzroci
Stevilne Skodljive vplive na
zdravje, zlasti pri obcutljivejSih
skupinah prebivalstva. Z
upoStevanjem  napotkov ~ za
ravnanje v obdobju visokih
temperatur lahko Skodljive vplive
omilimo ali preprecimo.

Koga lahko vro¢ina najbolj
prizadene?

e starejSe in otroke,

e bolnike: bolj ogrozeni
so bolniki z obolenji, ki
vplivajo na uravnavanje
toplote v telesu, na
mobilnost in sposobnost
presojanja (npr. bolniki
s sréno zilnimi obolenji
in obolenji dihal, diabetiki,
bolniki z obolenji ledvic,

bolniki z
duSevnimi motnjami,
nepokretni, ,  bolniki  z
drisko, bruhanjem,
poviSano telesno
temperaturo; na

uravnavanje toplote vpliva
tudi uzivanje nekaterih

zdravil),

e 0sebe S socialno-
ekonomskimi
problemi (ljudi
y4 nizkim socialno-
ekonomskim statusom,
brezdomce, socialno

izolirane, prebivalce, Ki
imajo slabsi dostop do
zdravstvenih ustanov),

e osebe, ki so dodatno
izpostavljene  nekaterim

dejavnikom iz
okolja (onesnazenemu
zraku; imajo slabse bivalne
pogoje: bivajo Y
podstresnih stanovanjih, v
slabSe  prezraCenih  ali
prenatrpanih prostorih,
brez naprav za
Klimatizacijo; delavce, Ki
delajo na prostem in
prebivalce mest).

Kaksne tezave povzroca vrocina?

Daljse obdobje vrocine lahko
povzro¢i razliCne tezave in
pregretje telesa:

o kozne izpuscaje

e vrocinske krce

e vrocinsko iz¢rpanost

e omedlevico - kratkotrajno
izgubo zavesti

e vrocinsko kap.

Kako lahko preprec¢imo tezave, ki
lahko nastanejo zaradi vrocine?

Tezave prepre¢imo tako, da
zmanjSamo obremenitev telesa s
toploto

e zmanjSamo izpostavljenost
vro¢ini:
o Se umaknemo
v SENCO ali
v HLADNEJSE
PROSTORE.
e zmanjSamo nastajanje
toplote:

o OMEJIMO
FIZICNO
AKTIVNOST. Fiz
i¢no aktivnost na
prostem omejimo
na jutranje in
vecerne ure.

o Uzivamo »lahko
hrano«, v manjsih
obrokih.

telesu omogoc¢imo
odvajanje toplote:

o S pravilno
izbiro OBLACIL,

o zadostnim
uzivanjem TEKOC
IN.

Pomagamo drugim:

o Nekateri ljudje so
bolj OGROZENIL.
Bodimo  posebej
pozorni na znake

prizadetosti pri
njih.

o NIKOLI ne
pus¢amo nikogar v
zaprtem,
parkiranem
avtomobilu.

o V primeru
pregretja bolnika
umaknemo na

hladno (v senco ali
hladen prostor). V
primeru vro€inske

kapi takoj
pokli¢emo ZDRA
VNISKO

POMOC, oboleleg
a ves cas hladimo.
Z zdravnikom se
posvetujemo tudi,
ce imamo
neobiCajne tezave,
ki ne minejo ali se

vecajo.
Ne pozabimo:
o Ne pozabimo na
zasCito
pred SONCEM. V
casu njegove

najvecje moci (med
10. in 17. uro)
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pois¢imo  senco.
ZasCitimo se s
son¢nimi ocali,
pokrivalom za

glavo, primernimi
oblacili  ter s
Sirokospektralno
zaS€itno kremo (z
zaS¢ito pred UVA
in UVB zarki) s
son¢nim zas¢itnim
faktorjem (t.J. SZF
oz. angl. SPF)
najmanj 30.

o V vroc¢ini
se HRANA hitreje
pokvari. Bodimo
pozorni na varnost
hrane, Ki jo

uzivamo in
pravilno ravnanje s
hrano.

o ZDRAVILA shran
jujemo na primerni
temperaturi v
skladu z navodili
proizvajalca. Upost
evamo nasvete
zdravnika.

o Spremljamo NAP
OVEDI IN
OPOZORILA prek
0 sredstev javnega
obvesc¢anja.

o Med nami Se vedno
krozi virus SARS-
CoV-2.
Priporo¢amo
izvajanje osnovnih
zasCitnih ukrepov,
da zavarujemo sebe
in druge.

https://nijz.si/sl/napotki-prebivalcem-za-
ravnanje-v-vrocini-ko-je-med-nami-se-
vedno-prisoten-virus-sars-cov-2

EKONOMICNA PORABA
ENERGIJE

Vljudno prosimo, da pri uporabi
klimatskih naprav ravnate var¢no
in skrbno. Energetski stroski se

izjemno povisujejo. Na njihov
porast pa lahko vplivamo z
eckonomi¢nim ravnanjem in sicer
Klimatske naprave v ¢asu, ko ni
nikogar v prostoru, ugasamo;
naravnana temperatura naj ne bo
za veC kot 5-8° nizja od zunanje.
TakSna temperatura je tudi
najugodnejSe za nase zdravje, Saj
velike temperaturne spremembe
lahko negativno vplivajo na nase
pocutje, poleg tega pa bodo tudi
stroski hlajenja nizji pri majhnih
temperaturnih spremembah.
Skrbni bodimo tudi z zapiranjem
oken in vrat v klimatiziranih
prostorih.

Samo s skupnim skrbnim in
ekonomi¢nim ravnanjem lahko
zmanjSamo energetske stroske,

sicer bomo ob dosedanjemu
ravnanju prisiljeni omejiti
delovanje prezracevalnih
sistemov.

Peter Brencic, dipl. inz. el.
Vodja Tehnicno-vzdrzevalne sluzbe

| POHVALA

7. 7. 2022 sem bil obravnavan v
urolo§ki ambulanti, kjer sem
opravil biopsijo prostate. Moram
pohvaliti ~ zdravnico  Snezano
Stanisavljvi¢ Sijakovi¢, dr. med.,
spec. Je izredno prijazna,
potrpezjiva, kljub velikemu stevilu
pacijentov. Pacijenta zna dobro
potolaziti in pripraviti za poseg.
Taki bi morali biti vsi ali vsaj
ve€ina. Tudi njeno zdravstveno
osebje zasluzi samo pohvalo. Med
pogovori z ostalimi pacienti v
Cakalnici sem prav tako slisal
zadovoljstvo z omenjeno
zdravnico.

Drago iz Cernelavec

Zelela bi samo pohvaliti in se
zahvaliti za prijaznost in pomog¢, ki
sem jo bila deleZna v sredo, 13. 7.

s strani vratarja. Gospod je tako
sréna oseba, da polepsa dan
vsakemu, ki pride v stik z njim.
Predvsem pa s svojo mirnostjo in
komunikacijskimi  sposobnostmi
resi prav vsako tezavo, s katero se
sreCamo "obiskovalci" bolnisnice.

Urska Lobnikar

ZAHVALA ZA DAROVANOQ|

SLIKO

Irena Ferk je bila na Ocesnem
oddelku nase bolnis$nice operirana
in v zahvalo je oddelku podarila
umetnisko sliko, ki jo je naslikal
njen moz Rajko Ferk .Slika bo
krasila  ¢akalnico v  ocesni
ambulanti. Iskrena hvala za
umetnisko donacijo

Vodstvo in kolektiv Ocesnega oddelka

ZGODILO SE JE — prejinji

teden
Ponedeljek:
- Gostja radijske oddaje

Splosna bolniSnicana na
Murskem valu je bila
pomocnica direktorja za
zdravstveno nego Natasa
Kreft, mag. zdr. — soc.
manag., tema: Aktualno
dogajanje v bolni$nici.

Torek:

- Seja sveta zavoda Splosne
bolni$nice Murska Sobota.

Tajnistvo



ZGODILO SE BO —ta teden

Ponedeljek:
- Gost radijske oddaje Za zdravje

na Murskem valu bo predstojnik
Oddelka za neakutno
bolni$niéno obravnavo Ludvik
Kepe, dr. med., spec. tema:
Pomen Oddelka za neakutno
bolni$ni¢no obravnavo.

Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN

ST_EVI_L.O SPP (evid. 174
primeri):
STEVILO BOD: 831
LEZALNA DOBA: 4,80
ST. N
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE 8
BOD:

Izidor Lebar,

sluzba ZEPA

Misel

Ne mores prepreciti, da ptice
zaskrbljenosti letajo nad tvojo
glavo.

Lahko pa preprecis, da se ti
ugnezdijo v laseh.

Kitajski pregovor

Ureja: Tjasa Korosec Horvat
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sb-ms.si
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