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ved in uvedla sodoben pristop k vpliv na zdravstvenovzgojno
IMENOVANJE V celostni obravnavi posameznika. (edukacijsko) delo v prihodnje,
STRATESKI SVET Povezala je teorijo, prakso in

ZDRAVSTVENE NEGE

Pomocnica
zdravstveno nego Natasa Kreft,
mag. zdr. — soc. manag. je bila

direktorja za

imenovana v  strateSki  svet
zdravstvene nege. Imenovanje je
priznanje zdravstveni negi in
dosedanjemu delu v bolnisnici.
Novi Clanici ob imenovanju
iskreno Cestitamo, Zelimo uspesno
delo in se obenem zavezujemo
zagotavljanju vse podpore za
uresniCevanje stroke in potreb
naSe regije.

Prim. asist. Daniel Grabar, dr. med., spec.
Direktor

15. MEDNARODNA
ZNANSTVENA
KONFERENCA

DIGITALIZACIJA IN
EDUKACIJAV
ZDRAVSTVENIH VEDAH

Fakulteta za zdravstvo Angele
Boskin je 9. junija 2022 v Hotelu
Astoria na Bledu pripravila ze 15.
mednarodno znanstveno
konferenco, ki je poudarila pomen
digitalizacije in novih pristopov
edukacije v zdravstvenih vedah.

Konferenca je povezala
zdravstvene vede v praksi, podprla
sodelovanje razli¢nih zdravstvenih

dognanja raziskav z uporabniki.
Namenjena je bila predstavitvi
aktualnih raziskovalno-razvojnih
del na podro¢jih digitalizacije in
zdravstvenih ved ter umesScanju
novih edukacijskih metod v
zdravstveno  nego, promocijo
zdravja, fizioterapijo, in druge
zdravstvene vede. Cilj je bil
zdravstvene vede povezati v praksi
skozi digitalizacijo in vpeljavo
novih pristopov poucevanja, ki
sledijo trendom digitalizacije.

Na konferenci je bil predstavljen
izvirni  znanstveni prispevek z
naslovom Pridobitev dodatnih
znanj o spremembi Zivljenjskega
sloga bolnikov po akutnem
miokardnem infarktu vkljucenih v
program ambulantne kardioloske
rehabilitacije v Splo$ni bolni$nici
Murska Sobota, ki smo ga
pripravile druzno raziskovalke iz
Ljubljane (doc. dr. Andreja Kvas
iz Zdravstvene fakultete Univerze
v Ljubljani, Anita Strancar, mag.
zdr. nege iz Univerzitetnega
klinicnega centra Ljubljana) in
nase bolniSnice (Anita Vogrin¢i¢
Cernezel, mag. zdr. — soc. manag.,
Blanka Rajh, dipl. m. s., univ. dipl.
org., Aleksandra Balazic Gjura,
dipl. m. s., dr. Natasa Sedlar Kobe
in doc. dr. Jerneja Farkas
Lainscak). Prispevek je podanaliza
vecje raziskave, ki je potekala z
namenom ugotavljanja
zadovoljstva bolnikov s program

ambulantne kardioloske
rehabilitacije, prav tako pa
nacrtujemo raziskovalno
sodelovanje tudi v prihodnje.

Izsledke naSe raziskave in njihov

kakor tudi vse druge prispevke,

lahko najdete v  zborniku
konference, ki je prosto dostopen
na naslednji povezavi:

https://www.fzab.si/uploads/file/2
022 15MZK ZBORNIK.pdf

Doc. dr. Jerneja Farkas-Lainscak, dr. med.,
spec.

Vodja raziskovalne dejavnosti

DELOVNO SRECANJE
PROJEKTA DVIG
ZDRAVSTVENE
PISMENOSTI V SLOVENIJI -
ZAPIS

Sodelavci Programa ozave$canja

in opolnomocenja o srénem
popuscanju smo se v Cetrtek, 9.
junija 2022, udelezili delovnega
sreCanja v okviru projekta Dvig
zdravstvene pismenosti v
Sloveniji — ZaPiS. Cilj projekta je
zagotoviti usklajene aktivnosti za
dvig zdravstvene pismenosti Vv
splosni populaciji s poudarkom na
ranljivih skupinah, saj te najbolj
potrebujejo zdravstvene storitve in
preventivne programe, a se jih
ve¢inoma najmanj posluzujejo.
Poleg splosne populacije, je
projekt prepoznal pomen dviga
zdravstvene pismenosti pri osebah
z nekaterimi kroni¢nimi
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boleznimi/stanji, med katerimi je
tudi sréno popuscanje.

Delovno srecanje sta organizirali
Ministrstvo  za  zdravje in
Nacionalni inStitut za javno
zdravje, ki projekt izvajata. V
uvodnem delu srecanja so bili
predstavljeni  kljuni  rezultati
izvedenih raziskav v  okviru
projekta ter epidemioloski podatki
V povezavi s srénim popuscanjem
in ishemi¢no boleznijo srca. V
okviru  delovanja  nevladnih
organizacij je bil na podrocju
srénega popusCanja predstavljen
tudi na$ nagrajen Program.

V nadaljevanju delovnega sre¢anja
smo udelezenci sodelovali pri
razvoju osnutka integrirane poti
oseb s srénim popuscanjem in
ishemic¢no boleznijo srca. Iz nase
bolni$nice so bili trije sodelavci
imenovani v Delovno skupino
Ministrstva za zdravje za razvoj
integriranih nacionalnih poti oseb
s kroni¢nimi boleznimi/stanji v
Sloveniji - to so Blanka Rajh, dipl.
m. s., univ. dipl. org., doc. dr.
Jerneja Farka§ Lains¢ak in prof.
dr. Mitja  LainS¢ak.  Prve
raziskovalne aktivnosti s podrocja
zdravstvene pismenosti bomo v
bolni$nici priceli izvajati v mesecu
juliju  skupaj z raziskovalci
Fakultete za druzbene vede
Univerze v Ljubljani.

Zdravstvena pismenost je
pomembna determinanta zdravja
in obsega znanje, motivacijo in
kompetence posameznikov za
dostopanje  do  zdravstvenih
informacij, njihovo razumevanje,
presojo in uporabo za
vsakodnevne odlocitve, povezane
S krepitvijo zdravja,
preprecevanjem/obvladovanjem

bolezni in zdravstveno oskrbo.
Zdravstvena pismenost je klju¢na
za opolnomocenje in aktivno

participacijo posameznikov pri
skrbi za lastno zdravje. Ve¢ o
projektu si lahko preberete na
naslednji

povezavi: https://zdravstvena-

pismenost.si

Doc. dr. Jerneja Farkas-Lainscak, dr. med.,
spec.

Vodja raziskovalne dejavnosti

SLAVNOSTNA PODELITEV
DIPLOM FAKULTETE ZA
ZDRAVSTVO ANGELE
BOSKIN

V petek, 10. junija 2022, je v

Gledaliscu Toneta Cufarja
Jesenice  potekala  slavnostna
podelitev diplom Fakultete za
zdravstvo Angele Boskin. Po
pozdravnih nagovorih doc. dr.
Sanele Piva¢, dekanje fakultete in
Blaza Racia, zupana Obcine
Jesenice, je vsem diplomantkam in
diplomantom spregovorila
Monika  AZman, predsednica
Zbornice zdravstvene in babiSke
nege Slovenije.

V nadaljevanju so bile podeljene
diplome na prvostopenjskem
Studijskem programu Zdravstvena

nega in prvic na Fakulteti za
zdravstvo Angele Boskin tudi na

prvostopenjskem Studijskem
programu  Fizioterapija. Med
prejemniki diplome na

drugostopenjskem (magistrskem)
Studijskem programu Promocija
zdravja je bila tudi naSa sodelavka
Klaudija Cimbola, mag. prom.
zdr., ki je 22. 12. 2021 na Fakulteti

za zdravstvo Angele Boskin
uspesno zagovarjala svoje
magistrsko delo z naslovom

Nekateri vidiki kakovosti zivljenja
pri osebah s tveganjem za razvoj
srénega popuscanja med
prebivalci mesta Murska Sobota —
presejalna presecna raziskava.

Povezovalka progama, gospa
Bernarda Zarn, je polno dvorano
diplomantov in njihovih svojcev,
partnerjev ter prijateljev
spodbudila, da Klaudijo na oder
pospremijo s ploskanjem, ki se bo
sliSalo do Murske Sobote. Po
prejemu diplome pa sva ji Cestitali
in zazeleli Se veliko strokovnih
uspehov doc. dr. Jerneja Farkas-
Lains¢ak, mentorica in v imenu
vodstva bolniSnice Tanja
Kukovec, mag. zdr. nege, glavna
medicinska  sestra  Internega
oddelka.

Doc. dr. Jerneja Farkas-Lainscak, dr. med.,
Spec.

Vodja raziskovalne dejavnosti

SRECANJE Z
MEDNARODNO UDELEZBO:
KRONICNO SRCNO
POPUSCANJE

11. 6. 2022 je v organizaciji UKC
Maribora ter Splosne bolni$nice
Murska Sobota (SB MS) potekalo
ze 4. Kroni¢no sré¢no popuscanje,
sre¢anje z mednarodno udeleZbo.
Tudi letos je sreCanje potekalo v
Hotelu Habakuk pod Pohorjem.
Predavanja so zajemala podrocja
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od interventne obravnave ter

elektrostimulacije  pri  srénem
popuscanju, se dotaknila
hiperkaliemije kot stranskega

ucinka medikamentozne terapije
in novih vidikov zdravljenja,
ponovno poudarila pomen
rehabilitacije bolnikov s srénim
popuscanjem ter zakljucila z
aktualnostmi in novostmi.
Pomemben delez pri izvedbi
srecanja, ki je bilo dobro obiskano,
smo imeli tudi  zaposleni
kardioloskega odseka SB MS, saj
smo bili tako predavatelji kot del
predsedstva  omizij  razlicnih
sklopov predavanj. Srecanje se je
kon¢alo v duhu nadaljnjega
dobrega sodelovanja med obema
centroma in zeljo, da enega izmed
prihodnih srecanj organiziramo
tudi v Pomurju.

Darko Rajtman, dr. med., spec.internist
Interni oddelek

SPECIALISTICNI IZPIT 1Z
INTERNE MEDICINE V NASI
BOLNISNICI

V petek, 17. 6. 2022 je v nasi
bolnis$nici potekal specialisticni
izpit iz interne medicine. Kandidat
Marko Horvat iz Maribora je pred
komisijo, ki so jo sestavljali
predsednik komisije prof. dr. Mitja
Lains¢ak, prim. doc. dr. Maja
Seruga in prim. doc. dr. lztok
Holc, uspesno opravil izpit.

Specialistu  interne  medicine
Marku Horvatu ¢estitamo!

Urska Bencak Ferko, dr. med., spec.

prof. dr. Mitja Lainscak, dr. med., spec.

V letoSnjem letu smo v bolniSnici
zaceli z uporabo aplikacije za
narocilo posteljnega perila. Kljub
zacetnim tezavam, ki smo jih s
skupnimi mo¢mi odpravili, se Se
vedno dogaja, da nekateri
aplikacijo uporabljate z napakami,
ki pa se dajo popraviti zato vas
prosimo, da:

- ste pri narocilu pozorni na
izbiro datuma, za katerega
perilo narocate. Na primer
nekdo naroci perilo dne 26.
6. 2022 in ne spremeni
datum, za katerega se
perilo naroa — Vv tem
primeru je potrebno datum
spremenitiod vpisanega in
sicer na 27.6.2022. Prosim
bodite na to pozorni, kajti
pri izpisu vasih narocil na
dan 27. 6. 2022 vasih
naroCil za oddelek v nasi

evidenci ni,
- nenarocate 3x ali 4x za isti
oddelek tekom dneva

(dogaja se namrec, da
imamo za isti oddelek
oddana 3 ali 4 narocila),

- v kolikor pozabite narociti
v no¢nem casu, to lahko
storite do 9. ure zjutraj in
perilo dobite Se v tekocem
dnevu. Vsa  pozneje
oddana narocila se zaradi
organizacije dela v
Pralnici, ne morejo
upostevati.

Hvala za razumevanje.

Bojana Vodeb Mesaric, dipl. sanit. inz.
Vodja Sluzbe za oskrbo s tekstilom

svete mase ob nedeljah, ob 10. uri
in ob sredah, ob 19. uri. Mase vodi
gospod Joze Hozjan. Vse
zaposlene pozivamo, da spostujejo
njen namen in svetost prostora kot
bozjega hrama.

Vodstvo

ZAHVALA ODDELKU ZA
NEAKUTNO BOLNISNICNO
OBRAVNAVO

Objavljamo prejeto zahvalo:
Spostovani  predstojnik  Ludvik
Kepe in celotni kolektiv Oddelka
za neakutno bolnis$ni¢no
obravnavo/odseka podaljSanega
bolni$ni¢nega zdravljenja,

V imenu druzine pacienta Paucic¢
Ludvika se iskreno zahvaljuejm za
strokovno obravnavo in vso nego
in skrb, ki ste jo nudili mojemu
tastu v Casu bivanja na vaSem
oddelku. S tem ste mu omogocili
okrevanje in rehabilitacijo po
zahtevne kirurSkem posegu ter
prebolelem covidu in vrnitev v
domace okolje, po katerem je tako
hrepenel, kar ne preseneca od 87-
letnega pacienta, ki je bil nazadnje
hospitaliziran pred desetletji.
Zelim vam $e veliko delovnih
uspehov in vse dobro vsakemu
¢lanu kolektiva posebe;,

Danijela UlezZi¢ Pauci¢

ZAHVALA EMI LOPERT IN
ANTIKOAGULACIJSKI
AMBULANTI

KAPELICA -PROSTOR ZA
DUHOVNO OSKRBO V
BOLNISNICI

UPORABA APLIKACIJE ZA
NAROCILO POSTELJNEGA
PERILA

Od leta 1998 je v nasi bolnisSnici
urejena kapela, ki je namenjena
bolnikom kot del duhovne oskrbe.
Od 3. marca so v bolniSni¢ni
kapeli PoviSanja svetega Kriza

8. 6. sem bila v antikoagulantni
ambulanti, kjer sem bila naroCena.
Ob prihodu mi je sestra prijazno in
spostljivo  povedala, da Zal
zdravnice ni in da lahko pridem
naslednji dan. Ko sem povedala,
da naslednji dan ne morem, poleg
tega pa sem imela v rokah se
napotnico za citolosko punkcijo
predvideno za 14. 6. , je sestra
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zacela urejati, da sem lahko vse
potrebno uredila Se isti dan
popoldan. Za prijaznost in vso
pomoc¢ se iskreno zahvaljujem in
izrekam vso pohvalo za tovrstno
ravnanje.

Antun Novak

ZGODILO SE JE - prejs$nji
teden

Ponedeljek:
- StrateSka delavnica Splosne

bolni$nice Murska Sobota

- Gost radijske oddaje Za zdravje
Splosna na Murskem valu je bil
mag. Jozef Sever, dipl. zn., tema
oddaje: Nega in zasCita otroka v
poletnih mesecih.

Torek:
- Sestanek Komisije za
obvladovanje bolni$ni¢nih okuzb

(sejna soba v upravni stavbi
bolni$nice)
Darja Cigut,
Tajnistvo

-3.  seja  strokovnega sveta
zdravstvene nege Splosne
bolniSnice Murska Sobota

(knjiznica, V. nadst. krg. bloka).

-Interno strokovno izobrazevanje
za podro¢je zdravstvene nege:
Bakteriemia, sepsa ter odvzem
krvi za hemoculture,
predavateljice UrS§ka Nemec, mag.
zdr. nege, Natasa Kreft, mag. zdr.
— soc. manag., pomocnica
direktorja za podrocje zdravstvene
nege in Brigita Kovacec, dipl. m.
S., glavna m. s. Odd. za ortopedijo
(knjiznica, V. nadst. krg. bloka).
Udelezence prosimo, da imate s
sabo ¢lansko S$tevilo (DMSBZT

ZGODILO SE BO —ta teden

Ponedeljek:
- Uvajalni seminar za dijake in

Studente (knjiznica, V. nadst. Krg.
bloka)

- Gostja radijske oddaje Splosna
bolniSnica na Murskem valu bo
predstojnica Bolni$ni¢ne lekarne
doc. dr. Alenka Kovaci¢, mag. Farm.,
spec., tema: LekarniSka dejavnost v
bolni$nici.

Torek:

- 3. seja strokovnega sveta Splosne
bolni$nice Murska Sobota
(knjiznica, V. nadst. krg bloka).

Sreda:

Pomurja) in Stevilko licence
(Zbornica-Zveza)
Darja Cigut,
Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN
STEVILO SPP (evid.
. 322
primeri):
STEVILO BOD: 1844
LEZALNA DOBA: 4,00
ST. ] 24
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE 13
BOD:
Sladjana Cerpnjak,
sluzba ZEPA
Misel

Vse veliko je imelo svoj zacetek v
sanjah, zeljah in slutnjah, ki so
ostale dolgo casa brez vidnega

uspeha.

Spletni vir

Ureja: Tjasa Korosec Horvat
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sb-ms.si
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