SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

“ F RAKIGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 8000 Murska Sobota.

|

MODRI DIRKAC

HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE

e
Stev. 1035

LETNIK: 20 e DATUM: 13. 6. 2022
_ 5. KONGRES DELAVNICA AMBULANTNE
JULIJA TEPES PREJEMNICA STROKOVNEGA HISTEROSKOPIJE
NAGRADE MOJ ZDRAVNIK ZDRUZENJA RADIOLOSKIH I i ————
2022 INZENIRJEV SLOVENIJE F

V cetrtek, 9. 6. so v Ljubljani ze
26. po vrsti podelili priznanja
nagrajencem akcije Moj zdravnik.
Glasovanje je potekalo v enajstih
dolocenih kategorijah. Nagrado na
podro¢ju kardiologije je prejela

tudi Julija TepeS, specialistka
kardiologije in vaskularne
medicine iz Internega oddelka
nase bolnisnice.

Castni gost prireditve, ki je
potekala \% Sentjakobskem
gledalis¢u v Ljubljani, je bil
minister za zdravje Danijel Besi¢
Loredan, lanskoletni prejemnik te
nagrade za podro¢je ortopedije.

V nasi bolniSnici smo ponosni in
veseli ob prejeti nagradi naSe
zdravnice, ki se zavzema za
dostojno in celostno obravnavo
posameznika in izrekamo Cestitke.

Vodstvo

27. 5. 2022 in 28. 5.2 022 je v
Rimskih  Toplicah potekal 5.
Kongres Strokovnega zdruzenja
radioloskih inZenirjev Slovenije,
ki smo se ga udelezili tudi
radioloski inzenirji nase
bolnisnice.

S kolegom sva aktivno sodelovala
s plakatom in predstavitvijo
plakata z naslovom Arteriografija
spodnjih okoncin z nadaljevanjem
v perkutano  transluminalno
angioplastiko-PTA v Splosni
bolniSnici Murska Sobota.
Kongres je potekal v okviru
predavanj, predstavitvijo novitet v
radiologiji, diskusij ter izmenjavo
izkuSenj radioloskih inZenirjev iz
razli¢nih ustanov.

Anita Kosi dipl. inz. rad. teh.

Denis Stevanec, dipl. inZ. rad. teh.

Ambulantna

histeroskopija
predstavlja s svojo  visoko
zanesljivostjo in  natan¢nostjo

danes zlati standard diagnostike in
terapije patologije materni¢ne
votline. Njen potencial je bil na
nasem Ginekolosko- porodniskem
oddelku prepoznan ze zelo zgodaj,
saj je bila kot ena prvih v Sloveniji
ze leta 2007 uvrS€ena na seznam
oddelénih  dejavnosti.  Stalen
razvoj tehnologije pa je omogocil
v tem casu tudi skokovit razcvet na
podrocju ambulantne
histeroskopije.

V sodelovanju z Zdruzenjem
ginekologov in  porodnicarjev
Pomurja smo na Ginekolosko-
porodniskem oddelku 9. 6. 2022

organizirali  strokovno  uc¢no
delavnico ambulante
histeroskopije, na kateri smo se
podrobno seznanili z
najsodobnejSimi  pristopi  ter
napredkom  tehnologije  pri

zdravljenju patologije materni¢ne
votline.

Uvod v delavnico je predstavljalo
predavanje Kristjana Vozlica, dr.
med., spec. ginek. in porod. z
naslovom Abrazija vs. ambulantna
histeroskopija. Posebej pa smo
ponosni, da se nam je na delavnici
pridruzil Jure Klanjscek, dr. med.,
spec. ginek. in porod. iz SB Dr.
Franca Dreganca Nova Gorica ter
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delil svoje izkuSnje pri uporabi
bipolarne energije ter vloge
resektoskopa v ambulantni
histeroskopiji.

V prakticnem delu smo pod

nadzorom gostujocega
predavatelja izvedli osem
ambulantnih  histeroskopij  z

uporabo mini-resektoskopa. Vsi
posegi so bili izpeljani uspesno.
Opazali smo visoko stopnjo
zadovoljstva pacientk po posegu.
Ugotavljamo, da nam uporaba
mini  resektoskopa  omogoca
hitrejSo, manj boleco ter bolj
natan¢no diagnostiko in terapijo v
primerjavi z drugimi metodami ter
Zmanjs$a potrebo po izpostavljanju
pacientk splo$ni anesteziji.
Zahvaljujemo se vodstvu
bolni$nice, ki je omogocilo, da bo
ta najsodobnejSa histeroskopska
tehnologija kmalu tudi del stalne
opreme v nasi bolniSnici.

Kristian Vozlic, dr. med., spec.

Ginekolosko-porodniski oddelek

11. KONGRES HRVATSKE
UDRUGE MEDICINSKIH
SESTARAS
MEDUNARODNIM
SUDJELOVANJEM
SESTRINSTVO BEZ
GRANICA

kongres
Sestrinstvo bez granica, s katerim
se je obelezilo 95 let organizirane

zdravstvene nege

zdravstvene nege na Hrvaskem. S

pozdravnim govorom je
sodelovala  tudi  predsednica
Zbornice-Zveze Slovenije,

Monika AZzman. Na kongresu so
sodelovali domaci in tuji
strokovnjaki s podrocja
zdravstvene nege in medicine.
Aktivno smo sodelovali tudi iz

naSe  bolniSnice, z dvema
prispevkoma:

Vaznost vodenja timova u
sestrinstvu  u Opéoj bolnici

Murska Sobota (Metka Lipic
Baliga¢, mag. zdr. nege, in NataSa
Kreft, mag.zdr. — soc. manag).
Povezanost statusa uhranjenosti
bolesnika s ucestalosti
hospitalizacija (Bozica Lovric,
mag. me. techn. in Metka Lipic¢
Baliga¢ , mag. zdr. nege).

Tudi  zdravstveni sistem na
Hrvaskem se sooca S
pomanjkanjem zdravstvenega

kadra, tako medicinskih sester, kot
tudi zdravnikov. Po podatkih
Hrvaske zbornice medicinskih
sester se je od leta 2013 iz Hrvaske
izselilo 2500 medicinskih sester.

Kolegice na Hrvaskem so mnenja,
da (Ceprav se tako porota v
medijih), placa ni edini razlog,
zakaj ljudje odhajajo v tujino. Po
njihovem mnenju  medicinske
sestre odhajajo predvsem zato, ker
so nezadovoljne z delovnimi
pogoji in nepriznavanjem
kvalifikacij v hrvaskem zdravstvu.

Znotraj kongresa so potekali
simpoziji vseh sekcij, kjer so bile
znotraj vsake obravnavane
strokovne teme in raziskave,
predvsem pa smo izmenjali veliko
primerov dobrih praks.

Omenim pa naj, da se tudi v
sosednjih deZelah soocajo z visoko
ravnjo stresa. In posledicno s
slabsim duSevnim zdravjem.

V eni od raziskav je vec¢ kot
polovica udelezencev izrazila

mnenje, da se pocuti izgorelo
zaradi pritiskov, ki so posledica
delovnih obremenitev, in priblizno
enak odstotek jih pravi, da je
veliko njihovih kolegov zaradi
izgorelosti pred kratkim pustilo
sluzbo.

»Stres in anksioznost ne bosta kar
tako splahnela, Se posebej ne ob
hitrem tempu zZivljenja in
napovedih vse vi§jih zivljenjskih
stroskov. Vse to moc¢no vpliva na
zivljenja milenijcev in generacije
Z in na njihov pogled na svet.
Vodje v zdravstvenih ustanovah
morajo podpreti in spodbujati
dusevno zdravje =zaposlenih in

omejevati dejavnike, N
povzrocajo stres in izgorelost,« je
poudarila Tanja Lupieri,
predsednica  Hrvaske  udruge

medicinskih sestara.

Metka Lipic¢ Baliga¢, dipl. m. s., mag. zdr.
nege

Vodja izobrazevanja, raziskovanja in razvoja
kadrov v zdravstveni in babiski negi

STROKOVNO SRECANJE
MED. SESTER IN ZT V
STERILIZACIJI

9. in 10. junija je na Rogli potekal
seminar z naslovom Poenotimo
reprocesiranje na vseh nivojih
zdravstvenega varstva. Vodilne
niti seminarja so bile teme, ki so
povezane s procesi postopkov
obdelave materiala  in
inStrumentov od sprejema v enoto
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sterilizacije do izdaje oziroma
uporabe sterilnega inStrumenta.
Dotaknili smo se tem o pravilni
uporabi Cistil in razkuzil za
inStrumente, ustrezni  delovni
opremi, novi tehnologiji razli¢nih
aparatov.

Manjkalo ni niti pestre ponudbe
in  predstavitve  prodajalcev
medicinske opreme.

Nekaj tem je bilo povezanih s
ponovno sterilizacijo materiala za
enkratno uporabo. Kot Zze vemo,
je dvoletna situacija zaradi
epidemije  covida  povecala
uporabo materiala za enkratno
uporabo, kar je povecalo tudi
koli¢ino odpada medicinskega
materiala in posledi¢no povisalo
finan¢ne stroske.

Velike koli¢ine uporabe materiala
za enkratno uporabo je aktualni
problem, s katerim se soocajo vse
evropske drzave. Leta 2020 je
vstopila v veljavo  Uredba
Evropskega parlamenta in Sveta o
medicinskih pripomockih. Po tej
uredbi morajo drzave ¢lanice EU
v Bruselj sporociti kakSne reSitev
so izbrale o materialu za enkratno
uporabo in njegove ponovne
obdelave. Nasa drzava se Se ni
izrekla o predlogu in reSitvi o
ponovni obdelavi materiala za
enkratno uporabo. Dokler ne bo v
Sloveniji sprejeta uredba o
ponovni sterilizaciji materiala za
enkartno uporabo, je ponovna

obdelava oziroma sterilizacija
prepovedana.
Zahvaljujem se vodstvu

bolnisnice, ki nam je omogocilo,

da smo se zaposleni v Sluzbi

sterilizacije lahko tega seminarja
udelezili. )

Sandra Carni, san. inZ.

Vodja Sluzbe sterilizacije

Tomaz Kavas, zdrav. tehnik

VABILO ZA SODELOVANJE
V PALIATIVNEM TIMU

ZGODILO SE BO —ta teden

Vabljeni zainteresirani za
sodelovanje v paliativnem timu, da
se udelezijo izobrazevanja, ki bo
15. 6. potekalo prek spleta in je
dostopno na sledeci povezavi:
https://szpho.si/aktualne-teme-v-
paliativni-oskrbi.html

Morebitni zainteresirani, Ki bi
zeleli sodelovati v bolniSni¢nem
paliativnem timu, le to sporocite v
tajnistvo.

Vodstvo

OBVESTILO O ZAPRTJU
PREHODA SKOZI ODSEK
ZA DIALIZO

Zaradi adaptacije obstojecega dela
Odseka za dializo se s
ponedeljkom, 13. 6. 2022 zapira
prehod skozi dializo za potrebe

Ponedeljek:

Gostja v radijski oddaji Splosna
bolnisnica na Murskem valu bo
strokovna  direktorica  Manuela
Kuhar Makoter, dr. med., spec. krg.,

tema:  Aktualno dogajanje v
bolnisnici.
Torek:
Delovni sestanek Skupine za

kroni¢ne rane (knjiznica, V. nadst.
krg bloka).

Sreda:
Interno strokovno izobrazevanje
za podrocje zdravstvene nege z
naslovom Aplikacija zdravil v
Splosni bolniSnici Murska
Sobota, predavala bo: doc. dr.
Alenka Kovaci¢, mag. farm.,
spec. (knjiznica, V. nadst. krg.
bloka).

gradbis¢a. Za potrebe prehoda Darja Cigut,
med interno in kirur§ko stavbo je Tajnistvo
mozen prehod skozi Oddelek za
radiologijo in internisti¢ne =
ambulante STATISTIQNI PODATKI ZA
' PREJSNJI TEDEN
Martina Lukac, dr. med., spec STEVI_LO SPP (evid. 313
Darijan Maric, dipl. zn. P”merl):
STEVILO BOD: 1871
LEZALNA DOBA: 3,80
ZGODILO SE JE - prejsnji ST. NOVOROJENCKOV: 18
teden DOJECE MATERE BOD: 10

Ponedeljek:

Gostja v radijski oddaji Za zdravje na
Murskem valu je bila Erika Kavas,
dr. med., spec., tema: Krvodajalstvo.

6. seja sveta zavoda Javnega
zavoda Splosna bolnisnica Murska
Sobota (knjiznica, V. nadst. krg.
bloka).

Darja Cigut,
Tajnistvo

Sladjana Cerpnjak,
sluzba ZEPA

Misel

Skrivnost zdravja za telo in um ni v
zalovanju za preteklostjo, niti ne v skrbi
za prihodnostjo, ampak Ziveti v sedanjem
trenutku pametno in iskreno.

Spletni vir

Ureja: Tjasa Korosec Horvat
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sb-ms.si
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