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JULIJA TEPEŠ PREJEMNICA 

NAGRADE MOJ ZDRAVNIK 

2022 
 

 

V četrtek, 9. 6.  so v Ljubljani že 

26. po vrsti podelili priznanja 

nagrajencem akcije Moj zdravnik. 

Glasovanje je potekalo v enajstih 

določenih kategorijah. Nagrado na 

področju kardiologije je prejela 

tudi Julija Tepeš, specialistka 

kardiologije in vaskularne 

medicine iz Internega oddelka 

naše bolnišnice. 

Častni gost prireditve, ki je 

potekala v Šentjakobskem 

gledališču v Ljubljani, je bil 

minister za zdravje Danijel Bešič 

Loredan, lanskoletni prejemnik te 

nagrade za področje ortopedije. 

V naši bolnišnici smo ponosni in 

veseli ob prejeti nagradi naše 

zdravnice, ki se zavzema za 

dostojno in celostno obravnavo 

posameznika in izrekamo čestitke. 
 

Vodstvo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. KONGRES 

STROKOVNEGA 

ZDRUŽENJA RADIOLOŠKIH 

INŽENIRJEV SLOVENIJE 

 
27. 5. 2022 in 28. 5.2 022 je v 

Rimskih Toplicah potekal 5. 

Kongres Strokovnega združenja  

radioloških inženirjev Slovenije, 

ki smo se ga udeležili tudi 

radiološki inženirji naše 

bolnišnice. 

S kolegom sva aktivno sodelovala 

s plakatom in predstavitvijo 

plakata z naslovom Arteriografija 

spodnjih okončin z nadaljevanjem 

v perkutano transluminalno 

angioplastiko-PTA v Splošni 

bolnišnici Murska Sobota. 

Kongres je potekal v okviru 

predavanj, predstavitvijo novitet v 

radiologiji, diskusij ter izmenjavo 

izkušenj radioloških inženirjev iz 

različnih ustanov. 

                                                                        
Anita Kosi dipl. inž. rad. teh.  

 

Denis Števanec, dipl. inž. rad. teh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DELAVNICA AMBULANTNE 

HISTEROSKOPIJE 

 
Ambulantna histeroskopija 

predstavlja s svojo visoko 

zanesljivostjo in natančnostjo 

danes zlati standard diagnostike in 

terapije patologije maternične 

votline. Njen potencial je bil na 

našem Ginekološko- porodniškem 

oddelku prepoznan že zelo zgodaj, 

saj je bila kot ena prvih v Sloveniji 

že leta 2007 uvrščena na seznam 

oddelčnih dejavnosti. Stalen 

razvoj tehnologije pa je omogočil 

v tem času tudi skokovit razcvet na 

področju ambulantne 

histeroskopije. 

V sodelovanju z Združenjem  

ginekologov in porodničarjev 

Pomurja smo na Ginekološko-

porodniškem oddelku 9. 6. 2022 

organizirali strokovno učno 

delavnico ambulante 

histeroskopije, na kateri smo se 

podrobno seznanili z 

najsodobnejšimi pristopi ter 

napredkom tehnologije pri 

zdravljenju patologije maternične 

votline. 

Uvod v delavnico je predstavljalo 

predavanje Kristjana Vozliča, dr. 

med., spec. ginek. in porod.  z 

naslovom Abrazija vs. ambulantna 

histeroskopija. Posebej pa smo 

ponosni, da se nam je na delavnici 

pridružil Jure Klanjšček, dr. med., 

spec. ginek. in porod. iz SB Dr. 

Franca Dreganca  Nova Gorica ter 
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delil svoje izkušnje pri uporabi 

bipolarne energije ter vloge 

resektoskopa v ambulantni 

histeroskopiji.  

V praktičnem delu smo pod 

nadzorom gostujočega 

predavatelja izvedli osem 

ambulantnih histeroskopij z 

uporabo mini-resektoskopa. Vsi 

posegi so bili izpeljani uspešno. 

Opažali smo visoko stopnjo 

zadovoljstva pacientk po posegu. 

Ugotavljamo, da nam uporaba 

mini resektoskopa omogoča 

hitrejšo, manj bolečo ter bolj 

natančno diagnostiko in terapijo v 

primerjavi z drugimi metodami ter 

zmanjša potrebo po izpostavljanju 

pacientk splošni anesteziji. 

Zahvaljujemo se vodstvu 

bolnišnice, ki je omogočilo, da bo 

ta najsodobnejša histeroskopska 

tehnologija kmalu tudi del stalne 

opreme v naši bolnišnici. 

 
Kristjan Vozlič, dr. med., spec. 

 

Ginekološko-porodniški oddelek 

 

 

11. KONGRES HRVATSKE 

UDRUGE MEDICINSKIH 

SESTARA S 

MEĐUNARODNIM 

SUDJELOVANJEM 

SESTRINSTVO BEZ 

GRANICA 

 
V Opatiji je potekal mednarodni 

kongres zdravstvene nege 

Sestrinstvo bez granica, s katerim 

se je obeležilo 95 let organizirane 

zdravstvene nege na Hrvaškem. S 

pozdravnim govorom je 

sodelovala tudi predsednica 

Zbornice-Zveze Slovenije, 

Monika Ažman. Na kongresu so 

sodelovali domači in  tuji 

strokovnjaki s področja 

zdravstvene nege in medicine. 

Aktivno smo sodelovali tudi iz 

naše bolnišnice, z dvema 

prispevkoma: 

Važnost vođenja timova u 

sestrinstvu u Općoj bolnici 

Murska Sobota (Metka Lipič 

Baligač, mag. zdr. nege,  in Nataša 

Kreft, mag.zdr. – soc. manag). 

Povezanost statusa uhranjenosti 

bolesnika s učestalosti 

hospitalizacija (Božica Lovrić, 

mag. me. techn. in Metka Lipič 

Baligač , mag. zdr. nege). 

Tudi zdravstveni sistem na 

Hrvaškem se sooča s 

pomanjkanjem zdravstvenega 

kadra, tako medicinskih sester, kot 

tudi zdravnikov. Po podatkih 

Hrvaške zbornice medicinskih 

sester se je od leta 2013 iz Hrvaške 

izselilo 2500 medicinskih sester.  

Kolegice na Hrvaškem so mnenja, 

da (čeprav se tako poroča v 

medijih), plača ni edini razlog, 

zakaj ljudje  odhajajo v tujino. Po 

njihovem mnenju medicinske 

sestre odhajajo predvsem zato, ker  

so nezadovoljne z delovnimi 

pogoji in nepriznavanjem 

kvalifikacij v hrvaškem zdravstvu.  

Znotraj kongresa so potekali 

simpoziji vseh sekcij, kjer so bile 

znotraj vsake obravnavane 

strokovne teme in raziskave, 

predvsem pa smo izmenjali veliko 

primerov dobrih praks. 

Omenim pa naj, da se tudi v 

sosednjih deželah soočajo z visoko 

ravnjo stresa. In posledično s 

slabšim duševnim zdravjem. 

V eni od raziskav je več kot 

polovica udeležencev izrazila 

mnenje, da se počuti izgorelo 

zaradi pritiskov, ki so posledica 

delovnih obremenitev, in približno 

enak odstotek jih pravi, da je 

veliko njihovih kolegov zaradi 

izgorelosti pred kratkim pustilo 

službo.  

»Stres in anksioznost ne bosta kar 

tako splahnela, še posebej ne ob 

hitrem tempu življenja in 

napovedih vse višjih življenjskih 

stroškov. Vse to močno vpliva na 

življenja milenijcev in generacije 

Z in na njihov pogled na svet. 

Vodje v zdravstvenih ustanovah  

morajo podpreti in spodbujati 

duševno zdravje zaposlenih in 

omejevati dejavnike, ki 

povzročajo stres in izgorelost,« je 

poudarila Tanja Lupieri, 

predsednica Hrvaške udruge 

medicinskih sestara. 

Metka Lipič Baligač, dipl. m. s., mag. zdr. 

nege 

Vodja izobraževanja, raziskovanja in razvoja 

kadrov v zdravstveni in babiški negi 

 

STROKOVNO SREČANJE 

MED. SESTER IN ZT V 

STERILIZACIJI 

 

 
 

9. in 10. junija je na Rogli potekal 

seminar z naslovom  Poenotimo 

reprocesiranje na vseh nivojih 

zdravstvenega varstva. Vodilne 

niti seminarja so bile  teme, ki so   

povezane s procesi  postopkov 

obdelave   materiala in  

inštrumentov od sprejema v enoto 
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sterilizacije do izdaje oziroma 

uporabe sterilnega inštrumenta.   

Dotaknili smo se tem o pravilni  

uporabi čistil in razkužil  za 

inštrumente, ustrezni delovni 

opremi, novi tehnologiji različnih 

aparatov.  

 

Manjkalo ni niti pestre   ponudbe  

in predstavitve prodajalcev 

medicinske opreme. 

 

Nekaj tem je bilo povezanih s 

ponovno sterilizacijo materiala za 

enkratno uporabo.  Kot že vemo,  

je dvoletna situacija zaradi 

epidemije covida povečala 

uporabo materiala za enkratno 

uporabo, kar je  povečalo tudi 

količino odpada medicinskega  

materiala in posledično povišalo 

finančne stroške.  

 

Velike količine uporabe  materiala 

za enkratno uporabo je aktualni 

problem, s katerim se soočajo  vse 

evropske države.   Leta 2020 je 

vstopila v veljavo Uredba 

Evropskega parlamenta in Sveta o 

medicinskih pripomočkih. Po tej 

uredbi  morajo države članice EU 

v Bruselj sporočiti kakšne rešitev 

so izbrale o  materialu za enkratno 

uporabo in njegove ponovne 

obdelave. Naša država se še ni 

izrekla o predlogu in rešitvi o 

ponovni obdelavi materiala za 

enkratno uporabo. Dokler ne bo v 

Sloveniji sprejeta   uredba o 

ponovni sterilizaciji  materiala za 

enkartno uporabo, je ponovna 

obdelava oziroma sterilizacija  

prepovedana. 

 

Zahvaljujem se vodstvu 

bolnišnice, ki nam je omogočilo, 

da smo se zaposleni v Službi 

sterilizacije lahko tega seminarja 

udeležili. 
Sandra Čarni, san. inž. 

Vodja Službe sterilizacije  

 

Tomaž Kavaš, zdrav. tehnik 

VABILO ZA SODELOVANJE 

V PALIATIVNEM TIMU 

Vabljeni  zainteresirani za 

sodelovanje v paliativnem timu, da 

se udeležijo izobraževanja, ki bo 

15. 6. potekalo prek spleta in je 

dostopno na sledeči povezavi:  

https://szpho.si/aktualne-teme-v-

paliativni-oskrbi.html 

 

Morebitni zainteresirani, ki bi 

želeli sodelovati v bolnišničnem 

paliativnem timu, le to sporočite v 

tajništvo. 

Vodstvo 

 

OBVESTILO O ZAPRTJU 

PREHODA SKOZI ODSEK 

ZA DIALIZO 

Zaradi adaptacije obstoječega dela 

Odseka za dializo se s 

ponedeljkom, 13. 6. 2022 zapira 

prehod skozi dializo za potrebe 

gradbišča. Za potrebe prehoda 

med interno in kirurško stavbo je 

možen prehod skozi Oddelek za 

radiologijo in internistične 

ambulante. 

 
Martina Lukač, dr. med., spec 

Darijan Marič, dipl. zn. 

 
                                                       

ZGODILO SE JE – prejšnji 

teden 

Ponedeljek: 

Gostja v radijski oddaji Za zdravje na 

Murskem valu je bila Erika Kavaš, 

dr. med., spec., tema: Krvodajalstvo. 

 

6. seja sveta zavoda Javnega 

zavoda Splošna bolnišnica Murska 

Sobota   (knjižnica, V. nadst. krg. 

bloka).  

 
 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

 

 

 

 

ZGODILO SE BO – ta teden 

Ponedeljek: 

Gostja v radijski oddaji Splošna 

bolnišnica na Murskem valu bo 

strokovna direktorica Manuela 

Kuhar Makoter, dr. med., spec. krg., 

tema: Aktualno dogajanje v 

bolnišnici. 

 

Torek: 

Delovni sestanek Skupine za 

kronične rane (knjižnica, V. nadst. 

krg bloka).  

 

Sreda: 

Interno strokovno izobraževanje 

za področje zdravstvene nege z 

naslovom Aplikacija zdravil v 

Splošni bolnišnici Murska 

Sobota, predavala bo: doc. dr. 

Alenka Kovačič, mag. farm., 

spec. (knjižnica, V. nadst. krg. 

bloka). 
 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

STATISTIČNI PODATKI ZA 

PREJŠNJI TEDEN 

ŠTEVILO SPP (evid. 

primeri): 
313 

ŠTEVILO BOD: 1871 

LEŽALNA DOBA: 3,80 

ŠT. NOVOROJENČKOV: 18 

DOJEČE MATERE  BOD: 10 

 
Sladjana Čerpnjak, 

          služba ZEPA 

 

Misel 
Skrivnost zdravja za telo in um ni v 

žalovanju za preteklostjo, niti ne v skrbi 

za prihodnostjo, ampak živeti v sedanjem 

trenutku pametno in iskreno. 

Spletni vir 

 
Ureja: Tjaša Korošec Horvat 

Naklada 140 izvodov 

Prispevki in delo niso 

honorirani. 

http://www.sb-ms.si 

https://szpho.si/aktualne-teme-v-paliativni-oskrbi.html
https://szpho.si/aktualne-teme-v-paliativni-oskrbi.html
http://www.sb-ms.si/

