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SLAVNOSTNA AKADEMIJA 

OB MEDNARODNEM 

DNEVU MEDICINSKIH 

SESTER IN BABIC 

 
Slavnostna akademija ob 

mednarodnem dnevu medicinskih 

sester in babic je potekala v 

kongresnem centru Brdo. Priredila 

jo je Zbornica zdravstvene in 

babiške nege Slovenije. 

Predsednica Zbornice – Zveze 

Monika Ažman je ponovno 

poudarila nujnost sprejetja 

kadrovskih standardov in 

normativov v zdravstveni negi, da 

bomo na osnovi pacientovih 

potreb ustrezno načrtovali in 

izobrazili vse kadre, ki jih nujno 

potrebujemo za kakovostno in 

varno zdravstveno oskrbo. Prav 

tako je bilo govora o begu 

izobraženih kadrov zdravstvene 

nege v tujino po končanem 

formalnem izobraževanju in 

razvitju strategije kako mlade 

zadržati in zaposliti doma ter 

sprejetju zakona o zdravstveni 

negi in babištvu, ki bo sistemsko in 

na zakonski ravni uredil področje 

in dal reguliranemu poklicu 

medicinske sestre in babice 

enakopraven položaj z drugimi 

reguliranimi poklici v zdravstvu. 

Podeljena so bila najvišja 

priznanja Zbornice – Zveze. Med 

dobitnicami zlatega znaka je bila 

tudi Slavica Mencingar, 

predsednica sindikata delavcev v 

zdravstveni negi Slovenije, 

zaposlena v Zdravstvenem domu 

Gornja Radgona. Za prejeti znak 

dobitnici iskreno čestitamo 

Svečana podelitev srebrnih 

znakov in priznanj bo v četrtek, 

26. maja, ob 17. uri v hotelu Vivat 

v Moravskih Toplicah. Vabljeni, 

da se pridružite in s svojo 

prisotnostjo počastite letošnje 

nagrajence. 

 
Nataša Kreft, mag. zdr. – soc. manag. 

Pomočnica direktorja za zdravstveno nego 

 

 

SEKCIJA MEDICINSKIH 

SESTER IN ZDRAVSTVENIH 

TEHNIKOV V KIRURGIJI 

 

10. 5. 2022 sva se s pomočnico 

direktorja za zdravstveno nego 

Natašo Kreft udeležili sestanka 

izvršilnega odbora. Dogovorili 

smo se kako bomo proslavili 40-

letnico delovanja naše sekcije, 

prav tako pa sem prevzela nalogo 

članice sekcije medicinskih sester 

in zdravstvenih tehnikov v 

kirurgiji. 

Naslednji dan, 11. 5. 2022 se nas 

je nekaj sodelavcev iz Kirurškega 

oddelka in Urgentnega centra 

udeležilo predavanja kirurške 

sekcije z naslovom Novosti in 

znanje kot podlaga kirurški 

zdravstveni negi. Predavanja so 

bila zelo izvirna in poučna, 

nekatera pa so nam še posebej 

ostala v spominu, kot na primer 

predstavitev projekta Hosmartai – 

Robot v zdravstvu.  

 
Robotsko medicinsko sestro so 

poimenovali Frida in jo bodo 

prestavili v bolnišnično okolje 

predvidoma konec meseca maja in 

sicer v UKC Maribor. Robotka bo 

paciente spraševala po počutju, 

kazala dihalne vaje, ne bo prevzela 

pojasnilne vloge/dolžnosti 

zdravnika – operaterja ampak bo 

samo predstavila slikovni material 

in tako najverjetneje skrajšala čas, 

ki ga potrebuje zdravnik za razlago 

o operaciji. Poslušali smo različna 

predavanja in sicer o kontrolnih 

seznamih v kirurgiji, zdravstveni 

negi  starostnika po zlomu kolka, 

kakšna je vloga medicinske sestre 

pri dvigu kvalitete življenja 

pacientov po poškodbi glave. Med 

predavatelji je bila tudi viš. pred. 

mag. Marija Zrim, ki je predavala 

na temo Izzivi medicinskih sester 

pri oskrbi bolnikov po amputaciji 

spodnjih okončin.  

Predavanja  so se zaključila z 

dvema odličnima delavnicama, 

kjer smo se naučili rokovanja s 

torakalnim drenažnim sistemom in 

spoznali trajni plevralni kateter. 

Videli smo, da dosti stvari že 

obvladamo in smo znanje še bolj 

utrdili, seveda pa smo se naučili 

tudi veliko novega. 

                                                                                                     
Doris Štuhec, dipl. m. s. 
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ATTD po ATTD 2022, 

IZOBRAŽEVANJE O 

PREHRANSKEM 

SVETOVANJU PRI 

SLADKORNI BOLEZNI, 

ZOFI & FLORJAN 

 

12. maja je v Mengšu potekala 

predstavitev novosti v napredni 

tehnologiji in naglem razvoju 

terapije pri sladkorni bolezni. 

Letošnji dogodek ATTD 

(Advanced Technologies & 

Treatments for Diabetes) je 

potekal v Barceloni. To je bil 

hibridni dogodek s 4300 

osebami,iz 97 držav. Cilj tega 

srečanja je spodbujanje ter 

nenehno izboljševanje tehnologij z 

namenom prizadevanja olajšati 

življenje osebam s sladkorno 

boleznijo. Evalvacija inzulinske 

črpalke 780 G, ki je v uporabi eno 

leto, daje osupljive rezultate. 

Deluje po principu zaprte zanke, to 

pomeni, da ji oseba s sladkorno 

boleznijo (OSB) prepusti 

samostojno delovanje in 

kontinuirano sproščanje inzulina v 

telo. Seveda je predviden vnos 

ogljikovih hidratov (OH) ob 

obroku še vedno treba vnesti. 

Razvoj umetne inteligence gre v to 

smer, da v bodoče OSB tega ne bi 

rabile početi. V uporabo prihaja 

tudi novi senzor za kontinuirano 

merjenje glukoze G4, ki ga ni več 

potrebno kalibrirati. Uporabniki 

sodobne tehnologije so torej 

zadovoljni in naspani, trdijo, da 

zadeva res deluje, da lahko prvič v 

življenju vsaj malo pozabijo na 

diabetes in "nerešljivi" primeri so 

rešeni ali vsaj pomembno 

izboljšani. 

13. in 14. maja je v Lipici potekalo 

izobraževanje o prehranskem 

svetovanju pri sladkorni bolezni 

Zofi & Florjan 2022. Gre za 

državni program, kjer je cilj 

poenoteno svetovanje o prehrani 

OSB na primarnem in 

sekundarnem nivoju. Veliko 

udeležencev je bilo iz primarnega 

nivoja, predvsem iz  referenčnih 

ambulant, Centrov za krepitev 

zdravja in Zdravstveno-vzgojnih 

centrov. Za svetovanje o prehrani 

se uporablja prehranski krožnik in 

ne več prehranska piramida. OSB 

učimo uporabo živil predvsem na 

velikost dlani. Tako v praksi eno 

priprto dlan predstavlja en sadež, 

dve široko odprti dlani zelenjave, 

ena zaprta pest škrobne priloge in 

notranja dlan za debelino mezinca 

beljakovine na krožniku. Velika 

prednost sodobnega poučevanja o 

prehrani je v tem, da se ne 

prepoveduje nobenih 

živil.  Poudarimo, da ne gre za 

dieto, pač pa prilagoditev 

uravnotežene prehrane, kakršna se 

svetuje zdravim osebam. 

Drugi dan je bil posvečen 

delavnicam, ki so bile 

poimenovane ZOFKINA 

KOŠARA, kjer smo na enostaven 

in vizualen način praktično 

prikazali vpliv posameznih živil 

na glikemijo in je primerno za 

skupinsko ali individualno 

svetovanje. V FLORJANOV 

KROŽNIK so vključena živila , ki 

jih v "zdravem krožniku" običajno 

ne srečamo. To so tradicionalne 

juhe, sladice in pijače. Je 

didaktična metoda, ustvarjena z 

namenom, da bo odrasli OSB lažje 

razumeti kako naj sestavi obrok, ki 

bo imel na glikemijo ugoden 

učinek in zadnja delavnica so bile 

ZOFKINE TABELE, kjer lahko 

hitro ugotovimo ali je živilo 

priporočljivo ali ne. Metoda 

semaforja pomaga pri izbiri pravih 

živil. 

Res je, da so OH tisti, ki 

povzročijo dvig glukoze, vendar 

ima veliko OSB tipa 2 težave s 

prekomerno telesno maso, zato je 

pomembno, da znajo izbrati živila 

z nižjo energijsko vrednostjo in 

manjšo količino maščob v živilu.  

 
Ambrož Angela, dipl. m. s. edukatorica, 

mentorica 

 

 

VABILO - SREČANJE Z 

UPOKOJENCI 

V četrtek, 19. 5. ob 13. 30 bo v 

jedilnici Službe bolnišnične 

prehrane in dietoterapije srečanje z 

upokojenci naše bolnišnice. 

Predstojnike, glavne medicinske 

sestre in vodje službe vljudno 

vabimo, da se pridružijo srečanju. 

 
Vodstvo 

 

 

OBVESTILO O ZAPRTJU 

KUHINJE 

Spoštovani, 

obveščamo vas, da bo v četrtek, 

19. 5. kuhinja zaprta zaradi 

srečanja upokojencev. Prosimo za 

razumevanje. 

 
Renata Pleh, univ. dipl. inž. živ. tehn. 

 

 

 

ZGODILO SE JE – prejšnji 

teden 
 

Ponedeljek: 

- Delovni sestanek skupine za 

preprečevanje padcev (knjižnica, 

V. nadst. krg. bloka)  

- Varstvo pri delu  in požarna 

varnost (knjižnica, V. nadst. krg. 

bloka). 

 

Torek: 

 -  Varstvo pri delu in požarna 

varnost  (knjižnica, V. nadst. krg 

bloka) . 

 

Sreda: 

- Delavnica Celovita podpora 

delovanju s pravo infrastrukturo in 

zadostnimi finančnimi viri, 

delovna skupina za pripravo 

strateškega načrta Splošne 
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bolnišnice Murska Sobota 

(knjižnica, V. nadst. krg. bloka) 

 
 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

ZGODILO SE BO – ta teden 

Ponedeljek: 

- Gostja v radijski oddaji 

Splošna bolnišnica na 

Murskem valu bo 

pomočnica direktorja za 

zdrasvtveno nego Nataša 

Kreft, mag. zdr. – soc. 

manag., tema: Mednarodni 

dan medicinskih sester in 

babic. 

 

- Strokovno izobraževanje: 

Epidemija covida 19, kako 

smo jo videli in kaj nam je 

prinesla (jedilnica Službe 

bolnišnične prehrane in 

dietoterapije) 

 

- Varstvo pri delu in požarna 

varnost (knjižnica, V. 

nadst. krg bloka)  

 

Torek: 

- Delavnica Celovita 

podpora delovanju  s pravo 

infrastrukturo in  zadostnimi 

finančnimi viri, delovna 

skupina za pripravo 

strateškega načrta  Splošne  

bolnišnice  Murska Sobota 

(knjižnica, V. nadst. krg. 

bloka) 

 

Sreda: 

-  Interno strokovno 

izobraževanje za področje 

ZN: Okužbe povezane z 

zdravstvom v izzivih 

sedanjosti - teoretični del,  

predavala bo: Marija Kohek, 

M. SC. (Austrija),  dipl. m. s., 

SOBO  (knjižnica, V. nadst. 

krg. bloka) 

 

Četrtek: 

- Srečanje upokojencev 

Splošne bolnišnice Murska 

Sobota  

 

- Predavanje v okviru 

strokovnih seminarjev 

Kirurškega oddelka 

Poškodba ahilove tetive, 

predavala bosta Gašper 

Naveršnik, dr. med. in 

Robert Golob, dr. med., 

spec. kirurg (proctor za 

kirurški konzilij) 

 
 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

STATISTIČNI PODATKI 

ZA PREJŠNJI TEDEN 

ŠTEVILO SPP (evid. 

primeri): 
321 

ŠTEVILO BOD: 1739 

LEŽALNA DOBA: 
3,93 

 

ŠT. 

NOVOROJENČKOV: 
17 

DOJEČE MATERE  

BOD: 
11 

 
Sladjana Čerpnjak, 

          služba ZEPA 

 

 

Misel 
Ni pomembno,  če s i  padel ,  

pomembno je ,  če  vstaneš.   

Vince Lombardi  

 

Ureja: Tjaša Korošec Horvat 

Naklada 140 izvodov 

Prispevki in delo niso 

honorirani. 

http://www.sb-ms.si 

http://www.sb-ms.si/

