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MEDNARODNI DAN
MEDICINSKIH SESTER

dnevu
medicinskih sester, ki bo 12 maja,
je Mednarodni svet medicinskih
sester (ICN) izbral slogan »Glas
medicinskih sester: vlaganje v
zdravstveno nego in spostovanje
pravic medicinskih sester za
zagotovitev svetovnega
zdravja« . Medicinske sestre po
vsem svetu vsak dan, v zahtevnih
okoli§¢inah in z omejenimi
sredstvi za zagotavljanje
zdravstvenega  varstva  tistim,
najbolj potrebnim  pomoci,
zagovarjajo zdravje za vse. SO
eden izmed nosilnih stebrov skrbi
za zdravje vseh starostnih skupin
prebivalstva, tako na podocju
preventive kot kurative.
Najveckrat so prve, v Stevilnih
drzavah po svetu pa tudi edine, ki
poskrbijo za obolele ljudi, saj
zdravstvena sluzba ni povsod tako
dobro organizirana kot pri nas.
Kljub njihovi nepogresljivosti v
zdravstvu so pogosto spregledane
in podcenjene. Zaradi vseh potreb,
zlasti pa v kriznih razmerah,
kakrSne  predstavlja  aktualna
pandemija covida 19, so tudi
preobremenjene.

Ob mednarodnem dnevu
medicinskih sester vam iskreno

Cestitamo in se zahvaljujemo, da z

vsem svojim znanjem,
predanostjo, srénostjo in
neizmerno  energijo  izvajate
kakovostno in varno oskrbo

pacientov na vseh ravneh
zdravstvenega varstva. Zahvala za
vso odgovornost in izkazano
profesionalno dolZznost, ki jo
izkazujete do pacientov, za vse
nove delovne naloge in
obveznosti.

Vodstvo bolnisnice

AKCILJA CISTA ROKA JE
VARNA ROKA

Tudi letos je v okviru preventivnih

aktivnosti naSa bolni$nica
pripravila obelezitev svetovnega
dneva higiene rok, ki je potekal 5.
maja. Pripravili smo razstavo
likovnih in literarnih del, ki so jih
na aktualno temo pomagali
ustvariti otroci pomurskih $ol in
vrtcev. Sodelovalo je 23 ustanov,
med katerimi velja izpostaviti tudi

aktivni prispevek dijakov Srednje
zdravstvene Sole Murska Sobota.

V kirurski avli je bila razstava in
stojnica, kjer so sodelovali
zaposleni iz Otroskega oddelka,
dijaki srednje zdravstvene Sole in
zaposleni. Vsem se iskreno
zahvaljujemo za pozitivno
naravnanost in promocijo higiene
rok, ki je vedno izziv.

Zahvaljujem se vodji Cistilne
sluzbe  Rosviti  Gjergjek in
socialnemu  delavcu  Bostjanu
Mrzlaku, ki sta pomagala pri
pripravi razstave, dijakom Srednje
zdravstvene Sole Murska Sobota
za aktivno sodelovanje in
promocijo z dobrim odzivom ter

posebna hvala  zaposlenim
OtroSkega oddelka, ki so s svojo
angaziranostjo, pozitivnim
pristopom in inovativnimi

promocijskimi idejami obogatili
naSo leto$njo stojnico.

Marija Kohek,

M. Sc.(Austrija), dipl. m. s.,

vodja dejavnosti obvladovanja bolnisnicnih
okuzb in kakovosti v zdravstveni in babiski
negi



5.5. je bil svetovni dan higiene rok,
zato smo bili dijaki Srednje
Zdravstvene Sole Murska Sobota
povabljeni k sodelovanju-
izvajanju delavnice na temo
ozave$¢anja o higieni rok v
Splosni bolnisnici Murska Sobota.
Mimoido¢e smo povabili, da si
razkuzijo roke in s pomoc¢jo UV
luci preverijo, kako so bili pri tem
uspesni. Prav tako so lahko na
plakate naredili odtise rok, ki smo
jih nato razobesili po avli. V
zahvalo za sodelovanje so dobili
razkuzilo in ¢okoladico.

Z veseljem smo sodelovali pri
delavnici, saj se nam zdi
ozaveS¢enost o  higieni in
razkuZzevanju rok ena izmed
kljuénih temeljnih vescin. Po
naSem mnenju o tej temi ni nikoli
zadosti govora, saj opazamo, da si
veliko ljudi rok ne umiva in
razkuzuje pravilno, zato lahko
prihaja do povecanja prenosa
okuzb.

Ta pristop osvescanja ljudi se nam
je zdel zelo primeren in ucinkovit,
saj je bil prikazan na zelo zabaven
in pouCen nacin. Kot ucenci
Srednje zdravstvene Sole se bomo
v prihodnosti z veseljem udelezili
Se kaksnih podobnih delavnic, saj
vidimo, da lahko z majhnimi
dejanji naredimo velike
spremembe.

Kaja Milak, Nusa Zizek, Rok Kolmanic
Srednja zdravstvena Sola Murska Sobota

30. LETNA KONFERENCA
SLOVENSKEGA
ZDRUZENJA ZA

KAKOVOST IN ODLICNOST
— KREATUVNI PRISTOPI H
KAKOVOSTNIM RESITVAM

tujih strokovnjakov 4. in 5. maja
predstavilo nova dogajanja na
svojih  podrocjih, kreativne
pristope, inovacije ter prakti¢ne
izkusnje v delovnih  okoljih.
Prispevki na podro¢ju zdravstva so
bili zastopani v §tirih vsebinskih
sklopih  z  nosilnimi  temami:
prihodnost zdravstva, covid izzivi
v zdravstvu, varna zdravstvena
obravnava, kakovost zdravstvene
obravnave. Tako so se predavatelji
dotaknili novih mozZnosti na
podrocju digitalizacije zdravstva,
simulacijskega ucenja,
telemedicinskih ~ obravnav  ter
uporabe Crtnih in drugih kod z
namenom doseganja vi§je
kakovosti zdravstvenih storitev.
Med osrednjo temo je bilo
uvrS€eno tudi predavanje AljoSe
Bagola, avtorja knjizne uspesnice
Kako izgoreti in vzeti zivljenje v
svoje roke. Razkril nam je vzorce
delovanja, ki vodijo v iz€rpanost
in izgorelost, ki jih je sam izkusil.
Podal nam je besedne skovanke in
moc¢na  sporoCila, kako naj
prisluhnemo svojemu telesu in
kako se v teh zahtevnih Ccasih
pocutiti odli¢no. Kot zakljuc¢ek
uvrstimo Se nekaj misli o
kreativnosti, ki uspeva v okoljih,
ki so vkljuCujoca, prilagodljiva,
varna in spostljiva, ki temeljijo na
zaupanju, dobrodo$lih poskusih
ter  spodbujanju ljudi k
radovednosti in  raziskovanju.
Ustvarimo takSna okolja,
naredimo prostor kreativnosti.

Mag. Zdenka Gomboc, prof. zdr. vzg.
Koordinator sistema vodneja kakovosti

Slovensko zdruZenje za kakovost
in odli¢nost (SZKO) je ob svojem
jubileju, 30. obletnici organiziralo
letno konferenco, kjer je ve¢ kot
petdeset priznanih domacih in

TEORETICNA IZHODISCA
ZA IZOBRAZEVANJE IN
PRAKSO ZDRAVSTVENE

NEGE

V svetu velja na podro¢ju
zdravstvene nege  Mednarodna
Klasifikacija prakse zdravstvene

nege ali ICNP (angl. International
Classification for nursing
practice), ki se je pri¢ela razvijati
z namenom poenotenja
zdravstvene nege. Namen ICNP je
razviti sistem poenotenega
izrazoslovja v zdravstveni negi,
opisati in predstaviti zdravstveno
nego, omogoCiti  primerjavo
podatkov ~ zdravstvene  nege,
prikazati smer razvoja zdravstvene
nege, spodbuditi raziskovanje v
zdravstveni negi ter zagotoviti
podatke o praksi zdravstvene nege.

Delovna Skupina za negovalne
diagnoze (SLONDA) pri Zbornici
—Zvezi zdravstvene in babiSke
nege Slovenije je letos izdala
priporocila za poenotenje
teoreticnih izhodis¢ za slovenski
prostor. Tako je temeljni model
zdravstvene nege diagnosti¢ni
model zdravstvene nege
Marjory Gordon, ki se imenuje
Funkcionalni vzorci zdravega
obnasanja. Enajst temeljnih
nacel tega modela je v pomoc
medicinskim sestram pri
popolnem prepoznavanju potreb
svojih  pacientov: percepcija
zdravja,prehrana in  presnova,
izloCanje, aktivnost in vadba,
Spanje in pocitek, Spoznanje in
zaznavanje, samopodoba, vloga in
odnosi, spolnost in reprodukcija,
toleranca do stresa, vrednote in
prepricanja. Prav tako je dopolnjen
proces zdravstvene nege, Ki
temelji na Sestih fazah. To so:
ocenjevanje, postavljanje
negovalnih diagnoz, postavljanje
izidov zdravstvene nege,
nacrtovanje intervencij
zdravstvene nege, izvajanje in
vrednotenje.

SLONDA je prevedla 10 in 11.
izdajo standardiziranega jezika za
negovalne diagnoze NANDA, ki
morajo nujno v praksi zamenjati
obstojece klasificiranje
negovalnih diagnoz po Gordonovi.
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Tako smo predvsem vsi, ki se
ukvarjamo z mentorstvom in
poucevanjem Studentov dolzni, da
se priucimo novostim, ki jih
zahteva stroka in jih v praksi tudi
upoStevamo. V pripravi je tudi
prevod standardiziranih jezikov za
izide zdravstvene nege (NOC) in
za intervencije zdravstvene nege
(NIC).

Trenutno je mednarodno
uveljavljena NANDA-I
taksonomija Il:  definicije in
klasifikacija 2018-2020. Ima tri
stopnje: domene, razrede in
posamezne negovalne diagnoze.
Vsaka negovalna diagnoza v
NANDA-I ima  definicijo,
diagnosti¢ne kazalce (znaki ali
simptomi) ter dejavnike, Ki

nakazujejo vzro¢nost
(spremljajo¢i dejavniki oziroma
dejavniki  tveganja). Koncepti

negovalnih diagnoz NANDA-I so
oblikovani kot veCosni sistemi. Iz
omenjenih osi se kombinirajo

komponente. Mozne negovalne
diagnoze so nujni korak do
usmerjenega  ocenjevanja.  Pri

izloCanju si pomagamo tudi s
primerjavo negovalnih diagnoz
med seboyj.

Prizadevamo si, da bi navedene
spremembe  bile podprte z e-
temperaturnim listom. Seveda pa
se prej moramo vse medicinske
sestre na tem podrocju
opolnomoditi, da bomo lahko hitro
presli v digitalno obliko dela, kar
je bil tudi sklep na strokovnem
svetu zdravstvene nege dne 5. 5.
2022. Hkrati pa od tega datuma
tudi vsak mentor Studente poucuje
z novimi usmeritvami zbornice
zveze.

mag. Marija Zrim , dipl. m. s.

vodja zdravstvene nege v Urgentnem centru

CESTITKA

Kar je za nami in kar je pred
nami, SO nepomembne stvari v
primerjavi s tistim, kar je v nas.
(Oliver Wendell Holmes)

26. 4. 2022 je na ALMA Mater
Europea- Evropski center Maribor
Sebastjan Luka¢ uspesno
zagovarjal diplomsko delo z
naslovom Obravnava mladih z
aritmijami s podrocja zdravstvene
nege. Ob tem mu cestitamo in
zelimo uspesno karierno pot
sodelavci iz UC.

Ob tem mu cestitamo in zelimo
uspesno karierno pot sodelavci iz
Urgentnega centra. Cestitkam se
pridruzuje tudi vodstvo bolniSnice.

ZAHVALA ZA DAROVANO
MIZO

Iskrena hvala podjetju Mitos Grup
d.o.o. in Milanu Stajnku s.p. za
darovano mizo za Razvojno
ambulanto s centrom za zgodnjo
obravnavo.

Vodstvo
ZAHVALA SVOJCEV \
Objavljamo  prejeto  zahvalo
svojcev:
Spostovani,

VvV casu, ko je bil moj moz Ivan
Lasbaher v vasi bolniS$nici, sem
imela priloznost spoznati, vsaj
delno, vase humano delo.

Spoznala sem, da bi bili za bolne
in nemoc¢ne ljudi njihovi zadnji
dnevi zivljenja brez vase skrbi in
nege zelo tezki. Prav tako tudi za
nas. Vsak dan sem se vam,
spostovani zdravniki in negovalci,
ob mozevi postelji zahvaljevala za
vso skrb in pomoc.

Zato Se enkrat veliki HVALA, za
vse, kar ste mu nudili. Hvala za vse
besede tolazbe in spodbude.
Ostanite VELIKI LJUDJE!
Vedno hvalezna Marta Lasbaher z
druzino.

ZGODILO SE JE - prej$nji
teden

Torek:

- Delovni sestanek Skupine za
kroni¢ne rane (knjiznica, V.
nadst. krg. bloka)

Sreda:

- 2. seja Strokovnega sveta
Splosne bolnisnice Murska
Sobota (knjiZnica, V. nadst.
krg. bloka)

- 2. seja strokovnega sveta
zdravstvene nege SploSne
bolniSnice Murska Sobota
(knjiznica, V. nadst. krg.
bloka)

- Razstava izdelkov pomurskih
vrtcev, osnhovnih in srednjih

Sol ob svetovnem dnevu
higiene  rok, stojnica s
preverjanjem pravilnega
razkuZevanja  rok  (avla
kirurSkega bloka)
Darja Cigut,
Tajnistvo



| ZGODILO SE BO - ta teden |
Ponedeljek:

- Delovni sestanek skupine za
prepreCevanje padcev (knjiznica
V. nadst. krg. bloka)

- Varstvo pri delu in pozarna
varnost (knjiznica V. nadst. krg.
bloka).

Torek:
- Varstvo pri delu in pozarna
varnost (knjiznica, V. nadst. krg
bloka) .

Sreda:

- Delavnica Celovita podpora
delovanju s pravo infrastrukturo
in zadostnimi finanénimi Viri,
delovna skupina za pripravo
strateSkega  nalrta Splosne
bolniSnice Murska  Sobota
(knjiznica, V. nadst. krg. bloka)

Darja Cigut,
Tajnistvo

STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN

S"l_“EVI_L.O SPP (evid. 278
primeri):

STEVILO BOD: 1545
LEZALNA DOBA: 4,06
ST. 13
NOVOROJENCKOV:

DOJECE MATERE 4
BOD:

Sladjana Cerpnjatk,
sluzba ZEPA

Misel

Svobodni, srecni in uspesni smo
lahko samo, ce se odrecemo
mnogim splosno razsirjenim, toda
precenjenim stvarem.

Robert Henri

Ureja: Tjasa KoroSec Horvat
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sb-ms.si
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