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OGLED KLINIKE CELOVEC 

Po vsem svetu, tudi pri nas 

količina odpadkov strmo narašča. 

Odgovorno ravnanje z odpadki iz 

zdravstva  pomeni izpolnjevanje 

vrste posebnih zahtev in ker si 

želimo narediti premik, ki bo 

skladen z zakonodajo, smo se 

odzvali povabilu podjetja MMS 

Surgical, ki nas je  v sodelovanju s 

Kabeg Klinikum Klagenfurt 

povabil na strokovno 

izobraževanje v Celovcu.  21. 4. 

2022 smo si ogledali delovanje 

aparata shredTion, 

Microbiological – Medical Waste 

Treatment Device in delovanje 

SinTion Container. Glede na to, da 

so nas v obdobju covida 

presenetile ogromne količine 

infektivnih odpadkov, smo začeli 

razmišljati o morebitni rešitvi 

problema, s katerim se srečujejo 

vse bolnišnice. Prostora za 

pravilno odlaganje infektivnega 

odpada imamo na voljo le za slaba 

dva tedna, tako, da smo primorani 

opravljati številne odvoze zelo 

nevarnega odpada, ki bolnišnici 

predstavlja velik finančni zalogaj. 

SinTion Container je idealna 

rešitev, je popolnoma opremljen, 

kompakten zabojnik (6 m x 2,4 m), 

ki vsebuje kombiniran sinTion in 

shredTion. S pomočjo tovrstne 

naprave je mogoče infektivni 

odpad spremeniti v nenevarni 

odpad in bolnišnici omogočiti 

finančni prihranek, hkrati pa se s to 

spremenjeno vrsto odpada 

izognemo nevarnosti za zdravje 

ljudi ali okolja. Zakonodaja na 

področju odpadkov je zelo 

spremenljiva in včasih težko 

razumljiva, so pa vsi predpisi na 

področju ravnanja z odpadki 

sprejeti na podlagi Zakona o 

varstvu okolja, osnovni predpis, ki 

ureja področje odpadkov, pa je 

Uredba o odpadkih. Skladno s to 

zakonodajo se bomo lotili 

morebitne spremembe na področju 

odpadkov, s katero bomo velik 

korak bližje doseganju ciljev 

trajnostnega razvoja na področju 

odpadkov. 

 
Bojana Vodeb Mesarič, dipl. sanit. inž. 

Nataša Kreft, mag. zdr. – soc. manag. 

Manuela Kuhar Makoter, dr. med., spec. 

 

 

 

STROKOVNO SREČANJE 

VLOGA 

ENTEROSTOMALNE 

TERAPIJE V 

ZDRAVSTVENEM SISTEMU 

 

V Termah Zreče je v petek in 

soboto, 22. in 23. aprila sekcija 

medicinskih sester v 

enterostomalni terapiji 

organizirala strokovno srečanje z 

mednarodno udeležbo na temo 

Vloga enterostomalne terapije v 

zdravstvenem sistemu – oskrba 

ran, stom ter kontinenca. 

Predavanja so bila razdeljena v več 

sklopov in  dve učni delavnici. 

Prvi sklop je bil namenjen 

inkontinenci. Predstavljena  je bila 

vloga laserske in magnetne 

terapije pri zdravljenju urinske in 

fekalne inkontinence. Velik 

poudarek pa je bil namenjen 

treningu mišic medeničnega dna, 

čemur posvečamo premalo 

pozornosti  tudi pri naših  bolnikih 

po najrazličnejših operacijah. 

V drugem sklopu je bila prikazana 

obravnava bolnika s stomo v 

bolnišnici, komplikacije stom v 

domačem okolju in s strani ZZZS 

medicinski pripomočki  za oskrbo 

izločalnih stom. Predstavljena je  

bila  edina ambulanta v Sloveniji  

za obolenje parastomalne kože. 

Vsebina naslednjega sklopa so bile 

razjede zaradi pritiska, preventiva 

pri odraslih in otrocih ter prikaz 

primera maligne rane in onkološko 

zdravljenje bolnika s stomo. 

Tema prve učne delavnice je bilo 

zdravljenje golenjih razjed,  

kompresijsko povijanje s kratko in 

dolgo elastičnimi povoji. V drugi 

delavnici smo obravnavali 

gastrostomo, hranjenje po 

gastrostomi, indikacije za 

vstavitev, nego in oskrbo 

gastrostome. 

Predavanja so bila poučna in 

koristna za prenos v prakso pri 

našem delu. 

                                                                                                              
Majda Kerčmar dipl. m. s.                                                                                                           

Anja Kustec  zdr. tehnik                                                                                                              

Samanta Časar  zdr. tehnik 
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VSESLOVENSKO PETJE S 

SRCI 

 

V naši bolnišnici smo tudi letos 

podprli akcijo Vseslovensko petje 

s srci in v petek ob 10.00 zapeli na 

ploščadi med Kirurškim in 

Internim oddelkom ter pred 

Infekcijskim oddelkom skupaj z 

dijaki Srednje zdravstvene šole 

Murska Sobota pod vodstvom 

Marije Kolenko. 

Dijaki, ki so se dogodka udeležili 

v velikem številu, so ob spremljavi 

harmonike in kitare zapeli več 

slovenskih pesmi, pridružili so se 

jim tudi naši zaposleni in pacienti. 

Direktor bolnišnice prim. asist. 

Daniel Grabar je ob tej priložnosti 

izrekel zahvalo dijakom za 

njihovo številčno in srčno 

udeležbo, vsem zaposlenim v 

bolnišnici pa zahvalo za 

požrtvovalno delo v času 

epidemije covida. Predstojnikom 

in glavnim medicinskim sestram 

oddelkov ter vodjem služb je 

podelil spominski znak za 

požrtvovalnost v boju proti 

covidu, ki ga je Vlada Republike 

Slovenije podelila naši bolnišnici. 

Ob tem je poudaril, da gre zahvala 

in priznanje slehernemu 

zaposlenemu. 

Tjaša Korošec Horvat, univ. dipl. 

komunikologinja 

odnosi z javnostmi 

 

 

 

PRIJAVE ZA MARATON 

TREH SRC 

Na ravni bolnišnice bomo uredili 

prijavo za vse zainteresirane za tek 

na Maratonu treh src. Prosimo, da 

v tajništvo sporočite sledeče 

podatke: ime, priimek, leto rojstva, 

spol, velikost majice, telefonsko 

številko in elektronski naslov.  

Mag. Dejan Majc, dr. med., spec. 

vodja Urgentnega centra 

 

 

 

AKCIJA KILOMETRI ZA 

VERIGO ČISTIH ROK 2022  

Akcija se je začela 1. marca. 

Letošnji moto ob mednarodnem 

dnevu higiene rok, ki ga 

zaznamujemo 5. maja, se glasi:  

Združimo se za varnost: 

poskrbimo za čiste roke (Unite for 

safety: clean your hands). V ta 

namen tudi letos, že tretje leto 

zapored, v naši bolnišnici 

pripravljamo akcijo Kilometri za  

verigo čistih rok, v sklopu katere 

bomo do 5. maja 2022 zbirali 

kilometre in jih nato sešteli. Tudi 

na ta način lahko pokažemo, 

koliko smo se pripravljeni fizično 

udejstvovati in tako  pokazati, da 

nam je mar za  čiste roke – zdravje  

in  hkrati naredimo kaj tudi za 

svoje za zdravje. 

Teci, kolesari, hodi in pošlji 

podatek o aktivnosti gibanja. 

Vsak kilometer šteje za sklenitev 

verige čistih rok. 

 

5. maja 2022 bomo sešteli poslane 

kilometre ter se z zavedanjem o 

čisti roki  pridružili tistim, ki jim 

je zares mar. 

 

Poslane kilometre lahko sproti 

posredujete v kakršni koli 

dokumentirani obliki na 

elektronski naslov: 

higiena.rok@sb-ms.si  

 
Marija Kohek, M. Sc. (Avstrija), dipl. m. s., 

sestra za obvladovanje bolnišničnih okužb 

 

 

 

ZGODILO SE JE – prejšnji 

teden 

Ponedeljek: 

- Simbolna predaja donacije 

podjetja Energija plus naši 

bolnišnici 

 

Torek: 

- Strokovna delavnica, ki jo 

organiziramo skupaj s 

Slovenija Transplantom na 

temo: Detekcija možnih 

darovalcev organov, predaval 

bo direktor Slovenija 

Transplanta  Andrej Gadžijev, 

dr. med., spec.  (knjižnica, V. 

nadst. Krg. bloka). 

 

Sreda: 

- Interno strokovno 

izobraževanje za novo 

zaposlene na področju ZN, 

tema: Ustrezna priprava in 

aplikacija zdravila, predavala 

bo doc. dr. Alenka Kovačič, 

mag.  farm., spec. (knjižnica, 

V. nadst. krg. bloka) 

 

Četrtek: 

- Predavanje v okviru 

strokovnih seminarjev 

Kirurškega oddelka, z 

naslovom Zlomi distalnega 

femurja, predaval bo Sašo 

Stankovič, dr. med. spec. 

kirurg (prostor za kirurški 

konzilij) 
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Petek: 

- Vseslovensko petje s srci 

- izobraževanje s področja 

prehrane za posebne 

zdravstvene namene 

(enteralne prehrane) za 

izvajalce zdravstvene nege 

Internega oddelka, predavala 

bo vodja Službe bolnišnične 

prehrane in dietoterapije 

Renata Pleh, univ. dipl. inž. 

živ. tehn. 
 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

ZGODILO SE BO – ta teden 

- Gost v radijski oddaji Splošna 

bolnišnica na Murskem valu 

bo direktor prim. asist. Daniel 

Grabar, dr. med., spec., tema: 

Aktualno dogajanje v 

bolnišnici. (Oddaja bo danes 

zaradi volitev na sporedu 

izjemoma ob 13.00) 

- Gostja v radijski oddaji Za 

zdravje na Murskem valu bo 

vodja raziskovalne dejavnosti 

doc. dr. Jerneja Farkaš-

Lainščak, dr. med., spec., 

tema: Znanstveno-

raziskovalna dejavnost v 

Splošni bolnišnici Murska 

Sobota. 
 

 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

STATISTIČNI PODATKI 

ZA PREJŠNJI TEDEN 

ŠTEVILO SPP (evid. 

primeri): 
258 

ŠTEVILO BOD: 1900 

LEŽALNA DOBA: 
4,48 

 

ŠT. 

NOVOROJENČKOV: 
15 

DOJEČE MATERE  

BOD: 
6 

 
Sladjana Čerpnjak, 

          služba ZEPA 

 

 

Misel 

Dobro je iskati srečo v 

osrečevanju drugih. 

 

Ureja: Tjaša Korošec Horvat 

Naklada 140 izvodov 

Prispevki in delo niso 

honorirani. 

http://www.sb-ms.si 
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