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izobrazbe ter s tem povezano  NAS PLANET, NASE
zdravstveno pismenostjo. ZDRAVIE, slogan, ki nam v
Zdravstvena  pismenost  lahko danaSnjem  Casu, — ob silni
P ) aktualnosti, nalaga odgovorno
pomembno prispeva k varovanju . : A
ravnanje ob vsaki priloznosti.

Zelimo vam blagoslovljene

velikonocne praznike, polne

upanja, vere in ljubezni.

Vodstvo bolnisnice

| SVETOVNI DAN ZDRAVJA

V Casu pandemije, onesnazenega
planeta in vse pogostejSih bolezni
(kot so rak, astma, bolezni srca in
ozilja) Svetovna zdravstvena
organizacija na svetovni dan
zdravija, 7.4.2022, posveca
posebno pozornost nujnim
ukrepom, potrebnim za ohranjanje
zdravja ljudi in planeta ter
spodbuja prizadevanja za
ustvarjanje  druzbe, ki  se
osredotoca na dobro pocutje svojih
prebivalcev.

Ali si lahko na novo predstavljamo
svet, Kjer je druzba osredotocena
na zdravje in dobro pocutje?

Kjer so mesta primerna za
Zivljenje in imajo ljudje nadzor
nad svojim zdravjem?

Okolje, tako fizi¢no kot druzbeno,
v katerem Zzivimo ima vpliv na
zdravje ljudi, na kar opozarja tudi
letosnja tema Svetovne
zdravstvene  organizacije  ob
svetovnem dnevu zdravja. Zdravje
posameznikov se pogosto
razlikuje  glede na  status
zaposlitve, dohodek in stopnjo

in krepitvi zdravja ljudi. Tako
lahko svoje zdravje varujemo in
krepimo z zdravim zivljenjskim
slogom. Zdravo prehranjevanje,
redna telesna dejavnost in skrb za
dusevno zdravje so kljuéni
dejavniki varovanja in krepitve
zdravja, ki prispevajo k vedji
kakovosti Zivljenja in vzdrznosti
zdravstvenih sistemov ter na
splosno celotne druzbe. Svoje
zdravje pa lahko spremljamo tudi
z udelezbo v  preventivnih
zdravstvenih  aktivnostin  in
drzavnih presejalnih programih iz
razlicnih  podro¢ij  varovanja
zdravja.

Namen omenjenih programov je
odkriti morebitna zaetna
obolenja, ki jih sami ne moremo
opaziti, ker v zaCetni fazi Se ne
povzro¢ajo  simptomov/znakov.
Nekatera obolenja se lahko
razvijajo vec let preden se pojavijo
prvi  ocitni  znaki  bolezni.
Preventivni zdravstveni pregledi
povecujejo moznosti, da razvoj
bolezni dovolj zgodaj preprecimo
oziroma jo ozdravimo.

https://www.nijz.si/sl/svetovni-dan-zdravja-
2022-nas-planet-nase-zdravje

Zdravje je podrocje, kjer se ta
odgovoren odnos odslikava v
kvaliteti Zivljenja vsakega
posameznika. Promocija zdravja
ima pri tem pomembno vlogo.

Na Otoku ljubezni v 1zakovcih je z
namenom obelezite svetovnega
dneva zdravja bila organizirana
prireditev, ki Ze vrsto let nagovarja
prebivalce lokalnih skupnosti in
tudi SirSe. Odziv je bil mnozicen in
prisr¢en, tudi ob izvedbi sklopa
terapevtskih vaj.

Metka Vlaj, visja fizioterapevtka

7. APRIL 2022 SVETOVNI
AN ZDRAVJA

KONTROLNA ZUNANJA
PRESOJA PO
MEDNARODNEM
AKREDITACIJSKEM
STANDARDU ZA
ZDRAVSTVENE
ORGANIZACIJE

V nasi bolnisnici je minulo sredo
in Cetrtek potekala kontrolna
zunanja presoja po mednarodnem
akreditacijskem standardu AACI
(American Accreditation
Commission International) in
standardu 1SO 9001:2015. Prve
splosne ocene presojevalcev so
bile zelo dobre, pisno porocilo
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presoje bomo prejeli v prihodnjih
dneh.

Stirje  zunanji presojevalci  so
presojali delovanje bolni$nice na

podrocju kliniénega  okolja
oziroma  oskrbe pacientov,
fizitnega okolja in sistema
vodenja kakovosti. Najprej so

pregledali ali so bila odpravljena
neskladja iz predhodne presoje,
potem pa kakSno je sedanje
delovanje bolnisnice z vidika
kakovosti in varnosti v razli¢nih
dejavnostih, oddelkih in sluzbah.
V skladu z naértom presoje so
obiskali oddelke in sluzbe in se
seznanili s procesi v bolni$nici ter
opravili razgovore z zaposlenimi
in pacienti. Proucili so zapise,
politike, postopke in ukrepe iz
prejSnjih  presoj. Prva splosna
ocena presojevalcev je bila zelo
dobra, na zaklju¢nem sestanku so
izrazili napredek in zadovoljstvo z
zavzetostjo zaposlenih na
podro¢ju izboljSevanja kakovosti
in varnosti v bolni$nici, podana so
bile le manjSa neskladja.

Pisno porocilo presoje bomo
prejeli v naslednjih dneh. Temu bo
sledil akcijski nacrt z ukrepi za
odpravljanja neskladij na podrocju
kakovosti in varnosti.

Zunanja presoja  zdravstvenih
zavodov je postopek, ko zunanja
institucija oceni in presodi, ali
zdravstveni  zavod izpolnjuje
vnaprej pripravljene in objavljene
standarde kakovosti. Cilji zunanje
presoje so: ocena kakovosti in
varnosti  zdravstvene  oskrbe;
ocena sposobnosti zdravstvenega
zavoda, da nenehno izboljSuje
oskrbo bolnikov; izdajanje
priznanj zdravstvenim zavodom;
spodbujanje za mozne izboljsave z
jasnimi priporo€ili.

LetoSnja presoja je bila Ze trinajsta
zapored. Vsakokrat predstavlja
nov izziv sprejemanja
nepristranskih ~ ugotovitev  in
izvajanja postopkov odpravljanja
neskladnosti % smislu
zagotavljanja vse visje kakovosti
in varnosti zdravstvenih storitev.

Vsem zaposlenim se za trud in
sodelovanje iskreno zahvaljujemo.

Vodstvo

PRIPRAVA STRATEGIJE
BOLNISNICE ZA OBDOBJE
2023-2027

V petek, 8. aprila in v soboto, 9.
aprila smo se udelezili delavnice
za pripravo strategije naSe
bolni$nice za obdobje petih let.
Srecanje oziroma skupna
delavnica na omenjeno temo je
potekala v sproS¢enem vzdusSju v
Zdravilis¢u LaSko. Moderator
delavnice je bil prof. Marko Jakli¢
in njegova sodelavka dr. Petra
Dosenovi¢ Bonca iz Ekonomske
fakultete iz Ljubljane, ki je vse
nase predloge zapisovala v skupni
predlog dokumenta o strategiji
bolniSnice. Prisotni smo zelo
aktivno sodelovali pri pripravi
predlogov razvojne naravnanosti
posameznih dejavnosti, swot
analize, razvoja kadrov in
digitalizacije procesov. Dotaknili
smo se tudi poslovnega modela
nasSega  zavoda, strateSkega
razmiS$ljanja vodstvenih delovnih
mest, poslanstva, vrednot, vizije
kljuénih  strateskih
ciljev in kazalnikov.

usmeritev,

Usmerjenost nasega delovanja v
prihodnosti bo Se naprej nas
pacient ter nasSi  zaposleni.
Nadaljevanje delovnih sestankov

bo v mesecu maju, septembru in
oktobru, ko pricakujemo, da bo
strategija ~ dokonCana.  Vsem
prisotnim se zahvaljujemo za
aktivno vlogo pri pripravi tako
pomembnega dokumenta. Vse
ostale sodelavce pa vabimo k
aktivnemu nadaljnjemu
sodelovanju, ko bomo v razli¢nih
oblikah  nadaljevali  pripravo
strategije nadaljnjega delovanja in
razvoja nase bolnisnice.

Vodstvo

| CESTITKA

Nejc Jelenko je uspeSno opravil
specialisticni izpit iz kirurgije.
Novemu zdravniku specialistu
iskreno Cestitamo in zelimo veliko
uspeha na strokovni poti.

Vodstvo

KOMUNIKACIJE
ODLICNOSTI ZA
ZADOVOLJSTVO IN
UCINKOVITOST NA

DELOVNEM MESTU

- e

V soboto, 9. 4. 2022 je v jedilnici
Sluzbe bolnisni¢ne prehrane in
ditetoterapije potekalo
izobrazevalno druzenje na temo
Komunikacijska odlicnost  za
zadovoljstvo in ucinkovitost na
delovnem mestu. Predavateljica
Irena Potocar Papez, motivacijska
predavateljica, avtorica knjig in
moderatorka  nam je  skozi
izobraZevalni dan osvezila naSa
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znanja o0 komunikaciji in nam
predstavila najpomembnejSe
napake in pasti pri komuniciranju
na konkretnih primerih. Zavedati
se moramo, da prvega vtisa ne
moremo narediti drugi¢ in da
imata na sogovornika vecjo moc
glas in nebesedna govorica
(nasmeh, pogled, ton glasu,
sedenje, polozaj in premikanje
rok) kot pa beseda sama.
Seznanila nas je tudi z
najpomembnejSimi  pravopisnimi
in slovni¢nimi pravili, ki  se
nenehno  spreminjajo in  se
odrazajo v vsakem zapisanem
sporocilu. Na kratko je predstavila
netiko — elektronska sporocila, kar
je postalo naSe vsakodnevno
poslovno komunikacijsko orodje.
Tudi pri tej obliki komuniciranja je
pomembno, da  upoStevamo
bonton, pravopisna in slovni¢na
pravila, predvsem pa da lo¢imo
primerno in neprimerno.

Udelezenke seminarja smo bile po
konCanem izobraZevanju enotnega
mnenja, da je pri naSem delu, kot
vsakdanjem Zivljenju pomembno
nadgrajevati znanje in spremljati
novosti in spremembe na podro¢ju

komunikacije in pisnega
sporocanja. In kot je zakljucila
predavateljica: »Le  osebno

zadovoljstvo vodi v odli¢nost na

zasebnem in poslovnem odru
Zivljenja«.
Darja Cigut
Tajnistvo

verigo cistih rok, v sklopu katere
bomo do 5. maja 2022 zbirali
kilometre in jih nato sesteli. Tudi
na ta nacin lahko pokazemo,
koliko smo se pripravljeni fizi¢no
udejstvovati in tako pokazati, da
nam je mar za Ciste roke — zdravje
in  hkrati naredimo kaj tudi za
svoje za zdravje.

Teci, kolesari, hodi in poslji
podatek o aktivnosti gibanja.
Vsak kilometer $teje za sklenitev
verige Cistih rok.

5. Maja 2022 bomo sesteli poslane
Kilometre ter se z zavedanjem o
cisti roki pridruZili tistim, ki jim
je zares mar.

Poslane kilometre lahko sproti

posredujete v kakr$ni  Koli
dokumentirani obliki na
elektronski naslov:

higiena.rok@sb-ms.si

Marija Kohek, M. Sc. (Avstrija), dipl. m. s.,
sestra za obvladovanje bolnisnicnih okuzb

OBVESTILO

OBVESTILO LEKARNA-
DELO MED
VELIKONOCNIMI
PRAZNIKI

AKCIJA KILOMETRI ZA
VERIGO CISTIH ROK 2022

Akcija se je zacela 1. marca.
LetoSnji moto ob mednarodnem
dnevu higiene rok, ki ga
zaznamujemo 5. maja, se glasi:
Zdruzimo se za  varnost:
poskrbimo za Ciste roke (Unite for
safety: clean your hands). V ta
namen tudi letos, ze tretje leto
zapored, v naSi bolni$nici
pripravljamo akcijo Kilometri za

Obveséamo vas, da bo bolni$ni¢na
lekarna  med  velikono¢nimi
prazniki odprta samo za nujno
izdajo v soboto, 16. 4. 2022 in v
nedeljo, 17. 4. 2022 od 9. do 11.
ure. V ponedeljek, 18. 4. 2022 bo
lekarna zaprta. Prosimo, da si Ze ta
teden  predhodno  zagotovite
zadostno  zalogo zdravil in
medicinsko-potro$nega materiala,
ki ga rutinsko uporabljate na
oddelkih, saj je naslednja redna
izdaja v torek, 19. 4. 2022.

Zelimo vam prijetne praznike.

doc. dr. Alenka Kovacic, mag. farm., spec.
Predstojnica lekarne

V Sluzbi za oskrbo s tekstilom so
minuli mesec oprali 129.848,00 kg
perila.

Bojana Vodeb Mesaric, dipl. sanit. inz.

ZGODILO SE JE - prej$nji

teden
Ponedeljek:
- Gostja v radijski oddaji
Splosna bolni$nica na

Murskem valu bo mag.
Zdenka Gomboc, prof. zdr.
vzgoje, coordinator Sistema

vodenja kakovosti, tema:
zunanja presoja po
mednarodnem

akreditacijskem standardu v
SB MS.
- Gost v radijski oddaji Za

zdravje na Murskem valu bo
predstojnik Kirurskega
oddelka in vodja kirurSkih
dejavnosti  dr.  Radenko
Koprivica, dr. med., spec.,
tema: MoZganska kap in
zdravljenje stenoze karotidne
arterije.

Torek:

- Strokovni seminar Pravilno
predpisovanje  zdravil in
uporaba zdravil v paliativi
(prostor za konzilij UC).

Darja Cigut,
Tajnistvo

| ZGODILO SE BO —ta teden |

Ponedeljek:

- Varstvo pri delu in poZarna
varnost (knjiznica V. nadst.
krg. bloka)

Torek:

- Strokovni seminar »Pravilno
predpisovanje zdravil in
uporaba zdravil v paliativi,

predavala bo Teja Glavnik,
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mag. farm., spec. (konzilij
Urgentnega centra)

- Varstvo pri delu in pozarna
varnost (knjiznica V. nadst.
krg. bloka)

Sreda:

- Interno strokovno
izobrazevanje za podroc¢je ZN,
»Oskrba kroni¢nih ran in
preventiva RZP (teoreti¢ni in
prakticni  del)«, Za 1Novo
zaposlene,  predavali bosta
Marija Kohek, M. Sc.(avstrija),
dipl. m. s. in Brigita Kovacec
dipl. m. s. (knjiznica V. nadst.
krg. bloka).

Darja Cigut,
Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN
STEVI_L.O SPP (evid. 307
primeri):
STEVILO BOD: 1731
LEZALNA DOBA: 4,54
ST. 9
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE .
BOD:
Sladjana Cerpnjak,
sluzba ZEPA
Misel

Zivi danes!
Smej se danes!
Danes bodi sre¢en!

Ureja: Tjasa Korosec Horvat
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sb-ms.si
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