“ KICAN, Ulica dr.

Druzini
F :i prijazno
[ podjetje

LETNIK: 20

sm.oﬁma BﬂLméNwA MURSKA SOBBTA
B njaks 8, 8000 1

MODRI DIRKAC

HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE

DATUM: 4. 4. 2022

. ®
Stev. 1025

SVETOVNI DAN
ZAVEDANJA O AVTIZMU

Generalna skup$¢ina OZN
razglasa 2. april za svetovni dan
zavedanja o avtizmu. Ob tem
Zveza nevladnih organizacij za
avtizem Slovenije v poslanici
izpostavlja podrocja, ki jih je treba
urediti. Med drugim je treba
osebam z avtizmom zagotoviti
redne terapije. Varuh Peter Svetina
pa je opozoril na pomanjkanje
sistemskih reSitev in potrebo po
multidisciplinarnosti.

Avtizem jerazvojna motnjaz
najvecjim primanjkljajem na
podrocju socialne komunikacije in
interakcije ter z izrazito
stereotipnostjo/nefleksibilnostjo
na podro¢ju  dejavnosti in
interesov.

V Sloveniji smo se zaceli s tem
strokovnim podro¢jem ukvarjati
relativno pozno tudi glede na
ekonomsko manj uspeSne drzave.
Danes relativno dobro obvladamo
diagnostiko, izrazito pa smo Sibki
na podrocju terapevtskih
obravnav. To obcutijo predvsem
star§i teh otrok, saj je glavno
breme pomo¢i na njihovih
ramenih.

Dokazano je, da imajo otroci z
avtizmom, ki so vkljuceni v dovolj
intenzivno zgodnjo obravnavo,
pomembno boljsi izid kasneje v
zivljenju.

Glede na hude izzive, pred
katerimi so star$i teh otrok, saj jim
najveckrat ne znajo ucinkovito
pomagati, so oni ter cela druzina
zelo ranljivi glede na zdravje in
kakovost  zivljenja. Na tem
podrocju je pomembno vec stresa

in obolenj pri starsih, pa tudi vecji
delez enostarSevskih druzin. Kot
star$i praviloma ne dobijo pomoci
za svoje otroke, je ne dobijo tudi
zase, ne Vv smislu potrebnih
informacij in znanj in ne v smislu
psihi¢ne podpore ali terapije, e jo
potrebujejo. Dodatna tezava je
izrazito pomanjkanje znanja pri
strokovnjakih, ki delajo s temi
otroki in odraslimi na podrocju
zdravstva,  izobrazevanja  in
socialne podpore. Glede na to so
njihovi  pristopi  veliko manj
ucinkoviti, kot bi ob boljSem
razumevanju in poznavanju te
razvojne motnje lahko bili.
Pogostnost avtizma je v zadnjih
dveh desetletjih narasla za veé
10x, kar jo danes uvrsca
med najhitreje nara$c¢ajoco
razvojno motnjo — gre ze za vec
kot 1% populacije.

Avtizem ostaja stalnica

skozi celo zivljenje, ravno tako
tudi potreba teh oseb po pomoci in
podpori. To predstavlja
pomembno finanéno  breme tudi
za celotno druzbo. Breme je Se
vecje, Ce so te osebe, ko odrastejo,
popolnoma odvisne  od  tuje
pomodi ali dolocene institucije. To
pa se pogosteje zgodi, e V
otrostvu ne dobijo prave pomoci v
smislu ucenja bolj prilagojenega
vedenja in samostojnega ter
neodvisnega zivljenja. Zgodnja
terapija in kasneje ustrezno Solanje
ob strokovnjakih, ki imajo znanja
s podrocja posebnih potreb teh
otrok, tako bistveno zmanjsa tudi
finan¢no breme, ki ga ima druzba
zaradi razvojnih in vedenjskih
specificnosti teh oseb.

Osebe z avtizmom o)
praviloma ovirane na Stevilnih
podrogjih, zato njihova

problematika ni resljiva zgolj na
podro¢ju  enega  druZbenega
sektorja ali drzavnega resorja. Gre
za izrazito kompleksno in
interdisciplinarno  problematiko,
ki bi jo morali na tak nacin tudi
reSevati —S sodelovanjem in
koordinacijo dela med podrocjem

zdravstva, izobrazevanja in
socialne  podpore. Samo  tako
lahko ta zgodba uspe.

https://www.zveza-avtizem.eu/o-avtizmu/

IZOBRAZEVALNI SEMINAR
Z UCNIMI DELAVNICAMI
ZA MEDICINSKE SESTRE IN
ZDRAVSTVENE TEHNIKE
KRITICNO BOLAN OTROK

Minuli teden 25. in 26. 3. smo se s
sodelavci iz Urgentnega centra in
Otroskega  oddelka  udelezili
seminarja z naslovom Kriti¢no
bolan otrok, ki je potekal v UKC
Ljubljana.

Prvi dan seminarja smo bila
predavanja v treh sklopih. V
prvem delu so bile predstavljene
nove smernice temeljnih
postopkov  ozivljanja  (TPO),
obnovili smo znanje o motnjah
srénega ritma, spremljanju vitalnih
znakov pri kriti¢no bolnem otroku,
ECMO, najbolj zanimiva tema
tega sklopa je bila prisotnost
starSev pri reanimaciji - da ali ne,
pri cemer Se je razvila zanimiva
debata. V drugem sklopu so nam
predstavili  transport  kriticno
bolnega otroka. V tretjem sklopu
pa smo izvedeli aktualnosti in
novosti o0 zdravilih, lajSanju
bolecine, odtegnitvenem sindromu
po ukinitvi terapije, zasciti koze
pri kritiéno bolnem otroku in



https://www.zveza-avtizem.eu/o-avtizmu/

vplivu hrupa na otroka v enoti
intenzivne terapije.

Po konc¢anih predavanjih prvega
dne smo se odpravili na sprehod na
Roznik.

Naslednji dan so sledile ucne
delavnice v Pediatricni kliniki,
kjer smo lahko nastavljali i.v.

kanal, zamenjali traheostomo,
trenirali handling (rokovanje z
otrokom), izvedeli nekaj o

aspiraciji dihal, predstavili so nam
tudi  neinvazivno  ventilacijo,
pripravo zdravil in prevezo CVK.

Melani Contala, Urgentni center

OBVESTILO O MASAH V
BOLNISNICI

Od 3. marca so v bolnisniéni
kapeli Povisanja svetega Kriza
svete mase ob nedeljah, ob 10. uri
in ob sredah, ob 19. uri. Mase vodi
gospod Joze Hozjan in se jih lahko
udeleZijo zaposleni in bolniki le ob
upoStevanju varnostnih ukrepov
za preprecevanja Sirjenja
koronavirusa.

Metka Lipic¢ Baligac, mag. zdr. nege, dipl. m.
S.

vodja izobrazevanja, raziskovanja in razvoja
kadrov v zdravstveni in babiski negi

AKCIJA KILOMETRI ZA
VERIGO CISTIH ROK 2022

Akcija se je zacela 1. marca.
LetoS$nji moto ob mednarodnem
dnevu higiene rok, ki ga
zaznamujemo 5. maja, se glasi:
Zdruzimo se za  varnost:
poskrbimo za Ciste roke (Unite for
safety: clean your hands). V ta
namen tudi letos, ze tretje leto
zapored, v nasi bolni$nici
pripravljamo akcijo Kilometri za
verigo cistih rok, v sklopu katere
bomo do 5. maja 2022 zbirali
kilometre in jih nato sesteli. Tudi
na ta nacin lahko pokazemo,
koliko smo se pripravljeni fizi¢no

udejstvovati in tako pokazati, da
nam je mar za Ciste roke — zdravje
in  hkrati naredimo kaj tudi za
svoje za zdravje.

Teci, kolesari, hodi in poslji
podatek o aktivnosti gibanja.
Vsak kilometer Steje za sklenitev
verige Cistih rok.

5. Maja 2022 bomo sesteli poslane
Kilometre ter se z zavedanjem o
Cisti roki pridruZili tistim, ki jim
je zares mar.

Poslane kilometre lahko sproti
posredujete v  kakr$ni  Koli
dokumentirani obliki na
elektronski naslov:
higiena.rok@sb-ms.si

Marija Kohek, M. Sc. (Avstrija), dipl. m. s.,
sestra za obvladovanje bolnisnicnih okuzb

ZGODILO SE JE - prejs$nji
teden

Ponedeljek:

- Gostja v radijski oddaji Splosna
bolnisnica na Murskem valu bo
NataSa Borko Tavzelj, dr. med.,

spec., tema: Vzpostavljanje
ginekoloSke  ambulante  za
mladostnice.

- Gost v radijski oddaji Za zdravje
na Murskem valu bo predstojnik
Oddelka za radiologijo
Aleksander Kisilak, dr. med.,
spec., tema: Naloga radiologa pri

periferni arterijski  okluzivni
bolezni (PAOB).

- Sreda:
- Interno strokovno

izobraZevanje za podrocje ZN,
tema: Prepoznajmo mobing na
delovnem mestu, predavala bo
Blanka Rajh, dipl. m. s. , univ.

dipl. org. Predavanje je
namenjeno  samo novo
zaposlenim zdravstvenim

delavcem, (knjiZnica, V. nadst.
Krg. Bloka)

| ZGODILO SE BO —ta teden |
Ponedeljek:
Varstvo pri delu in pozarna

varnost (knjiznica, V. nadst.
krg. bloka)

Torek:
- Varstvo pri delu in pozarna
varnost (Sluzba  bolnisSnicne

prehrane in dietoterapije)

- 5. seja sveta zavoda Javnega
zdravstvenega zavoda Splosne
bolniSnice  Murska  Sobota
(knjiznica, V. nadst. krg. bloka)

Sreda:
- Kontrolna presoja po
mednarodnem  standardu za

zdravstvene organizacije AACI
in presoja sistema vodenja
kakovosti po mednarodnem
standardu 1SO 9001:2015

- Interno strokovno izobrazevanje
za podroCje ZN, tema: Mobing
na delovnem mestu, predavala
bo: Blanka Rajh, dipl. m. s.,
univ. dipl. org.; predavanje je
namenjeno vsem zaposlenim
(knjiznica, V. nadst. krg. bloka)

- Kontrolna presoja po
mednarodnem  standardu za

zdravstvene organizacije AACI
in presoja sistema vodenja
kakovosti po  mednarodnem
standardu ISO 9001:2015

- Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Kirurskega odd. z

naslovom Laparoskopske
operacije kolorektalnega
karcinoma, predavala bosta

Domen Tajki, dr. med. in dr.
Radenko Koprivica, dr. med.,
spec. kirurg in Zilni kirurg,
predstojnik Krg. odd. (kirurski
konzilij)

Sobota:

- Komunikacijska odlicnost za
zadovoljstvo in ucinkovitost na
delovnem mestu, predavala bo


mailto:higiena.rok@sb-ms.si

Irena Potocar Papez
motivacijska predavateljica,
avtorica knjig in moderatorka.
Prijavite se lahko na
zdenka.balgiac@sh-ms.si.

(jedilnica Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije)

Darja Cigut,
Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN
ST_EVI_L.O SPP (evid. 340
primeri):
STEVILO BOD: 2003
LEZALNA DOBA: 3,72
ST. 19
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE 4
BOD:
Sladjana Cerpnjatk,
sluzba ZEPA
Misel

Zavedaj se lepih stvari v zZivljenju,
ne glede na to, kako majhne so.

Ureja: Tjasa Korosec Horvat
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sb-ms.si
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