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NAŠ PRISPEVEK   

HUMANITARNOSTI 

 

V naši bolnišnici smo zaposleni 

ljudje različnih poklicev, tako kot 

povsod imamo različna mnenja, 

različne hobije, tako kot povsod se 

veselimo dobrih in lepih stvari ali 

razžalostimo ob nesrečah in slabih 

novicah. Vsem nam, pa čeprav se 

sliši še tako klišejsko, je skupna 

skrb za bolnike. Čeprav so nam v 

teh težkih časih, ki smo jih 

preživljali v zadnjih dveh letih, 

nekateri vsepovprek očitali 

marsikaj, dokazujemo, da ni tako. 

Tudi mi smo začeli zbirati 

humanitarno pomoč za prizadete v 

Ukrajini. Povezali smo se s 

Svetlano Oletič, pri nas živečo 

gospo ukrajinskih korenin. Dala 

nam je prve napotke, kam dostaviti 

pomoč, kaj potrebujejo, kakšne so 

razmere na meji ter mnogo drugih 

koristnih napotkov. Odločili smo 

se, da odpeljemo pomoč in v tednu 

dni smo, skupaj z drugimi 

udeleženci, zbrali okoli 1400 kg. 

Odzvali smo se vsi zaposleni,  

nekateri  so prispevali denar za 

nakup prepotrebnih življenjskih 

dobrin, nekateri hrano, medicinske 

in sanitetne  pripomočke. Naši 

akciji so se priključili tudi v 

Pomurskih lekarnah, na Srednji 

poklicni in tehniški šoli Murska 

Sobota, v Evangeličanski cerkveni 

občini Gornji Slaveči, posebej je 

bila zbrana pomoč Urgentnega 

centra. Naše potovanje se je začelo 

v zgodnjih nedeljskih urah, ko smo 

ob 2.00 začeli pot do mejnega 

prehoda Zahony na madžarsko- 

ukrajinski meji. Pri prevozu smo 

sodelovali trije zaposleni v 

Tehnično-vzdrževalni službi, na 

koncu pa bili poplačani  s polno 

optimizma, vere in upanja, tako  

kot vsi, ki pomagajo. Dva Petra in 

Matej smo se napotili proti našemu 

cilju. Pot nas je vodila po avtocesti 

mimo Blatnega jezera in 

Budimpešte do obmejnega 

mesteca Zahony, kjer smo 

prestopili madžarsko-ukrajinsko 

mejo. Cariniki in policisti na obeh 

straneh meje so bili precej 

zahtevni, skoraj pikolovski, pa 

čeprav govorijo o humanitarni 

meji. Na cilj, parkirišče na 

ukrajinski meji smo prispeli ob 

9.30 po našem času. 

Po dobre pol ure so prišli domačini 

iz bližnjega mesta Uzhhorod. Z 

zdravnico Tanjo Kružinski smo 

skupaj preložili humanitarno 

pomoč v  kombi domačinov. 

Nato se je začelo mukotrpno 

urejanje papirjev. Ob 12.00 je 

sledil povratek v Slovenijo, za 

začetek smo čakali dobro uro na 

prestop madžarske meje s 

temeljitim pregledom dokumentov 

in vozila. Pot domov je potekala 

brez posebnosti, vendar v veliki 

prometni gneči. Zadovoljni,  da 

smo opravili delo s  posebno 

humanitarno noto, smo se v poznih 

večernih urah vrnili v  domovino, 

nam najbolj ljubo Prekmurje. 

Seveda nas bo v prihodnjih dneh 

marsikdo vprašal, če je bilo to 

vredno in če bi ponovili opisano. S 

kolegi lahko zatrdimo, da se je 

izplačalo in da bi bili vsekakor 

pripravljeni  znova pomagati. Saj 

se je navsezadnje treba spomniti 

naše osamosvojitvene vojne ter 

nesebične pomoči drugih, ko smo 

bili tega zelo potrebni. 

Peter Brenčič, dipl. inž. el. 

vodja Tehnično-vzdrževalne službe 

 

 

ZAHVALA ZA DONACIJO 
 

 
Zbiranje donacij, 17. 3. 2022 

 

 



2 

 

 
Natovarjanje zbranih sredstev, 18. 3. 2022 

 

 
Predaja donacije, 20. 3.  2022 

 

Spoštovani sodelavci,  

z dobrodelno akcijo za Ukrajino 

smo spet dokazali, da skupaj 

zmoremo veliko. 

  

Od ideje do izvedbe smo 

potrebovali rekordno kratek čas, 

samo 5 delovnih dni. Zbrali smo 

4000 evrov in v tej vrednosti 

nakupili najpotrebnejše stvari 

(otroška hrana, higienski 

pripomočki za otroke in odrasle, 

hrana v konzervah, topla oblačila, 

tehnični in medicinski pripomočki 

v skupni teži 1500 kg).  

 

V Pomurju se je hitro razširila vest 

o naši akciji, pridružili so se ji v 

Pomurskih lekarnah, v 

Evangeličanski cerkvi Gornji 

Slaveči, na Srednji poklicni in 

tehniški šoli Murska Sobota, pri 

Rdečem križu Ljutomer. 

 

Naša neposredna povezava z 

Ukrajino je bila zdravnica, 

porodničarka Tanja Kružinska iz 

Užgoroda, ki nam je zagotovila, da 

bodo zbrane stvari prišle do 

pomoči potrebnih ljudi. 

 

Prostovoljci Peter Brenčič, Peter 

Brenčič mlajši ter Matej Kumin so 

se brez pomislekov javili, da 

zbrano odpeljejo v Ukrajino. 

Seveda ni šlo brez težav in 

zapletov na carini, vendar so vse 

ovire premagali in tovor uspešno 

predali omenjeni zdravnici, ki je v 

zahvalo povedala: »Zelo sem 

vesela, da sem spoznala dobre 

ljudi, kolege iz sosednje države, 

ki pomagate nam Ukrajincem v 

tako težkih časih, kot je vojna. 

Iskrena hvala za vašo pomoč in 

podporo.« 

 
Vodstvo 

 

21. 3. – SVETOVNI DAN 

DOWNOVEGA SINDROMA 

Danes obeležujemo Svetovni dan 

Downovega sindroma. 

Mednarodna nevladna 

organizacija EDSA je za leto 

2022 opredelila geslo »Full and 

effective participation and 

inclusion in society« (»Polno in 

učinkovito sodelovanje in 

vključevanje v družbo«).  

Generalna skupščina OZN je 

razglasila 21. marec za svetovni 

dan Downovega sindroma,  ta dan  

simbolno izraža genetsko 

posebnost tega sindroma – 

dodaten kromosom na 21. paru 

kromosomov v vsaki človeški 

celici. To posebno stanje 

kromosomov upočasnjuje tako 

telesni kot tudi duševni 

razvoj. Osebe z Downovim 

sindromom kažejo vrsto 

posebnosti, ki jih je posamezne 

mogoče včasih opaziti tudi pri 

drugih ljudeh, vendar so vse 

skupaj značilne za sindrom. V 

podporo osebam z Downovim 

sindromom so si danes številni 

oblekli različni nogavici kot 

simbolični znak podpore. Dve 

različni nogavici sta namreč 

zaščitni znak Downovega 

sindroma, da pokažemo, da smo 

ljudje zelo raznoliki.  

Ljudje z Downovim sindromom 

lahko prav tako živijo polno 

življenje, imajo prijatelje, delo in 

hobije. Pri Downovem sindromu 

ne gre za bolezen, temveč 

genetsko posebnost, ki je tudi ni 

mogoče ozdraviti, lahko pa 

spodbujamo posameznikov 

duševni in telesni razvoj. Kar 

lahko naredimo, je, da človeka 

sprejmemo takšnega, kot je, ter mu 

izkažemo osnovno dostojanstvo in 

spoštovanje, kakršnega od drugih 

pričakujemo tudi mi sami. 

Nataša Kreft, mag. zdr. – soc. manag. 

pomočnica direktorja za zdravstveno nego 

 

 

 

ZDRAVSTVENI RAZVOJNI 

FORUM – EDINI VIR RESNIC 

10. in 11. marca so se na 

Zdravstvenem razvojnem forumu 

2022 sestali znanstveniki, izvajalci 

z vseh ravni zdravstvene 

dejavnosti ter strokovnjaki za 

sistem zdravstvenega varstva. 

Slogan letošnjega foruma je bil 

Edini vir resnice in je predstavljal 

vsebine, ki smo jih snovalci 

programa v tem trenutku 

prepoznali kot najpomembnejše 

na področju zdravstva. Tematika 

je bila usmerjena v iskanje rešitev 

za nadgradnjo celovitega sistema 

kakovosti in vzpostavitev 

enotnega skladiščenja podatkov. 

 

Pandemija in epidemija je jasno 

pokazala »blišč in bedo« 

slovenskega zdravstva. Od 

izjemno predanih zdravstvenih 

delavcev in sodelavcev do 

odsotnosti resnega upravljanja s 

tveganji in podatki. 

Konferenca je bila mednarodna in 

je gostila govorce in udeležence iz 

štirih držav Evropske unije. 

Podatki v zdravstvu utirajo pot 

k resnici – zdravstvo je 

dejavnost, ki temelji na 

znanstvenih podatkih, to je 

prepoznano dejstvo posveta, na 
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katerem temeljijo v nadaljevanju 

predstavljeni cilji in sklepi, ki smo 

jih prepoznali v sodelovanju z 

mnogimi strokovnjaki s področja 

zdravstva, pa tudi udeleženci 

posveta, med katerimi smo bili 

zaposleni iz naše bolnišnice. 

 

• Za pripravo podatkov in uporabo 

izdelanih informacij za 

izboljševanje sistema z dvigom 

kakovosti in varnosti je potrebno 

uravnoteženje potrebne energije. 

• Agregirani zdravstveni podatki 

na ravni populacije imajo vpliv na 

zdravje posameznika, zdravljenje, 

raziskovanje in upravljanje 

sistema. 

• Potrebujemo sodelovanje in 

povezovanje, razvoj biobank, 

odprte znanstvene sisteme, 

mednarodno izmenjavo podatkov. 

• Pri vključevanju v izobraževanje 

in zaposlovanju v zdravstvu je 

pomembna selekcija pred vpisom 

in pri zaposlovanju. 

• Razbremeniti zaposlene v zadnji 

dekadi delovne dobe. 

• Skupna raba elektronskih 

zdravstvenih zapisov omogoča 

standardizacijo podatkov in 

izboljša primerljivost, celoviti in 

kakovostni podatki omogočajo 

spopad z izzivi prihodnosti. 

• Strateške podatke za upravljanje 

sistema zdravstvenega varstva je 

treba poenotiti, njihovo 

spremljanje nadgraditi z 

digitalizacijo in sproti analizirati. 

• Podana opozorila računskega 

sodišča zahtevajo ukrepanje, 

dodatno pojasnitev razlik v 

evidencah zdravnikov, ki jih 

vodijo različni deležniki in 

izdelavo metodologije načrtovanja 

kadrov. 

• Izvajalci zdravstvene nege želijo 

potrditev standardov in 

normativov, pričakujejo urejanje 

delovnih razmer, da se prepreči 

migracija v manj odgovorne 

dejavnosti. 

• Plačnik storitev prenavlja sistem 

na podlagi zbranih podatkov, 

uporablja prečiščene in 

verodostojne podatke kot osnovo 

za odločanje. Specifiko obravnav 

hematoloških bolnikov v Sloveniji 

podatki pokažejo v celoviti 

kompleksnosti, vendar so ti 

podatki še vedno premalo 

uporabljani za sprejemanje 

odločitev. 

• Z vidika pacientov bo hitrejše 

reagiranje na osnovi analize 

podatkov približalo dostop do 

storitev in jim olajšalo izvajanje s 

predpisi zagotovljenih aktivnosti. 

• Zdravstveni menedžment 

uporablja podatke, pogreša 

njihovo doslednejšo digitalizacijo, 

poenotenje baz in vpeljavo orodij 

informacijske tehnologije za hitro 

reagiranje na dogajanje v 

mikrosistemu. 

 

Vzpostavitev sistema kakovosti 

mora predstavljati pomemben 

dolgoročni projekt strateškega in 

nivojskega menedžmenta ter 

pomeni nenehno prilagajanje in 

spreminjanje. 

 

Z digitalno podprto integracijo 

vseh podatkov v zdravstvu in z 

njihovim poenotenjem ter 

razumljivostjo za različne 

uporabnike se vzpostavijo osnove 

za razvoj novih digitalnih 

zdravstvenih storitev in aplikacij, 

od telemedicine in analitike do 

umetne inteligence ter podatkov o 

kazalnikih kakovosti, ki so nujno 

potrebni za odločanje tako pri 

izvajalcih zdravstvene dejavnosti 

kot za strateško načrtovanje 

razvoja zdravstva na nacionalni 

ravni. 

 

Le s poenotenjem vodenja in 

upravljanja sistema kakovosti ter 

zbiranja, skladiščenja in 

upravljanja s podatki bomo 

omogočili enoten in »edini« vir 

resnice, kar je prvi pogoj za 

kakovostno in učinkovito 

upravljanje sistema zdravstvenega 

varstva. 

 

Državljan mora biti postavljen v 

središče zdravstvenega sistema. 

Pacienti morajo prejeti oskrbo, 

ki jo potrebujejo, ki je dokazano 

učinkovita in neškodljiva. 

Učinkovitost in neškodljivost pa 

se objektivno lahko dokaže le z 

verodostojni podatki. 

 

Vir: Zaključki in priporočila 

zdravstvenega razvojnega foruma 

2022. 

 
Mag. Zdenka Gomboc, prof. zdr. vzg., 

koordinatorica sistema vodenja kakovosti 

 

 

DOBRODELNI PROJEKT T-2 

♥ ŽIVLJENJE V 

SODELOVANJU Z 

DRUŠTVOM SLOJENČKI 

 
Minuli petek so v okviru 

dobrodelnega projekta T-2 ljubi 

življenje, ki že od lani poteka v 

sodelovanju z društvom Slojenčki, 

našemu Ginekološko-

porodniškemu oddelku slovesno 

predali najnovejšo napravo BL70, 

namenjeno zdravljenju zlatenice 

pri novorojenčkih z metodo 

fototerapije. Napravo za obsevanje 

z modro svetlobo je 

predstavnikom bolnišnice predala 

družba T-2, saj si skupaj s 

Slojenčki prizadeva za uspešno 

zdravljenje otrok, pri katerih se v 

prvih dneh življenja pojavi 

zlatenica.  
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Na uradni predaji pred zgradbo 

Ginekološko-porodniškega 

oddelka so bili strokovna 

direktorica Manuela Kuhar 

Makoter, pomočnica direktorja za 

zdravstveno nego Nataša Kreft, 

specialist ginekologije in 

porodništva asist. Luka Roškar, 

vodja babiške nege Karolina 

Kovač in diplomirana babica v 

otroški sobi Anita Sobočan, 

društvo Slojenčki je zastopala 

koordinatorka projekta Andreja 

Verovšek, družbo T-2 pa Gregor 

Štampohar, član poslovodstva za 

področje prodaje in marketinga. 

 

Nova pridobitev bo razveselila 

tudi mamice, saj jim bo naprava 

omogočala prilagajanje časa 

terapije, ki ga lahko prekinejo za 

nego in hranjenje otroka, ter 

nadzor novorojenčka prek kamere 

med samo terapijo obsevanja. 

 
Tjaša Korošec Horvat, univ. dipl. 

komunikologinja, 

odnosi z javnostmi 

  

 

JUBILEJNA ZNANSTVENA 

KONFERENCA ALME 

MATER EUROPAEA ZA 

ČLOVEKA GRE 2022: 

ETIČNI IZZIVI DIGITALNE 

TRANSFORMACIJE 

Minuli teden je potekala jubilejna 

10. znanstvena konferenca  Alme 

Amater Europea – ECM Za 

človeka gre. V sedmih dneh je 

gostila več kot 250 udeležencev, 

dnevno se jih je pridružilo več kot 

2000, ki so spremljali 60 okroglih 

miz in razprav. 

Številni tuji in domači raziskovalci 

ter drugi strokovnjaki,  ki so se 

aktivno vključili v razprave, so 

predstavili prispevke, ki bodo 

vključeni v zbornik povzetkov, ki 

bo izšel pri Almi Mater Press. Že 

zdaj pa je napovedana že  11. 

mednarodna znanstvena 

konferenca Za človeka gre, ki bo 

marca 2023. 

Na konferenci, ki je trajala do 18. 

marca 2022, so nastopajoči podali 

prispevke s področij zdravja, 

medicine in zdravstvene nege,  

socialne gerontologije, socialnega 

dela, prava, izobraževanja, 

psihologije, psihoterapije, 

komunikacije, arhivistike, 

informatike, filozofije in 

humanistike. Na konferenci 

vsakoletno nastopijo voditelji 

svetovne znanosti, med njimi 

pogosto profesorji iz univerz, kot 

so Harvard,  Cambridge, Oxford, 

Columbia in druge. 

Alma Mater Europaea ima 1600 

študentov na 28 študijskih 

programih na doktorski, 

magistrski in dodiplomski stopnji. 

Lahko se pohvali z najvišjo 

zaposljivostjo diplomantov med 

univerzami in fakultetami v 

Sloveniji. Na konferenci so 

sodelovali tudi vsi študenti, in 

sicer so doktorski študenti 

predstavili svoje raziskave, 

magistrski so pripravili in 

objavljali recenzije, dodiplomski  

so napisali povzetke referatov. 

Na konferenci smo sodelovali tudi 

iz naše bolnišnice s prispevkom 

Izkušnje bolnikov po amputaciji 

spodnjih okončin (mag. Marija 

Zrim, dipl. m. s.,  in Kaja Slana, 

dipl. m. s.)  ter s prispevkom 

Učinkovitost timskega dela – 

pravočasno upravljanje in 

komuniciranje sprememb 

(Metka Lipič Baligač, mag. zdr. 

nege,  in Nataša Kreft, mag. zdr.-

soc. manag). 

 
Višji pred. Metka Lipič Baligač, dipl. m. s., 

mag. zdr. nege 

 

 

AKCIJA KILOMETRI ZA 

VERIGO ČISTIH ROK 2022  

Akcija se je začela 1. marca. 

Letošnji moto ob mednarodnem 

dnevu higiene rok, ki ga 

zaznamujemo 5. maja, se glasi:  

Združimo se za varnost: 

poskrbimo za čiste roke (Unite for 

safety: clean your hands). V ta 

namen tudi letos, že tretje leto 

zapored, v naši bolnišnici 

pripravljamo akcijo Kilometri za  

verigo čistih rok, v sklopu katere 

bomo do 5. maja 2022 zbirali 

kilometre in jih nato sešteli. Tudi 

na ta način lahko pokažemo, 

koliko smo se pripravljeni fizično 

udejstvovati in tako  pokazati, da 

nam je mar za  čiste roke – zdravje  

in  hkrati naredimo kaj tudi za 

svoje za zdravje. 

Teci, kolesari, hodi in pošlji 

podatek o aktivnosti gibanja. 

Vsak kilometer šteje za sklenitev 

verige čistih rok. 

 

5. maja 2022 bomo sešteli poslane 

kilometre ter se z zavedanjem o 

čisti roki  pridružili tistim, ki jim 

je zares mar. 

 

Poslane kilometre lahko sproti 

posredujete v kakršni koli 

dokumentirani obliki na 

elektronski naslov: 

higiena.rok@sb-ms.si  

 
Marija Kohek, M. Sc. (Avstrija), dipl. m. s., 

sestra za obvladovanje bolnišničnih okužb 

 

 

 

 

 

ZGODILO SE JE – prejšnji 

teden 

Ponedeljek: 

- Gostja v radijski oddaji Splošna 

bolnišnica na Murskem valu je 

bila strokovna direktorica 

Manuela Kuhar Makoter, dr. 

med., spec, tema: Delo v splošni 

mailto:higiena.rok@sb-ms.si
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bolnišnici – nazaj na ustaljene 

tirnice. 

- Gostja v radijski oddaji Za 

zdravje na Murskem valu je bila 

predstojnica Pljučnega oddelka 

Simona Slaček Kovšča, tema: 

Pljučni rak. 

 

Torek: 

-  4. seja sveta zavoda 

 

Sreda: 

- Delavnica higiene rok za 

novozaposlene, Marija 

Kohek, M. Sc. (Avstrija), dipl. m. 

s. (knjižnica, V. nadstr. krg. 

bloka) 

- Interno strokovno 

izobraževanje za področje 

zdravstvene nege, tema: 

Aplikacija zdravil v Splošni 

bolnišnici Murska Sobota, 

predavala je doc. dr. Alenka 

Kovačič, mag. farm., spec.  

 

Četrtek: 

- Delovni sestanek delovne 

skupine za rane  

 

 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

ZGODILO SE BO – ta teden 

Ponedeljek: 
- Varstvo pri delu in požarna 

varnost (knjižnica, V. nadstr. 

krg. bloka) 

Torek: 
- Varstvo pri delu in požarna 

varnost (knjižnica, V. nadstr. 

krg. bloka) 

 

Sreda: 
- Varstvo pri delu in požarna 

varnost (knjižnica, V. nadstr. 

krg. bloka) 

 

Četrtek: 
- Predavanje Fokusi v ustni 

votlini, predaval bo Boris Egić, 

dr. dent. med. (V. nadstropje krg. 

bloka, 13.00). 
 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

 

STATISTIČNI PODATKI 

ZA PREJŠNJI TEDEN 

ŠTEVILO SPP (evid. 

primeri): 
301 

ŠTEVILO BOD: 1735 

LEŽALNA DOBA: 4,19 

ŠT. 

NOVOROJENČKOV: 
9 

DOJEČE MATERE  

BOD: 
2 

 

Sladjana Čerpnjak, 

          služba ZEPA 

 

 

Misel 

Stori vse, za kar misliš ali sanjaš, 

da je v tvojih močeh.  

V drznosti se skrivajo genialnost, 

moč in čarobnost.  

Goethe 

 

Ureja: Tjaša Korošec Horvat 

Naklada 140 izvodov 

Prispevki in delo niso 

honorirani. 

http://www.sb-ms.si 
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