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MODRI DIRKAČ 

HITRE ZDRAVSTVENE NOVICE 

LETNIK: 20     DATUM: 21. 2. 2022   Štev. 1019

PROF. DR. MITJA LAINŠČAK 

PREJEMNIK PRIZNANJA 

PROMETEJ ZNANOSTI ZA 

LETO 2021 

Slovenska znanstvena fundacija 

(SZF) je določila prejemnike 

priznanja prometej znanosti za leto 

2021. Za vzorno donatorstvo bo 

priznanje, ki jih bodo spomladi 

podelili na slovesnosti zahvalnega 

dneva SZF, prejel tudi prof. dr. 

Mitja Lainščak.  

»Neodvisno denarno podpiranje 

komplementarnih programov na 

področju znanstvenoraziskovalne 

dejavnosti ter strokovno 

neoporečno komuniciranje 

znanosti sta dva pomembna načina 

opravljanja družbeno odgovorne 

vloge tako za državljane, kakor za 

organizacije,« so poudarili v 

sporočilu za javnost v SZF. 

Fundacija v ta namen vsako leto 

nagrajuje tako vzorno donatorsko 

podpiranje znanosti kakor tudi 

doseganje odličnosti v 

komuniciranju znanstvenih 

vsebin. 

Za prejeto priznanje prof. dr. Mitji 

Lainščaku iskreno čestitamo. 

 
Vodstvo 

 

 

ČESTITKA 

Maja Cimerman je uspešno 

opravila specialistični izpit iz 

fizikalne in rehabilitacijske 

medicine. Novi specialistki 

iskreno čestitamo. 

 
Vodstvo 

 
 

SPECIALISTIČNI IZPIT IZ 

INTERNE MEDICINE V NAŠI 

BOLNIŠNICI 

V četrtek, 17. 2. 2022 je v naši 

bolnišnici ponovno potekal 

specialistični izpit iz interne 

medicine. Kandidatka Tadeja 

Kisilak je pred komisijo, ki so jo 

sestavljali prof. dr. Mitja Lainščak, 

asist. dr. Mitja Krajnc in prof. dr. 

Pavel Skok, uspešno opravila 

izpit. 

Specialistki Tadeji Kisilak iskreno 

čestitamo! 

Čestitkam se pridružuje tudi 

vodstvo bolnišnice. 

                                                                             

asist. mag. Lea Majc Hodošček, dr. med., 

spec.                                                                               

prof. dr. Mitja Lainščak, dr. med., spec. 

 
 

ANALIZA ANKETNEGA 

VPRAŠALNIKA O 

ZADOVOLJSTVU 

BOLNIKOV S PREHRANO V 

SPLOŠNI BOLNIŠNICI 

MURSKA SOBOTA 

Od 24. 1. 2022 do 4. 2. 2022 smo 

v naši bolnišnici anketirali bolnike 

o zadovoljstvu z bolniško 

prehrano v naši ustanovi. Kolikor 

so nam epidemiološke razmere 

dovoljevale, smo anketiranje 

opravili na Internem, Kirurškem, 

Ginekološko-porodniškem, 

Otroškem, Infekcijskem oddelku 

in na Oddelku za neakutno 

bolnišnično obravnavo. Anketo je 

izpolnilo 78 hospitaliziranih 

bolnikov.  Pri 25 bolnikih smo 

opravili tudi oceno prehranskega 

stanja z uporabo presejalnega 

orodja NRS 2002 (Nutritional 

Risk Screening).  

Rezultati so sledeči: 

Večina bolnikov (87 %) je 

seznanjenih s predpisano 

prehrano.   

Glede prehranjenosti so se bolniki 

samoocenjevali. Večina bolnikov 

(65 %) meni, da so zadostno 

prehranjeni, 26 % vprašanih meni, 

da so prekomerno prehranjeni in 9 

%, da je podhranjenih. 

Po izračunu ITM (indeks telesne 

mase)  smo dobili rezultate, da je 

57 % bolnikov z ITM > 25 kg/m2.  

Velika večina bolnikov (91 %) ne 

ve, da ima možnost vpogleda v 

celotedenski jedilnik na  oddelku, 

na katerem so hospitalizirani. 

Velikost obrokov je za večino 

bolnikov ustrezna (72 %), 23 % 

vprašanih meni, da je obrok 

preobilen. Na Ginekološko-

porodniškem oddelku, kjer so 

hospitalizirane zdrave porodnice, 

se je pokazalo, da so nekaterim 

obroki, ki jih dobijo, premajhni.  

Glede na analizo anket 

ugotavljamo, da 61 % bolnikov 

zaužije celoten obrok, 26 % 
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vprašanih približno ¾  obroka, 13 

% pa le polovico obroka. 

Z jedilniki so bolniki zadovoljni, 

saj ocenjujejo, da je izbor živil 

zelo pester (84 %). Manjši delež 

bolnikov s pestrostjo ni 

zadovoljnih (4 %), in to predvsem 

tisti, ki so  hospitalizirani daljši 

čas. 

Hrana do bolnikov pride dovolj 

topla in je primerna za takojšnje 

zaužitje (90 %). Redki so ocenili, 

da ne dobijo dovolj tople hrane. To 

so predvsem bolniki, ki so na 

preiskavah in obrok zaužijejo 

naknadno. 

Čas postrežbe posameznega 

obroka bolnikom ustreza (94 %), 

nekaj pripomb je bilo s časom 

postrežbe kosila in večerje ob 

vikendih. 

Zaposleni bolnike spodbujajo pri 

uživanju tekočine, kar so bolniki 

tudi pohvalili. 

Bolnikom, ki imajo predpisano 

kakršnokoli dieto, je bila le-ta 

razumljivo razložena oz. so z njo 

bili seznanjeni že pred 

hospitalizacijo v bolnišnici (npr. 

diabetes). Tisti, ki so odgovorili, 

da jim ni bila razložena (30 %), so 

se z dieto večinoma prvič seznanili 

na oddelku in še niso prejeli 

razlage kako se prehranjevati po 

odpustu iz bolnišnice.  

Na koncu smo bolnike še 

povprašali o splošnem 

zadovoljstvu s prehrano v času 

bivanja v bolnišnici, in sicer z 

cenitveno   lestvico od 1 do 5. 

Večina bolnikov (93 %),  je zelo 

zadovoljnih s prehrano (podali so 

številčno oceno 4 ali 5). 

Za prehransko presejanje smo med 

anketiranci ciljno izbrali bolnike, 

ki bi lahko bili prehransko 

ogroženi in pri 25 bolnikih opravili 

začetno presejanje NRS 2002, 

končno presejanje smo opravili pri 

16 bolnikih. Ugotovili smo, da so 

glede na število točk najbolj  

prehransko ogroženi bolniki na 

Kirurškem,  Internem in 

Infekcijskem oddelku. 

Ugotavljamo, da ima 62,5 % 

bolnikov,  pri katerih smo opravili 

končno presejanje, povečano 

prehransko tveganje in bi ti bolniki 

potrebovali individualni načrt 

prehranske obravnave. Večina teh 

bolnikov je v starostni skupini nad 

70 let. 

Renata Pleh, univ. dipl. inž. živ. teh. 

Vodja Službe bolnišnične prehrane in 

dietoterapije 

 

ZGODILO SE JE – prejšnji 

teden 

 

Ponedeljek: 

-  Gost v radijski oddaji Za zdravje na 

Murskem valu bo Zorancho 

Trpkovski, dr. med., spec., tema: 

Telemedicina v diabetologiji. 
 

Petek: 

-  3. seja sveta zavoda 

 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STATISTIČNI PODATKI 

ZA PREJŠNJI TEDEN 

ŠTEVILO SPP (evid. 

primeri): 
241 

ŠTEVILO BOD: 1815 

LEŽALNA DOBA: 5,14 

ŠT. 

NOVOROJENČKOV: 
10 

DOJEČE MATERE  

BOD: 
13 

 

Sladjana Čerpnjak, 

          služba ZEPA 

 

 

Misel 

Verjemi, da zmoreš in si že na pol 

poti do cilja. 

 

Theodore Roosevelt 

 

Ureja: Tjaša Korošec Horvat 

Naklada 140 izvodov 

Prispevki in delo niso 

honorirani. 

http://www.sb-ms.si 

http://www.sb-ms.si/

