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4. FEBRUAR – SVETOVNI 

DAN  BOJA PROTI RAKU 

 

Vsako leto 4. februarja pod 

okriljem Mednarodne zveze za 

obvladovanje raka (UICC) 

zaznamujemo svetovni dan boja 

proti raku, mednarodni dan za 

ozaveščanje o raku ter spodbujanje 

preprečevanja, odkrivanja in 

zdravljenja raka. Letos se začenja 

3-letna kampanja pod geslom 

Zmanjšajmo neenakosti pri 

obravnavi bolnikov z rakom. 

Ministrstvo za zdravje in 

Onkološki inštitut Ljubljana ob tej 

priložnosti izpostavljata, da je 

sistematično in dolgoročno 

zmanjševanje bremena raka 

mogoče le s celovitim 

obvladovanjem, ki ga v Sloveniji 

uresničujemo z državnim 

programom obvladovanja raka 

(DPOR). Danes mineva tudi leto 

dni, odkar je Evropska komisija 

predstavila evropski načrt za boj 

proti raku, ki začrtuje nov in 

celosten pristop Evropske unije 

(EU) k preprečevanju, zdravljenju 

in oskrbi raka, s čimer je rak postal 

ena od prednosti na področju 

zdravstva tudi v EU. 

Decembra lani je Vlada RS 

sprejela nov DPOR 2022–2026, 

katerega namen je vsem 

državljanom zagotavljati enakost 

pri dostopu do kakovostnih 

zdravstvenih storitev na področju 

raka na vseh ravneh zdravstvenega 

sistema. Dokument zavezuje k 

okrepljeni primarni preventivi, k 

čim bolj enakim možnostim za 

zdrave izbire posameznika, s 

katerimi preprečujemo nastanek 

raka, k izvajanju dokazano 

učinkovitih presejalnih programov 

za raka, k čim zgodnejši 

diagnostiki raka ter dolgoročno 

čim boljšim izidom pri celoviti 

obravnavi raka, vključno s 

celostno rehabilitacijo in 

paliativno oskrbo. 

Vsako leto po svetu za rakom na 

novo zboli 17 milijonov ljudi, 10 

milijonov jih umre. Po registru 

raka  v Sloveniji zboli vsako leto 

15.000 ljudi; trenutno je rak v 

Sloveniji najpogostejši vzrok 

smrti pri moških in drugi 

najpogostejši pri ženskah. Med 

nami živi že več kot 110.000 oseb, 

ki so kadar koli zbolele zaradi ene 

od rakavih bolezni. Več kot 

tretjino primerov raka je mogoče 

preprečiti. Drugo tretjino je 

mogoče pozdraviti, če bolezen 

odkrijemo zgodaj in pravilno 

zdravimo. Z izvajanjem strategij 

za preprečevanje, zgodnje 

odkrivanje in zdravljenje raka 

lahko vsako leto rešimo veliko 

življenj. Danes vemo o raku več 

kot kdaj koli prej. Vlaganja v 

raziskave in razvoj so rezultirala v 

izjemnih prebojih na področju 

diagnostike in zdravljenja, ki naj 

bo dostopno vsem. 

   
https://www.onko-i.si/onkoloski-

institut/medijsko-sredisce/novice/novica/ob-

svetovnem-dnevu-boja-proti-raku-

ministrstvo-za-zdravje-in-onkoloski-institutu-

ljubljana-izpostavljata-pomen-celovitega-

obvladovanja-raka-v-sloveniji 

 

 

30. SVETOVNI DAN 

BOLNIKOV 

Svetovni dan bolnikov se po vsem 

svetu praznuje od leta 1992 na 

praznik lurške Matere Božje, na 

obletnico njenega prvega 

prikazanja pastirici Bernardki 

Soubirous v Lurdu 11. februarja 

leta 1858. Lurd, francosko 

romarsko središče, je že približno 

140 let kraj, ki ga vsako leto obišče 

na milijone romarjev, največ med 

njimi je bolnikov. 

Pobuda za praznovanje dneva 

bolnikov naj bi v javni zavesti 

krepila položaj bolnih in 

invalidov. Praznovanja potekajo 

po vsem svetu, ne glede na 

veroizpoved bolnega človeka. 

Tudi v naši bolnišnici svetovni dan 

bolnikov zaznamujemo vsako leto, 

letos bo praznovanje še vedno pod 

vplivom ukrepov, ki nam jih 

narekuje epidemija. Zato bo 

praznovanje brez bolnikov, pa 

vendar za njih in za njihove 

bolečine in trpljenje. 

Mašo bo za vse bolnike in 

zaposlene daroval dr. Andrej 

Lažeta v petek, 11. 2., ob 14. uri v 

bolniški kapeli povišanja svetega 

križa. 

Kdor neguje bolnike, v svet 

prinaša Božji nasmeh, je zapisal 

papež Frančišek. Če se nežno 

obračamo k tistim, ki so potrebni 

nege, prinašamo upanje v 

nasprotje današnjega sveta.  

Metka Lipič Baligač, dipl. m. s., mag. zdr. 

nege, 

vodja izobraževanja, raziskovanja in razvoja 

kadrov v zdravstveni in babiški negi   

ZAHVALA 

Spoštovani gospe medicinske 

sestre, fizioterapevti in 

fizioterapevtke, zdravnice in 

http://www.dpor.si/novice/sprejet-je-drzavni-program-obvladovanja-raka-do-leta-2026/
http://www.dpor.si/novice/sprejet-je-drzavni-program-obvladovanja-raka-do-leta-2026/
https://www.onko-i.si/fileadmin/onko/datoteke/rrs/ostalo/Rak_v_Sloveniji_2018_povzetek.pdf
https://www.onko-i.si/fileadmin/onko/datoteke/rrs/ostalo/Rak_v_Sloveniji_2018_povzetek.pdf
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zdravniki ortopedi, anesteziologi, 

asistenti, dragi doktor Slavko! 

Kar ne morem verjeti, da je minilo 

deset dni od posega na mojem 

kolku. Hvala vam vsem, ki ste 

poskrbeli, da sem – tako kot danes 

– brez bolečin, z dobrim celjenjem 

rane, srečna in zadovoljna. 

Prijaznost v bolnišnici Murska 

Sobota je postala že kar 

pregovorna, z nasmehom, 

prijaznim in vztrajnim 

spodbujanjem in široko panonsko 

dušo se potrudite in postanete lep 

spomin in nepozaben del 

zdravljenja v vaši ustanovi. 

Hvala vsem, hvala Slavko, brez 

tebe ne bi bilo nič od tega. 

 

S spoštovanjem, vaša Zlatka Kanič 

 

 
 

 

ZGODILO SE JE – prejšnji 

teden 

Ponedeljek: 

- Gost v radijski  oddaji Za zdravje 

na Murskem valu je bil Goran 

Larnsak, dr. med., spec., tema: 

Duhovna oskrba v bolnišnici. 

 
 

 
 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

ZGODILO SE BO – ta teden 

Ponedeljek: 

-  Gost v radijski oddaji Splošna 

bolnišnica na Murskem valu bo 

direktor prim. asist. Daniel Grabar, 

dr. med., spec., tema: Aktualno 

dogajanje v bolnišnici. 
 

 

Darja Cigut, 

Tajništvo 

 

 

 

 

 

 

STATISTIČNI PODATKI 

ZA PREJŠNJI TEDEN 

ŠTEVILO SPP (evid. 

primeri): 
300 

ŠTEVILO BOD: 1715 

LEŽALNA DOBA: 4,46 

ŠT. 

NOVOROJENČKOV: 
15 

DOJEČE MATERE  

BOD: 
22 

 

Sladjana Čerpnjak, 

          služba ZEPA 

 

 

 

Misel 

Živi vsak dan, kakor da bi živel 

vse življenje prav zaradi tega dne. 

 

spletni vir 

 

 

 

Ureja: Tjaša Korošec Horvat 

Naklada 140 izvodov 

Prispevki in delo niso 

honorirani. 

http://www.sb-ms.si 

http://www.sb-ms.si/

