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LETNIK: 20 F3mn DATUM: 24. 1. 2022 Stev. 1015
[ podjetje
24. JIANUAR — MEDNARODNI BODI FIT IN JEKLEN, SAJ SI pocCasnega
- V BOLNISNICI ZAPOSLEN: teka
DANTZOBRAZEVANJA PRIPRAVA NA 5- ned | hoja 60 min, | 7-8
Generalna skupsc¢ina Zdl‘l'l'ZGI’llh KILOMETRSKI TEK NA 40. odtega5x | km
z resolucijo 24. MARATONU TREH SRC 2 min.
ar razglasila  za mednarodni &, 5 brinravo je 15 tednov od 5. pocasnega
dan izobrazevanja. S tem je Zelela 2. 2022. Priporoteno je, da si teka
) 5 . ,pomemb nogt kupite ustrezno tekaSko obutev.
izobrazevanja za mir in razvoj. Smiselno je kupiti tudi uro, ki meri 2. teden | 12.2.2 022 | pribl.
Brez vkljucujoCega, pravicnega in - vin in razdaljo. Alternativa je km
Senia in izob YSGZIYIJGHJSkega lahko telefoncek. Najprej si pon
zcvenla n 1zobrazevanjla Zg VS€  izmerite razdaljo, npr. 500 ali 1000 tor
rzail(vam ne 0o :JSP? 0 i(()_se_q metrov, da dobite obéutek zanjo. sre hoja 35 min, | 5km
en‘:’l opravnosti spo O\fv'.n pre mlt! Za zacetek je primerna tudi steza od tega 5 x
zaCaranega kroga revigine, zaradi pri Osnovni $oli 1 v Murski 2 min.
katerega pusCamo ob strani na  ggpqp kjer je primerna podlaga. pocasnega
milijone otrok, mladih n odraslih. Krog meri 300 metrov. Zacnemo s teka
\ . pravica  do kombinacijo hoje in teka. Trening et
izobrazevanja  ena  temeljnih o 3 404 krat tedensko, vmes pet
ElOVGkZOS\Qh Pr_?}Y_lC» se Vedni vee svetujemo sprehode in zmerno sob hoja 40 min, | 5-6
Olt doctnik milijonov otrg_ ‘ M telesno aktivnost. Dneve za odtega3x | km
mladostnikov pg;vetu neo Ili UE  trening si lahko prilagodite glede 5 min.
- 61_7k miljjonov ott)ro_ mn na obveznosti, Stevila treningov pa podasnega
mladostnikov: Ee zga})/ dralill M naj ne bi zmanjsevali. Ko bomo teka
racunati, manj kot 4 o deklet v prisli na 5 km teka v enem kosu, d hoia 60 min. | 7—8
odsaharski Afriki konca nizjo il : ne oja 5v min,
podsahar s ] bomo organizirali skupni tek. odtega5x | km
sredn_]_o Solo, _prlbl_lzno 4 mllgone Jeseni je cilj tek na 10 km. 2 min
otrok in miadih, klbs:okbegu.nc!, lpa Treningi niso obveza za udelezbo potasnega
nima moznosti obiskovati Sole. na tekih, v prvi vrsti treniramo za teka
Dostop do izobrazevanja, ki je lastno zdravje
vklju€ujoce in kakovostno, mora ' 3 192 2022 o
: . 2. ribl.
postati ~ merilo  za  vse 1. 5.2.2022 | pribl. teden Em
izobrazevalne sisteme po svetu. teden km
Vzgoja in izobrazevanje morata oon pon
enakovredna in enako tor tor : :
dostopna vsem ljudem — in to je ; T sre hoja 40 min, | 5-6
tudi glavno sporocilo tega dne. S o) n. odtega4 x | km
od t_ega5x 3 min.
https://www.humanitas.si/events/mednarodn 2 min. pocasnega
i-dan-izobrazevanja/ pocCasnega teka
teka et
pet : : sob hoja 40 min, | 5-6
sob hoja 40 min, | 5-6 odtega3x |km
odtega5x | km 5 min.
2 min. pocasnega
teka



https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/73/25
https://www.humanitas.si/events/mednarodni-dan-izobrazevanja/
https://www.humanitas.si/events/mednarodni-dan-izobrazevanja/

ned hoja 50 min, | 7-8
odtegad4 x | km
3 min.
pocasnega
teka

4.teden | 26. 2. 2022 | pribl.

km

pon
tor
sre hoja 35 min,
od tega 3 x
5 min.
pocasnega
teka

5km

Cet
pet
sob hoja 40 min, | 5-6
odtega3 x |km
5 min.
pocasnega
teka

ned hoja 50 min,
od tega 2 x
8 min.
pocasnega
teka

7 km

Mag. Dejan Majc, dr. med., spec.,
vodja Urgentnega centra

IZDAJA REZERVNIH
PROTIMIKROBNIH
ZDRAVIL

IZDAJA ZDRAVIL IN
MEDICINSKIH
PRIPOMOCKOV

Ob sobotah je lekarna odprta od
9. do 11. ure za izdajo nujnih
zdravil in medicinskih
pripomoc¢kov.  Prosimo, da
delovni ¢as lekarne upostevate, saj
naroCila po tej uri ne bodo
opravljena. Prav tako vas prosimo,
da zaloge zdravil in medicinskih
pripomoc¢kov, ki so redno v
uporabi (npr. infuzijske raztopine,
kot 0,9 % NaCl, 5 % glukoza ipd.;
Acipan, 40 mg ampule, Emozul,
20 mg kaps. ipd.), predvidevate pri
naro¢ilu v ze v petek. Tudi
naroCilnice NRPZ posiljajte Vv
lekarno ob sobotah najkasneje do
10.30.

Rezervnih protimikrobnih zdravil
(modra narocCilnica NRPZ) je
dovolj le 1 izvod narodilnice.
Izdaje pa lahko po novem
spremljate in kontrolirate tudi v
birpisu, kjer so vnesene na
pacienta pod IZDAJA NRPZ.
Izvidi NRPZ (ko je potrebna
prilagoditev odmerka) bodo S3e
vedno podpisani v originalu
prihajali iz lekarne tudi v tiskani
verziji, vneseni pa so v birpisu pod
IZVID FARMACEVTA — NRPZ.
Znova vas prosimo, da ste pri
navajanju telesne mase bolnikov
¢im bolj natancni, saj je to
pomemben podatek za ustrezen
izratun rezervnih antibiotikov
na pacienta. Imamo primere, kjer
se bolnik glede na NRPZ v enem
dnevu zredi s 50 na 80 kg ali zraste
tudi za 15 cm. Ker to lahko vpliva
na  ucinkovitost  zdravljenja,
prosimo, da bolnike stehtate
oziroma ob sprejemu vnesete
ustrezne podatke tako za maso kot
visino.

Doc. dr. Alenka Kovacic, mag. farm., spec.,
predstojnica Bolnisnicne lekarne

ZAHVALA ZA
SODELOVANJE

Al

e i
Poklic medicinske sestre je
zahteven, a izjemno lep. Vsak dan
se s svojim delom zelo dotaknes
zZivljenja nekoga, ali pa se Zivljenje

nekoga dotakne tebe. Zahteva
srcnost, neznost, empatijo in
hkrati ~ dovolj  moci, da z
razumevanjem  sprejemas  in

dopuscas vsa dejanja, besede
vsakogar, kar nikakor  ni
preprosto. A vedenje, zavest, da si
nekomu pomagal, morda celo resil
Ziviljenje, odtehta vse.

Iskrena zahvala vsem zaposlenim,
ki ste minuli petek sodelovali pri
ustvarjanju promocijskega filma
zdravstveni tehnik. Posebej hvala
Stanku Donsi, ki je prostovoljno
sodeloval v vlogi pacienta in nam
s tem olajSal izvedbo projekta.

Natasa Kreft, mag. zdr.-soc. manag.,
pomocnica direktorja za zdravstveno nego

DNEVNO POROCANJE O
ODSOTNOSTI ZAPOSLENIH

ZAHVALA

Predstojnike  oddelkov, glavne
medicinske sestre/glavne
zdravstvenike oddelkov in vodje
sluzb naprosamo, da vsak dan do
7.15 v tajniStvo bolnisnice (interna
tel. §t. 108, 103) sporocate Stevilo
zaposlenih, ki so odsotni zaradi
karantene ali izolacije.

Vodstvo bolnisnice

Ce ti preostane samo Se en dih, ga
porabi za to, da reces HVALA.
(Pam Brown)

Hvala vam dragi ANGELLI, da ste
nasi dragi Anici pomagali in jo
ohranili pri zivljenju. Beseda hvala
je premalo, a vedite, da smo vam
neskon¢no hvalezni za vse, kar ste
storili za njo. Hvala, hvala vam!

Hvalezna druzina Ivanic iz Bogojine



ZGODILO SE JE - prejs$nji
teden

Ponedeljek:
- Gostja vradijski oddaji Za zdravje

na Murskem valu je bila doc. dr.
Alenka Kovaci¢, mag. farm., spec.,
tema: Trenutno dostopna zdravila
proti covidu.

Darja Cigut,
Tajnistvo

| ZGODILO SE BO —ta teden |
Ponedeljek:

- Gostv radijski oddaji Splosna
bolniSnica Murska Sobota na
Murskem valu bo pomocnik
direktorja za poslovne zadeve
Marjan Macek, tema: Uresnicevanje
programa v bolni$nici v letu 2021 in
nalozbe v letu 2022.

Darja Cigut,
Tajnistvo
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN

S"l_“EVI_L.O SPP (evid. 246
primeri):
STEVILO BOD: 1937
LEZALNA DOBA: 5,26
ST. ] 20
NOVOROJENCKOV:
DOJECE MATERE 5
BOD:

Sladjana Cerpnjak,
sluzba ZEPA

Misel
Po zakonu vecne izravnave v
zZiviljenju dobimo
od svoje okolice le to,
kar smo dali —
dobro ali slabo, sovrastvo ali
ljubezen.

Ureja: Tjasa Korosec Horvat
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sb-ms.si
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