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Leto 2021 se bliza koncu,ﬁ polno
tezkih preizkuSenj, izzivov in ovir.
A z roko v roki, s

pozrtvovalnostjo, predanostjo,
srénostjo, pomocjo mnogih dobrih
ljudi Ze kujemo nove poti.

V prihajajocih prazni¢nih dneh se
spomnimo vseh dragih nam ljudi.
Zelimo jim  zdravja, srede,
zadovoljstva in uspehov. Naj bo
prihajajoce leto prijazno in polno
radosti, ki delajo zZivljenje lepo.
Zelimo vam &arobne boZiéne
praznike in sreno, zdravo ter
uspesno novo leto 2022!

Vodstvo

okrepitev sodelovanja s primarno
ravnjo zdravstva in domovi
starej$ih v Pomurju, pri vsem tem
pa je kot glavno vodilo poudarila
skrb za izvajanje kakovostne in
varne zdravstvene nege,
osredotocCene na pacienta.

Njeno imenovanje je potrdil tudi
direktor bolnisnice, Daniel
Grabar, ki je ob tem izrazil
prepri¢anje 0 nadaljnjem dobrem
sodelovanju, pri ¢emer na prvem
mestu ostaja visokostrokovna in
kakovostna obravnava pacientov.

Tjasa Korosec Horvat, univ. dipl.
komunikologinja
Odnosi z javhostmi

DOSEZKI V JAVNEM
ZDRAVJU V SLOVENIJI

5. SEJA STROKOVNEGA
SVETA ZDRAVSTVENE
NEGE

V Cetrtek, 16. 12. so clani
strokovnega sveta zdravstvene
nege na 5. seji s soglasno podprli
NataSo Kreft za pomocnico
direktorja za podrocje zdravstvene
nege. Kreftova je v svojem
programu izpostavila pomembnost
strategije razvoja in zadrZanja

kadrov zdravstvene nege, se
zavzela za pridobitve koncesije
visokoSolskega programa
zdravstvene nege v Pomurju, veé
kadrovskih Stipendij za
srednjeSolsko  in  visokoSolsko
izobrazevanje programov
zdravstvene nege, stalno
izobrazevanje zaposlenih,

Ob slovenskem predsedovanju
Svetu  Evropske unije je
Nacionalni inStitut za javno
zdravje izdal publikacijo z
naslovom »Dosezki v javnem
zdravju v Sloveniji«, v kateri je
predstavljen pregled
javnozdravstvene dejavnosti in
najpomembnej$i dosezki javnega
zdravja v Sloveniji. Publikacija je
namenjena domaci in mednarodni
sploS$ni in strokovni javnosti ter
odloc¢evalcem na razli¢nih ravneh
in podrocjih druzbe.

Med predstavitvami
najpomembnejSih  raziskovalnih
dosezkov javnega =zdravja Vv
Sloveniji je v publikaciji s
prispevkom »Sréno popuscanje:
od epidemioloSkega bremena do
ucinkovite (samo)oskrbe
bolnikov« sodelovala doc. dr.
Jerneja Farka$ Lainscak, vodja
raziskovalne dejavnosti v SploSni

bolniSnici Murska Sobota. V
prispevku je najprej podrobneje

predstavljen pomen
sistemati¢nega raziskovalnega
dela na podrodju  srénega
popuscanja, vse od
epidemioloskih  do  klini¢nih

raziskav, ki so bile izvedene v nasi
bolni$nici. Ker sistem
zdravstvenega varstva pri srénem
popusCanju ne uspe dohajati
bremena bolezni, se vse vel
oskrbe prenaSa v domace okolje
ter na bolnike in njihove
neformalne  oskrbovalce. Ob
zavedanju pomembnosti dejavne
vloge bolnikov v  procesu
zdravljenja, so v nadaljevanju
prispevka posebej izpostavljene
raziskave o znanju in vesCinah
bolnikov s srénim popuscanjem
glede bolezni, njene (samo)oskrbe
in vpliva na razlicne vidike
zivljenja. S kvantitativnimi in
kvalitativnimi raziskovalnimi
pristopi smo v naSi bolniSnici
dobili vpogled v z zdravjem
povezano  kakovost  zivljenja
bolnikov ter glavne ovire in
spodbude za izvajanje vedenj
samooskrbe. Spoznanja so nam
predstavljala osnovo za razvoj
zdravstvenovzgojnih  programov
in gradiv o srénem popuscanju, ki
so bolj prilagojeni potrebam
bolnikov ter jih v ve€ji meri
podpirajo  pri  vsakodnevnem
Zivljenju z boleznijo. V tem
kontekstu je kot primer dobre
prakse tovrstnih programov v

nadaljevanju predstavljen
Program ozavescanja in
opolnomocenja 0 srénem
popuscanju (nepopustljivo-
srce.si).



Predstavljeni prispevek in Stevilne
druge aktivnosti najdete v
omenjeni publikaciji v
slovenskem in angleSkem jeziku
tudi v elektronski obliki na
naslednjih spletnih povezavah:

https://www.nijz.si/sl/publikacije/

pripravniStvo in nekateri tudi za
specializacijo v Murski Soboti.

Prof. dr. Mitja Lainscak, dr. med., spec.
Vodja Odseka za kardiologijo

izdelala in darovala 20 copatkov.
Za to lepo, sréno gesto se ji
najlepse zahvaljujemo.

POZIV ZA VECJO
PRECEPLJENOST

dosezki-v-javnem-zdravju-v-
sloveniji
https://www.nijz.si/en/publikacije
/public-health-achievements-in-
slovenia

doc. dr. Jerneja Farkas Lainscak, dr. med.,
spec.
vodja raziskovalne dejavnosti

Za dosezke na raziskovalnem
podro¢ju vsem vkljuCenim v
raziskovalno delo na podrocju
obravnave bolnikov s sr¢nim
popuscanjem vodstvo bolniSnice
Cestita in Zeli nadaljnjo uspesno
delo.

V okviru nacionalne akcije za dvig
precepljenosti proti okuzbi covid
19 ponovno spodbujamo vse
zaposlene, da se odlo¢ijo za
cepljenje, v kolikor to Ze niso
storili. Prav tako spodbujamo
zaposlene, da se v ¢im ve¢jem
Stevilu odlo¢ijo za pozivitveni
odmerek.

Vodstvo

ZADNJI LETOSNJI IZPITI V
NASI BOLNISNICI

Studenti obeh  medicinskih
fakultet lahko pri nas opravijo
prakticni del pouka iz interne
medicine, kar koordinirata prof.
Lains¢ak (Medicinska Fakulteta
Univerze v Ljubljani) in prim.
Petric  (Medicinska Fakulteta
Univerze v Mariboru). Po
zakljucenih vajah v 6. letniku
lahko po opravljenem pisnem delu
Studenti iz Ljubljane pri nas
pristopijo k ustnemu delu izpita.
Od leta 2017 vsako leto izpit pri
nas opravi okoli 10 Studentov.
Trije kandidati so v zadnjem tednu
uspesno opravili izpit, ena od njih
je s tem tudi zakljucila Studij
medicine.

MozZnost opravljanja vaj in izpita
je zelo pomemben del pedagoske
dejavnosti naSe bolniSnice, s
katerim Studentom priblizamo
klinicno delo in jih seznanimo z
moznostmi dela v bolnisnici.
Stevilni se odlocijo za

DAROVANE BOZICNE
ZVEZDE

Vrtnarstvo-cvetlicarstvo Cvetka iz
Vance vasi je bolnisnici darovalo
boZi¢ne zvezde, s katerimi so nam
pricarali Car prazni¢nega
decembra. Iskrena hvala za to
pozornost.

anm

Radenska je kot leto poprej
darovala svoje proizvode za
bolnis$ni¢ne oddelke. Radenski se
za darovano najlepsSe
zahvaljujemo.

COPATKI ZA
NOVOROJENCKE

80-letna gospa Stefanija Pegirer iz
Gornje Radgone je za
novorojencke naSe porodniSnice

DAR ECOLABA
1%’\‘;

Ecolab je v zahvalo zdravstvenim
delavcem na covidnih oddelkih
podaril sadje z zeljo, da wvsi
ostanejo zdravi. Za donacijo se
iskreno zahvaljujemo

Vodstvo
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ZAHVALA
PROSTOVOLJCEM IN
ZUNANJIM ZAPOSLENIM

Zapomni si, da majhna
prijaznost ne obstaja. Vsako
dobro dejanje ustvari
spremembo, ki je brezmejna.
(Scott Adams)

V tezkih razmerah, v katerih se je
znasel ves svet, je vsako
dobronamerno dejanje, usmerjeno
k izboljSanju stanja, Se toliko bolj
plemenito in hvalevredno.

Zato iskrena hvala, da ste nam s
svojim prispevkom in
pozrtvovalnim delom pomagali v
boju za zivljenja obolelih s
covidom.

Vodstvo

obves¢amo vas, da bo danes
potekala nadgradnja programa
RIS — evidenca delovnega Casa.
Zaradi tega bo obcCasno moteno
delovanje sistema.

Hvala za razumevanje.

mag. Melita Vratar, preizk. racunovodja
vodja Financno-racunovodske sluzbe

OBVESTILO O SPREMEMBI
DELOVNEGA CASA

JEDILNICE

ZAHVALA

LE SRCA IN DUSA VE, KAKO
BOLI, KO JE VEC NI ... Ob
bolec¢i izgubi moje drage mame
Marjete Rogan, zelim izraziti
iskreno hvaleznost. Ob dolgotrajni
in zahrbtni bolezni je moja mama
veliko €asa prezivela v bolni$nici.
Hvala vsem iz srca in duse, za vso
skrb za mojo mamo, za podporo,
prijazne besede in vzpodbudo
(Internemu oddelku, Odseku za
dializo, KirurSkemu oddelku,
Opazovalnici,...). Nikomur ni
lahko kadar zboli, vendar so sréni
zaposleni v bolnisnici tisti, zaradi
katerih je vse lazje. Iskrena hvala
tudi sodelavcem Oddelka za
perioperativno  medicino  in
vodstvu bolniSnice za izreceno
sozalje in besede tolazbe.

Maja Horvat

Obveséamo vas, da bo zaradi
zasedenosti jedilnice v torek, 21.
decembra in v sredo, 22. decembra
2021, mozno konzumiranje malice
v jedilnici Sluzbe bolniSni¢ne
prehrane in dietoterapije od 9.30
do 11.30.

- Gost v radijski oddaji
Splosna bolnisnica na Murskem
valu bo direktor, prim. asist.
Daniel Grabar, dr. med., spec.,
tema: Aktualno dogajanje v
bolnisnici.

- Gostja v radijski oddaji Za
zdravje na Murskem valu bo
Majda Ker¢mar, dipl. m. s. s
specialnimi znanji iz
enterostomalne terapije, tema:
Zivljenje z izlo&alno stomo.

- Delovni sestanek komisije za
obvladovanje bolnisni¢nih okuzb.

Torek:

- Skupni Kkolegij strokovnega

sveta in strokovnega sveta
zdravstvene nege Splosne
bolniSnice Murska Sobota.

Sreda:

- 2. seja sveta zavoda Javnega

OBVESTILO O MOTENEM
DELOVANJU SISTEMA RIS

Spostovani,

Zaradi  kadrovske stiske ne ¥
P .. zdravstvenega zavoda Splosne
moremo realizirati vseh narocil, bolniznice Murska Sobot
predvsem imamo tezave pri otnishice Murska Sobota.
realizaciji slas¢iCarskih narocil.
T, Darja Cigut,
Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. tehn. . .y
vodja Sluzbe bolnisnicne prehrane in Tajnistvo
dietoterapije
STATISTICNI PODATKI
ZA PREJSNJI TEDEN
OBVESTILO O SPREMEMBI STEVILO SPP (evid. 348
DNEVA CEPLJENJA primeri):
Obves¢amo vas, da bo ta teden STEVILO BOD: 1924
cepljenje proti covidu za zaposlene |LEZALNA DOBA: 4,56
v Cetrtek, 23. 11. 2021, od 9.00 do ST. 15
11.00. NOVOROJENCKOV:
Marija Kohek, M. Sc. (Avstrija), dipl. m. s. DOJECE MATERE 15
sestra za obvladovanje bolnisnicnih okuzb BOD:
Sladjana Cerpnjak,
sluzba ZEPA
ZGODILO SE JE —ta teden | .
.- - Misel
Cetrtek: Nikoli ne glej na niko Sk
- Seja__strokovnega sveta g’el gar zviska,

zdravstvene nege, knjiznica, 5.
nadstropje kirurSkega bloka

Darja Cigut,
Tajnistvo

| ZGODILO SE BO — ta teden |
Ponedeljek:

razen ce mu pomagas vstati.

Ureja: Tjasa Korosec Horvat
Naklada 140 izvodov
Prispevki in delo niso
honorirani.
http://www.sb-ms.si
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