PONEDELJEK, 15. MAJ 2023

14. Kongres zdravstvene in
babiSke nege

Valentina Gorsak LovsSin, mag. zdr. nege

1. in 12. maja 2023 je v Kongresni centru
Brdo pri Kranju potekal ze 14. Kongres
zdravstvene in babiske nege Slovenije z
mednarodno udelezbo, pod sloganom:
»Medicinske sestre in babice skupaj za
zdravje ljudi«. Poudarek je bil na tem, da
smo zaposleni v zdravstveni in babiski negi
bistveni za zdravje in blaginjo vsakega
naroda. Brez nas ni in ne bo zdravstvenega
varstva in ob Se tako izjemnem napredku v
znanosti, tehnologiji in umetni inteligenci
so kljuénega pomena prav cloveski viri.
Teme kongresa so bile: voditeljstvo v
zdravstveni in babiski negi, z inovacijami
do odli¢nosti, zadrzanje delovne sile v

zdravstvenem
napredno zdravstveno in babisko nego
premikamo meje in razvoj zdravstvene in
babiske nege zizobrazevanjem in regulacijo.

in socialnem varstvu, z

Poslusali smo predavanja domacih in tujih
strokovnjakov. Iz tujine so nam predstavili
del zdravstvenega sistema in organizacijo
zdravstvene nege v Angliji, Danski, Finski,
Auvstriji, Italiji in Hrvaski. Poleg podanih
strokovnih vsebin so nam prenesli tudi
pomembno sporocilo, da povsod po Evropi
primanjkuje medicinskih sester, prisotne so
migracijske teznje zdravstvenih delavcev
v drzave kjer je boljSe placilo in pogoji
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dela. Ob tem novi sodelavci iz drugih drzav
prinesejo v delovna okolja drugacno kulturo,
vrednote in prepricanja. Kako sprejemamo
delavce iz drugih drzav je odvisno tudi
od delovne politike posamezne drzave, ki
mora biti prijazna, da delav01 potem tudi
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ostanejo. Se nikoli v zgodovini nismo imeli
zdravstveni delavci toliko pogajalske moci.

Tuji predavatelji so mnenja, da imamo
dobro delujo¢ zdravstveni sistem in da
je naSo prakso vredno prenesti tudi v
njihova delovna okolja, npr. na Avstrijskem
Stajerskem posku$ajo z ustanavljanjem
referen¢nih ambulant po naSem vzoru.
Za ohranjanje in izboljSanje nasega
zdravstvenega sistema se je vredno truditi.
Dr. Samo Zver nam je v svojem zelo
osebnem predavanju polozil na srce kako
pomembno je timsko sodelovanje in
spostovanje slehernega ¢lana tima, le tako
bomo dosegli varno obravnavo za pacienta.
V zdravstveni obravnavi ni mesta za napuh
in ljubosumje. Ce Zelimo dobro za bolnika
je obicajno potrebna poniznost in empatija.
Pozel je velik aplavz in stojeCe ovacije.

Kdor je bil le malo motiviran, je lahko med
Stevilnimi predavanji in delavnicami nasel
nekaj tudizase. [zbor temje bil Sirok in pester,
sam kongres je bil zelo dobro pripravljen
in organiziran, na visoki strokovni ravni.

Ponosni smo na naSe kolegice, ki so
aktivno sodelovale na kongresu. Natasa
Kreft in Bojana Jerebic sta predstavili
Inovativni pristop promocije poklica tehnik
zdravstvene nege, katerega namen je
spodbuditi mlade, ki se Se odlocajo za poklic.
Vse manj je vpisa na srednje zdravstvene
Sole in vsi zaposleni v zdravstveni negi
moramo promovirati svoj poklic, ga
spoStovati in biti ponosni nanj. Ksenija
Mesari¢ je prestavila raziskavo: Vpliv
mesta in metode odvzema krvi na Stevilo
hemoliz pri odvzetih vzorcih v Urgentnem
centru. Raziskavo je opravila v nasem

'Modri dirkaé

Hitre zdravstvene novice
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Urgentnem centru. Klaudija Cimbola nas
je popeljala v problem srénega popuscanja
s temo Vidiki kakovosti zivljenja pri osebah
s tveganjem za razvoj srcnega popuscanja
med prebivalci Murske Sobote. Le slutimo
lahko koliko ur dela je bilo potrebnih
za tak$no raziskavo. Cestitke vsem.

Vrhunec drugega dne je bila akademija
s podelitvijo zlatih znakov in priznanja
za zivljenjsko delo Angele Boskin,
prejela ga je Mihaeli  Skoberne.

Akademija je bila balzam za duso. Lepo
je bilo praznovati. Cutil se je ponos, da
smo predstavniki zdravstvene in babiske
nege. Iskreno smo zaploskali nasemu
kolegu iz Zdravstvenega doma Murska
Sobota Viktorju Zrimu, ki je ve¢ kot
zasluzeno prejel zlati znak. Cestitke.

9. Mednarodni kongres za oskrbho
diabeticnega stopala
Petra Hegedus, zdr. teh.

Udelezili smo se Mednarodnega kongresa
za oskrbo diabeti¢nega stopala, ki je potekal
od 9. do 13. maja 2023 v Haagu. Zbrali
so se strokovnjaki iz vsega sveta, da bi
sprejeli smernice za oskrbo in zdravljenje
ran, ki se pojavijo na stopalu pri diabetikih.
Poudarek je bil na tem, da je potrebna dobra
edukacija bolnikov in njihovih svojcev, da
preprec¢imo nastanek sprememb na stopalih.
Ce pa rana nastane, postopek zdravljenja
oblikujemo individualno. Potrebna je ocena
cirkulacije z meritvijo glezenjskega indeksa
in doplerjem ven, izbira prave obloge. Za
zdravljenje ran je zelo pomemben kisik,
ki ga lahko dodajamo v obliki razprsila ali
preko prenosne Crpalke s aplikatorjem, ki je
namescen direktno narano. Uporablja se tudi
negativni tlak v primeru, da drugi nacini ne
delujejo. Poudarek je bil tudi na ugotavljanju

in zdravljenje Charcot-ovega stopala.
Informacije, ki smo jih  dobili
bomo z veseljem uporabljali
pri delu v nasi ambulanti.
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Zgodilo se je - prejSniji teden

Sreda:

* Interno strokovno izobrazevanje za
podrocje ZN, »Aplikacija zdravil v
Splosni bolnisnici Murska Sobota — 1.
del, predavala je doc. dr. Alenka
Kovacic, mag. farm., spec., (knjiznica V.
nadst. krg. bloka)

Cetrtek:

» Predavanje v okviru strokovnih
seminarjev Kirurskega odd., z naslovom:
»Kirursko zdravljenje melanoma,
predavala sta Dorotea Gaspar, dr. med. in
Nejc Jelenko, dr. med., spec. (kirurski
konzilij)

Statisticni podatki za prejsnji teden
05. 05. 2023 do vkljuéno 11. 05. 2023

Ni dima brez ognja.

Francoski pregovor

Zgodilo se ho - ta teden

Ponedeljek:

* Op. delavnica »TAPP INGUINAL
HERNIA REPAIRS« pod vodstvom dr.
Radenka Koprivice, dr. med., spec. krg.,
predstojnika Krg. odd.

Torek:

* Op. delavnica »TAPP INGUINAL
HERNIA REPAIRS« pod vodstvom dr.
Radenka Koprivice, dr. med., spec. krg.,
predstojnika Krg. odd.

Sreda:

* Interno strokovno izobrazevanje za
podrocje ZN, »Zdravi odnosi — delavnica
Centra za krepitev zdravja,

Stevilo SPP (evid. primeri): | 323

Stevilo BOD: 2101

Lezalna doba: 4,86

St. novorojengkov: 11

DojeCe matere - BOD: 3
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