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Pogodba o izvajanju programa 
zdravstvenih storitev z Zavodom 
za zdravstveno zavarovanje 
Slovenije za leto 2023 je 
podpisana
Natalija Zrim, univ. dipl. ekon.

Danes zjutraj je bila v pisarni direktorja 
bolnišnice podpisana pogodba z Zavodom 
za zdravstveno zavarovanje Slovenije za 
letošnje leto. Pogodba je vredna 65 mio 
evrov. Program je oblikovan v skladu z 
Uredbo o programih storitev obveznega 
zdravstvenega zavarovanja, zmogljivosti, 
potrebnih za njegovo izvajanje in obsegu 
sredstev za leto 2023. Večina programov, ki 
so planirani glede na realizacijo predhodnega 
leta, se je povečalo. Pogodba zajema 
tudi nov program v hospitalni dejavnosti 
»Brezšivna skrb v bolnišnični obravnavi«, 
ki smo ga začeli izvajati v mesecu januarju.
Želimo vam uspešno delo!

Obvestilo Pravno kadrovske službe
Edo Gal, univ. dipl. prav.

Obveščamo vas, da bo s 1. 4. 2023 prišlo 
do sprememb uvrstitev v plačne razrede 
za nekatere zaposlene (dvig plačnih 
razredov za zdravnike, za J-skupino in 
zaposlene v spremljajoči dejavnosti), 
zato je potreben formalni podpis 
ustreznega Aneksa k pogodbi o zaposlitvi.
Pravno kadrovska služba vas bo pravočasno 

pozvala na podpis Aneksov k pogodbi o 
zaposlitvi, najpozneje v zadnjem tednu 
meseca marca, med 27. in 31. marcem 2023.
V kolikor ste v tem času odsotni, vas 

prosimo, da se za podpis Aneksa k pogodbi o 
zaposlitvi oglasite v Pravno kadrovski službi 
v najkrajšem možnem času (po vrnitvi).

Prehrana za zaposlene v torek, 21. 
3. 2023 in ponedeljek, 27. 3. 2023
Renata Pleh, univ. dipl. inž                   

Obveščamo vas, da bo jedilnica Službe 
bolnišnične prehrane in dietoterapije, v 
torek,  21. 3. 2023 in v ponedeljek, 27. 3. 
2023 zaprta zaradi priprave pogostitve 

in prostora za srečanje upokojenih 
delavcev naše bolnišnice ter za pripravo 
pogostitve ob otvoritvi Odseka za dializo. 
Po predhodnem naročilu bo možno 

malico naročiti na oddelek (v omejenem 
številu), po ustaljeni praksi in ceni, kot 
velja ob vikendih. Na razpolago bo samo 
1. meni. Naročilo je potrebno oddati v 
administracijo Službe bolnišnične prehrane 
in dietoterapije na interno številko 210 
do ponedeljka,  20. 3. 2023 do 14. ure.
Ponovno želimo pojasniti, da je dnevno 

planiranje števila malic zelo nehvaležno 
delo, saj prihajajo na malico tudi zunanji 
izvajalci, včasih tudi večje skupine 
zaposlenih, ki niso naši stalni obiskovalci. 
Vedno več zaposlenih se tudi na samem 
mestu odloči, da vzame malico še za 
domov.  Ker ne moremo vedeti koliko 
bo dnevnih obiskovalcev in želja, se 
dogaja, da zmanjka določenega menija, 
lahko tudi že zelo zgodaj. Trudimo se 
ponuditi nadomestni meni, vendar je za to 
potreben določen čas priprave. Prosimo 
za razumevanje, saj so takšne situacije 
stresne tudi za naše delavce na delilni liniji.

Čestitka 
Sodelavci Kirurškega oddelka

»Če se človek zaveže svojim ciljem, 
lahko premaga vse ovire in zmaga.«
Jasmini Živić in Mojci Broder iz 

Kirurškega oddelka iskreno čestitamo 
ob uspešno opravljenem izpitu po 38. 
členu ZZDEJ-K ter jima želimo obilo 
uspeha pri nadaljnji poklicni karieri. 
Čestitki       se      pridružuje    tudi    

vodstvo    bolnišnice.

Evropski dan žil
Nataša Kreft, mag. zdr. – soc. manag.

Simona Farkaš, dipl. m. s.

15. marca je potekal Evropski dan žil, ki 
je vsako leto tretjo sredo v mesecu marcu. 
Društvo za zdravje srca in ožilja Slovenije  
je organiziralo novinarsko konferenco, na 
kateri so opozorili, da bolezni žil pomembno 
vplivajo na kakovost življenja in skrajšujejo 
življenjsko dobo. Kot ključni preventivni 

ukrep so izpostavili hojo in zdrav življenjski 
slog. Izpostavili so tudi pomembnost 
funkcije žil, ki jo opravljajo v našem telesu, 
vezano predvsem na dobro delovanje srca 

in ledvic. Na žile negativno delujejo številni 
dejavniki. Med njimi so sladkorna bolezen, 
zvišan krvni tlak, kronična ledvična bolezen, 
nezdrave življenjske navade, kot sta kajenje 
ali telesna nedejavnost. Nenazadnje nanje 
škodljivo delujeta tudi stres in depresija. 
Zato je za zdrave žile še kako pomemben 

zdrav način življenja že od otroštva naprej.
Evropski dan žil smo obeležili tudi v naši 

bolnišnici. Na ta dan so društva izvajala 
izobraževalne akcije po vsej Sloveniji. Akcija 
je v naši bolnišnici potekala v petek, 17. 3. 
2023 pred specialistično žilno ambulanto. 
Obiskovalcem in našim zaposlenim smo 
merili gleženjski indeks, ki predstavlja 
razmerje med vrednostjo sistoličnega 
krvnega tlaka v gležnju in na nadlakti ter 
jih učili pravilnega povijanja nog in izbire 
povojev.  Delili smo tudi promocijski 
material. Ljudje se pogosto ne zavedajo, da 
imajo bolezen zamašenih žil, dokler ne pride
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do resnih zapletov. Ob dnevu žil smo 
poudarjali in ozaveščali tudi o pomenu 
pravočasnega odkrivanja motenj v krvnem 
obtoku ter opozoriti na dejavnike tveganja 
za nastanek bolezni žil, o skrbi za zdravje 
žil in preprečevanju žilnih bolezni. Poseben 
poudarek smo namenili ozaveščanju kako 
pomembno je za preprečevanje srčno-
žilnih bolezni gibanje in zdrava prehrana.

Svetovni dan Dawnovega sindroma
Nataša Kreft, mag. zdr. – soc. manag.

21. marca obeležujemo Svetovni dan 
Downovega sindroma. DSI-mednarodna 
nevladna organizacija Downov sindrom 
International je za leto 2023 opredelila geslo 
»With Us Not For Us« (Z nami, ne za nas). 
Generalna skupščina OZN je razglasila 
21. marec za svetovni dan Downovega 
sindroma, ta dan simbolno izraža genetsko 
posebnost tega sindroma – dodaten 
kromosom na 21. paru kromosomov v vsaki 
človeški celici. Genetska posebnost vpliva 
na posameznikove fizične in intelektualne 

sposobnosti. Osebe z Downovim 
sindromom kažejo vrsto posebnosti, ki jih je 
posamezne mogoče opaziti tudi pri drugih 
ljudeh, vendar so vse skupaj značilne za 
sindrom. V Sloveniji se osebe z Downovim 
sindromom, starši, sorojenci in drugi 
sorodniki ter strokovnjaki, ki se poklicno 
ukvarjajo s posamezniki z Downovim 
sindromom, združujejo v Društvu Downov 
sindrom Slovenija. Društvo deluje že 
od leta 2013, še prej pa je delovalo kot 
Sekcija za Downov sindrom pri društvu 
Sožitje Ljubljana. Društvo družinam z 
otrokom z Downovim sindromom omogoča 
vključitev v različne programe, za osebe 
z Downovim sindromom pa izvaja vrsto 
aktivnosti, ki jih spodbujajo in podpirajo 
v njihovem razvoju, omogočajo druženje 
in medsebojno spoznavanje. V podporo 
osebam z Downovim sindromom si na ta dan 
oblečemo različni nogavici kot simbolični 
znak podpore. Dve različni nogavici 
sta namreč zaščitni znak Downovega 
sindroma, s katerim pokažemo, da smo 
ljudje zelo raznoliki. Ljudje z Downovim 
sindromom lahko prav tako živijo polno 
življenje, imajo prijatelje, delo in hobije. 
Pri Downovem sindromu ne gre za bolezen, 
temveč genetsko posebnost, ki je tudi ni 

mogoče ozdraviti, lahko pa spodbujamo 
posameznikov duševni in telesni razvoj. Kar 
lahko naredimo je, da človeka sprejmemo 
takšnega, kot je ter mu izkažemo osnovno 
dostojanstvo in spoštovanje kakršnega 
od drugih pričakujemo tudi mi sami. 

ECM - 11. znanstvena konferenca
Nataša Kreft, mag. zdr. – soc. manag.

Od 10. 3. 2023- 17. 3. 2023 je Alme 
Amater Europea – ECM v soorganizaciji 
z Evropsko akademijo znanosti in 
umetnosti iz Salzburga organizirala 11. 
znanstveno konferenco »Za človeka 
gre«, ki je letos potekala pod sloganom: 
Družbeni in tehnološki razvoj za varnost 
in dostojanstvo. Letošnja konferenca je 
potekala pod pokroviteljstvom predsednice 
Republike Slovenije Nataše Pirc Musar, ki 
je dogodek tudi uradno odprla. Sodelovali 
so  najreprezentativnejši znanstveniki 
in akademiki, zlasti iz Evrope, ZDA in 
Avstralije. Osrednji govorec je bil prof. 
dr. Jeffrey Sachs, profesor iz Univerze 
Columbia, svetovno znani ekonomist, 
avtor in globalni voditelj na področju 
trajnostnega razvoja. Sodelovali so še 
akademiki iz najbolj uglednih svetovnih 
univerz, kot so univerze Harvard, Yale, 
Oxford in Columbia. Na konferenci so 
bila predstavljena sodobna znanstvena 
spoznanja in politični pogledi na področju 
družbenega in tehnološkega razvoja za 
varnost in dostojanstvo. Sodelovali so 
tudi vodilni evropski učenjaki in miselni 
voditelji iz različnih disciplin. Predstavljeni 
so bili prispevki s področja zdravja, 
medicine in zdravstvene nege, socialne 
gerontologije, socialnega dela, prava, 
izobraževanja, psihologije, psihoterapije, 
komunikacije, arhivistike, informatike, 
filozofije in humanistike. Konferenca »Za 
človeka gre« je letos obsegala več kot 80 
vsebinskih sklopov. S svojimi prispevki je 
nastopilo preko 300 avtorjev iz več kot 30 
držav. Alma Mater Europaea – ECM ima 
1800 študentov na 24. študijskih programih 
na doktorski, magistrski in dodiplomski 
stopnji. Lahko se pohvali z najvišjo 
zaposljivostjo diplomantov med univerzami 
in fakultetami v Sloveniji. Na konferenci 
so sodelovali tudi vsi študenti, in sicer s 
predstavitvijo svojih raziskav, pripravo 
in objavo recenzij ali zapisom povzetkov 
referatov. Na konferenci smo sodelovali 
tudi iz naše bolnišnice s prispevkom: 
Medosebni odnosi med zaposlenimi v 
zdravstveni negi v času epidemije COVID 
v SB Murska Sobota (Nataša Kreft, mag. 
zdr.- soc. manag, Bojana Jerebic, mag. zdr.- 
soc. manag in Melani Čontala dilp. m. s) ter 
s prispevkom  Povezava med zdravstveno 

pismenostjo in razširjenostjo debelosti, 
arterijske hipertenzije in sladkorne 
bolezni (Metka Lipič Baligač, mag. zdr. 
nege in Božica Lovrić, mag. sestrinstva).

24. slovenski forum o preventivi 
bolezni srca in žilja 2023
Blanka Rajh, dipl. m. s., univ. dipl. org.
Anita Vogrinčič Černezel, mag. zdr.-soc. 
manag.
doc. dr. Jerneja Farkaš Lainščak dr. med., 
spec.

V petek, 10. 3. 2023, je v organizaciji 
Delovne skupine za preventivno kardiologijo 
Združenja kardiologov Slovenije potekal 
24. slovenski forum o preventivi bolezni 
srca in žilja z osrednjo temo »V znanju je 
moč − opismenjevanje in opolnomočenje 
na področju srčno-žilnih bolezni«. 
V prvem vsebinskem sklopu so 

predavatelji s primarne in sekundarne 
ravni zdravstvenega varstva odgovarjali na 
vprašanje, kaj želimo sporočiti bolnikom z 
aterosklerotično žilno boleznijo, v drugem 
vsebinskem sklopu pa kako in kje to 
počnemo. Uvodno predavanje v drugem 
sklopu je imela doc. dr. Jerneja Farkaš 
Lainščak, ki je predstavila populacijske 
pristope zdravstvenega opismenjevanja, 
kakor tudi izsledke kvantitativnih in 
kvalitativnih raziskav o pomenu zdravstvene 
vzgoje in zdravstvene pismenosti bolnikov 
s srčnim popuščanjem v ambulanti za 
obravnavo bolnikov s srčnim popuščanjem 
in bolnikov po akutnem miokardnem 
infarktu v programu ambulantne kardiološke 
rehabilitacije. V tem sklopu so bili 
predstavljeni tudi rezultati prve nacionalne 
raziskave zdravstvene pismenosti odraslih 
prebivalcev Slovenije ter druge aktivnosti 
projekta »ZaPiS«, v katerem sodelujeta doc. 
dr. Jerneja Lainščak in Blanka Rajh, dipl. 
m. s., univ. dipl. org. z Internega oddelka. 
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Tretji vsebinski sklop se je loteval 
raziskav in razvoja na področju preventivne 
kardiologije. V tem sklopu smo sodelavci 
raziskovalnega projekta ciljnega 
raziskovalnega programa z naslovom 
»Sekundarna preventiva in kakovost 
oskrbe po srčnem infarktu v slovenskih 
bolnišnicah ter analiza vpliva epidemije 
covid-19 na obravnavo aterosklerotične 
bolezni« predstavili rezultate projekta; ti 
zajemajo izsledke raziskav o kakovosti 
oskrbe koronarne bolezni, kakovosti oskrbe 
med kardiovaskularno rehabilitacijo in 
kakovosti oskrbe bolnikov s periferno 
arterijsko boleznijo v Sloveniji ter 
percepcijo bolnikov na kardiovaskularni 
rehabilitaciji med epidemijo covid-19. Ker 
v projektu poleg Univerzitetnega kliničnega 
centra Ljubljana in Splošne bolnišnice 
Murska Sobota sodeluje tudi Ekonomska 
fakulteta Univerze v Ljubljani, je prof. 
dr. Petra Došenović Bonča predstavila 
ekonomske vidike srčno-žilne medicine 
ter njihov potencial za raziskovanje 
v prihodnje. Forum se je sklenil s 
predstavitvami primerov iz vsakdanje 
klinične prakse centrov za preventivno 
kardiologijo. Zbornik prispevkov 
in drsnic posameznega predavanja 
je dosegljiv na: https://sicardio.org

Tečaj usmerjenega ultrazvoka srca 
FoCUS
Miha Tibaut, dr. med., spec.
Danijel Crnčić, dr. med., spec.

prof. dr. Mitja Lainščak, dr. med., spec.

10. in 11. 3. 2023 smo v Splošni bolnišnici 
Murska Sobota izvedli Tečaj usmerjenega 
ultrazvoka srca Winfocus WBE/FoCUS. 

Tečaj je bil izveden pod okriljem Združenja 
kardiologov Slovenije po standardih 
svetovne mreže Winfocus. Pri sami izvedbi 
tečaja je sodelovalo 7 predavateljev in 
mentorjev iz 4 različnih ustanov (iz SBMS: 
Miha Tibaut, dr. med., Danijel Crnčić, dr. 
med. in prof. dr. Mitja Lainščak, dr. med.). 
Udeležilo se ga je 27 udeležencev iz različnih 
slovenskih ustanov in različnih specialnosti: 
12 specializantov in specialistov 
internističnih smeri, 7 specializantov in 
specialistov anesteziologije in 8 specialistov 
in specializantov družinske medicine.
V petek smo v sejni sobi bolnišnice 

izvedli predavanja po standardiziranem 
programu, kot na ostalih WBE/FoCUS 
tečajih. V soboto smo na šestih postajah ob 
pomoči šestih zdravih modelov, študentov 
medicine iz organizacije Ultrafest, izvedli 
še praktični del tečaja. Uporabljali smo 
UZ aparate proizvajalca GE. Pri tem smo 

za tehnično podporo prosili Sonar, d. o. 
o., ki nam je prijazno posodil tri aparate.
V prvem delu praktičnega dela so vsi 

udeleženci delali na različnih postajah 
na ultrazvočnih aparatih. V drugem delu 
praktičnega programa pa smo dodatno 
prikazali interaktivne primere iz prakse. 
Udeleženci so znanje zajemali z veliko 

žlico, zanimanje za tečaj bilo je veliko, 
tako da že načrtujemo naslednjega.

Akcija Kilometri za verigo čistih 
rok 2023
Marija Kohek, M. SC. (Austrija) dipl. m. s.

Želimo vas opomniti, da do 5. maja 
zbiramo kilometre, ki jih bomo sešteli 
za akcijo verige čistih rok. Med 
aktivnosti gibanja  v kilometrih štejemo: 
tek, hojo, kolesarjenje, smučanje, 
plavanje... Kilometre sproti posredujte na 
elektronski naslov: higiena.rok@sb-ms.si
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Sekcija medicinskih sester in 
zdravstvenih tehnikov v kirurgiji
Zaposleni Kirurškega in Ortopedskega odd.

Dne, 10. in 11. 3. 2023 smo se zaposleni 
iz Kirurškega in Ortopedskega oddelka 
udeležili dvodnevnega izobraževanja 
kirurške sekcije v Laškem. Izobraževanje 

je potekalo pod naslovom Sodobna 
zdravstvena nega kirurškega pacienta. 
Prvi dan so potekale volitve predsednice 
in novih članov izvršnega odbora Sekcije 
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov 
v kirurgiji. Predsednica je ostala Adrijana 
Debelak, dipl. m. s., univ. dipl. org., 
našo bolnišnico pa bo zastopala Doris 

Štuhec, dipl. m. s.. Zvečer je potekala 
svečana razglasitev rezultatov glasovanja 
in nastop komika Tina Vodopivca.
Drugi dan smo nadaljevali s predavanji 

in zaključili z tremi delavnicami ter 
predavanjem Aljoše Bagole. Brigita 
Kovačec, dipl. m. s. in Tjaša Ribaš, 
dipl. m. s. sta izvedli predavanje 
z naslovom Celostna obravnava 

pacienta po totalni endoprotezi kolka.
Delavnice so potekale pod naslovom 

Moč neverbalne komunikacije, sodobni 
pristopi pri oskrbi akutne in kronične rane 
ter merjenje perfuzijskih tlakov, določitev 
gleženjskega indeksa ter kompresijska 
terapija z nameščanjem kompresijskih 
nogavic pacientu po operaciji krčnih žil.

Število SPP (evid. primeri): 307
Število BOD: 1851
Ležalna doba: 3,91
Št. novorojenčkov: 18
Doječe matere - BOD: 0

Statistični podatki za prejšnji teden 
10. 3. 2023 do vključno 16. 3. 2023

Preden se namrščiš, 
bodi povsem 

prepričan, da ni 
na voljo nobenega 

nasmeha več.
(Jim Beggs)

Rešitev prejšnje številke:

Zgodilo se je
Ponedeljek:
•	 13. Seja  sveta  zavoda javnega 

zdravstvenega zavoda  Splošne 
bolnišnice Murska Sobota (knjižnica V. 
nadst. krg. bloka) 

•	 Gostja v radijski oddaji Murskega vala 
»Za zdravje« je bila Simona Slaček 
Kovšča, dr. med., spec., predstojnica Plj. 
odd., tema oddaje »AFNA«.

Torek:
•	 - Varstvo pri delu in požarna varnost 

(knjižnica V. nadst. krg. bloka)
Sreda:
•	 Interno strokovno izobraževanje za 

področje ZN, »Spremljanje kazalnikov 
kakovosti v Splošni bolnišnici  Murska 
Sobota«, predavali sta Nataša Kreft, mag. 
zdr. – soc. manag., pomočnica direktorja 
za področje zdravstvene nege in mag. 
Zdenka Gomboc, prof. zdrav. vzgoje, 
koordinator sistema vodenja kakovosti 
(knjižnica V. nadst. krg. bloka)

•	 Strokovni seminar za zaposlene v Službi 
bolnišnične prehrane in dietoterapije 
na temo:  Delo po smernicah HACCAP 
– posodobitev sistema«, predavala je 
Renata Pleh, univ. dipl. inž. živ. tehn.  in 
»Varno delo z nevarnimi  kemikalijami«, 
predaval je strokovni sodelavec podjetja 
KIMI  d. o. o. (Služba bolnišnične 
prehrane in dietoterapije)

Četrtek:
•	 Strokovni seminar v okviru  Krg. odd. 

na temo: Akutni holecistitisa – zapleti 
po konzervativnem in operativnem 
zdravljenju, predavala sta Nuša Ostrc, dr. 
med. in dr. sci. Radenko Koprivica, dr. 
med., spec.  krg., predstojnik  Krg. odd.  
(kirurški konzilij)  

•	 Varstvo pri delu in požarna varnost 
(knjižnica V. nadst. krg. bloka)

Zgodilo se bo
Torek:
•	 Srečanje  upokojencev Splošne 

bolnišnice Murska Sobota (Služba 
bolnišnične prehrane in dietoterapije)

•	 Varstvo pri delu in požarna varnost 
(knjižnica V. nadst. krg. bloka)

Sreda:
•	 Interno strokovno izobraževanje za 

področje ZN, »Odnos izvajalcev 
zdravstvene nege na primarni in 
sekundarni ravni zdravstvenega varstva 
v Pomurski regiji do vseživljenjskega 
učenja«, predavala bo  Lidija Zorman, 
mag. zdr. nege. (knjižnica V. nadst. krg. 
bloka)

•	 Strokovni seminar v  okviru  Odd. za 
periop. med. na temo: »Srčni zastoj 
zaradi pljučne embolije«, predavala bosta 
Janja Bernjak, dr. med. in Petra Forjan, 
dr. med., spec. anest. z reanim. (konzilij 
Odd. za periop. med.)

Četrtek:
•	 Strokovni seminar v  okviru  Odseka 

za nevrologijo na temo: »Stenoza in 
zapora vertebralne arterije«, predavala 
bosta Daša Škrilec, dr. med. in Dominika 
Novak  Pihler, dr. med., spec. nevrologije 
(Odsek za nevrologijo)

•	 Srečanje predstavnikov projekta  
Gatekeeper (knjižnica V. nadst.  krg. 
bloka) 

Petek:
•	 Srečanje predstavnikov projekta  

Gatekeeper (knjižnica V. nadst.  krg. 
bloka) 


