PONEDELJEK, 20. MAREC 2023

Pogodba o izvajanju programa
zdravstvenih storitev z Zavodom
za zdravstveno zavarovanje
Slovenije za leto 2023 je
podpisana

Natalija Zrim, univ. dipl. ekon.

Danes zjutraj je bila v pisarni direktorja
bolni$nice podpisana pogodba z Zavodom
za zdravstveno zavarovanje Slovenije za
letosnje leto. Pogodba je vredna 65 mio
evrov. Program je oblikovan v skladu z
Uredbo o programih storitev obveznega
zdravstvenega zavarovanja, zmogljivosti,
potrebnih za njegovo izvajanje in obsegu
sredstev za leto 2023. Vecina programov, ki
soplanirani glede narealizacijo predhodnega
leta, se je povecalo. Pogodba zajema
tudi nov program v hospitalni dejavnosti
»Brezsivna skrb v bolni$ni¢ni obravnavi,
ki smo ga zaceli izvajati v mesecu januarju.

Zelimo vam uspesno delo!

Obvestilo Pravno kadrovske sluzbhe
Edo Gal, univ. dipl. prav.

Obvescamo vas, da bo s 1. 4. 2023 prislo
do sprememb uvrstitev v placne razrede
za nekatere zaposlene (dvig placnih
razredov za zdravnike, za J-skupino in
zaposlene v  spremljajo¢i  dejavnosti),
zato je potreben formalni  podpis
ustreznega Aneksa k pogodbi o zaposlitvi.

Pravno kadrovska sluzba vas bo pravocasno
pozvala na podpis Aneksov k pogodbi o
zaposlitvi, najpozneje v zadnjem tednu
meseca marca, med 27. in 31. marcem 2023.

V kolikor ste v tem casu odsotni, vas
prosimo, da se za podpis Aneksa k pogodbi o
zaposlitvi oglasite v Pravno kadrovski sluzbi
v najkrajSem moznem casu (po vrnitvi).

Prehrana za zaposlene v torek, 21.
3. 2023 in ponedeljek, 27. 3. 2023

Renata Pleh, univ. dipl. inz

Obvescamo vas, da bo jedilnica Sluzbe
bolni$niéne prehrane in dietoterapije, v
torek, 21. 3. 2023 in v ponedeljek, 27. 3.
2023 zaprta zaradi priprave pogostitve

dR

SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

“ y RAKIGAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6 , 9000 Murska Sobota.

1074

in prostora za sreCanje upokojenih
delavcev naSe bolniSnice ter za pripravo
pogostitve ob otvoritvi Odseka za dializo.

Po predhodnem narocilu bo mozZno
malico naroCiti na oddelek (v omejenem
Stevilu), po ustaljeni praksi in ceni, kot
velja ob vikendih. Na razpolago bo samo
1. meni. NaroCilo je potrebno oddati v
administracijo Sluzbe bolniSni¢ne prehrane
in dietoterapije na interno Stevilko 210
do ponedeljka, 20. 3. 2023 do 14. ure.

Ponovno zelimo pojasniti, da je dnevno
planiranje Stevila malic zelo nehvalezno
delo, saj prihajajo na malico tudi zunanji
izvajalci, vcasih tudi veje skupine
zaposlenih, ki niso nasi stalni obiskovalci.
Vedno ve¢ zaposlenih se tudi na samem
mestu odlo¢i, da vzame malico Se za
domov. Ker ne moremo vedeti koliko
bo dnevnih obiskovalcev in Zelja, se
dogaja, da zmanjka doloCenega menija,
lahko tudi ze zelo zgodaj. Trudimo se
ponuditi nadomestni meni, vendar je za to
potreben dolo¢en c¢as priprave. Prosimo
za razumevanje, saj so takSne situacije
stresne tudi za nase delavce na delilni liniji.

Cestitka

Sodelavci KirurSkega oddelka

»Ce se ¢&lovek zaveze svojim ciljem,
lahko premaga vse ovire in zmaga.«
Jasmini Zivi¢ in Mojci Broder iz
KirurS8kega oddelka iskreno cestitamo
ob uspes$no opravljenem izpitu po 38.
¢lenu ZZDEJ-K ter jima Zzelimo obilo
uspeha pri nadaljnji poklicni karieri.

Cestitki ~ se  pridruzuje tudi
vodstvo  bolnisnice.

Evropski dan zil

Natasa Kreft, mag. zdr. - soc. manag.
Simona Farkas, dipl. m. s.

15. marca je potekal Evropski dan zil, ki
je vsako leto tretjo sredo v mesecu marcu.
Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije
je organiziralo novinarsko konferenco, na
kateri so opozorili, da bolezni zil pomembno
vplivajo na kakovost zivljenja in skrajSujejo
zivljenjsko dobo. Kot klju¢ni preventivni

'Modri dirkaé

Hitre zdravstvene novice

WWW.Sb-mS.Si

ukrep so izpostavili hojo in zdrav zivljenjski
slog. Izpostavili so tudi pomembnost

funkcije zil, ki jo opravljajo v nasem telesu,
vezano predvsem na dobro delovanje srca

in ledvic. Na zile negativno delujejo Stevilni
dejavniki. Med njimi so sladkorna bolezen,
zviSan krvni tlak, kroni¢na ledvi¢na bolezen,
nezdrave zivljenjske navade, kot sta kajenje
ali telesna nedejavnost. Nenazadnje nanje
skodljivo delujeta tudi stres in depresija.
Zato je za zdrave zile Se kako pomemben

zdrav nacin zivljenja ze od otrostva napre;.

Evropski dan zil smo obelezili tudi v nasi
bolnisnici. Na ta dan so drustva izvajala
izobrazevalneakcijepovsej Sloveniji.Akcija
je v nasi bolni$nici potekala v petek, 17. 3.
2023 pred specialisti¢no zilno ambulanto.
Obiskovalcem in nasim zaposlenim smo
merili glezenjski indeks, ki predstavlja
razmerje med vrednostjo sistolinega
krvnega tlaka v gleznju in na nadlakti ter
jih uéili pravilnega povijanja nog in izbire
povojev.  Delili smo tudi promocijski
material. Ljudje se pogosto ne zavedajo, da
imajo bolezen zamasenih zil, dokler ne pride
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do resnih zapletov. Ob dnevu zil smo
poudarjali in ozavescali tudi o pomenu
pravocasnega odkrivanja motenj v krvnem
obtoku ter opozoriti na dejavnike tveganja
za nastanek bolezni zil, o skrbi za zdravje
zil in preprecevanju zilnih bolezni. Poseben
poudarek smo namenili ozavesc¢anju kako
pomembno je za prepreevanje Srcno-
zilnih bolezni gibanje in zdrava prehrana.

Svetovni dan Dawnovega sindroma

Natasa Kreft, mag. zdr. - soc. manag.

21. marca obelezujemo Svetovni dan
Downovega sindroma. DSI-mednarodna
nevladna organizacija Downov sindrom
International je za leto 2023 opredelila geslo
»With Us Not For Us« (Z nami, ne za nas).
Generalna skupscina OZN je razglasila
21. marec za svetovni dan Downovega
sindroma, ta dan simbolno izraza genetsko
posebnost tega sindroma — dodaten
kromosom na 21. paru kromosomov v vsaki
Cloveski celici. Genetska posebnost vpliva
na posameznikove fizi¢ne in intelektualne

Osebe z Downovim

sposobnosti.
sindromom kaZzejo vrsto posebnosti, ki jih je
posamezne mogoce opaziti tudi pri drugih
ljudeh, vendar so vse skupaj znacilne za
sindrom. V Sloveniji se osebe z Downovim

sindromom, star$i, sorojenci in drugi
sorodniki ter strokovnjaki, ki se poklicno
ukvarjajo s posamezniki z Downovim
sindromom, zdruzujejo v Drustvu Downov
sindrom Slovenija. DruStvo deluje Zze
od leta 2013, Se prej pa je delovalo kot
Sekcija za Downov sindrom pri drustvu
Sozitje Ljubljana. Drustvo druzinam z
otrokom z Downovim sindromom omogoca
vklju€itev v razlicne programe, za osebe
z Downovim sindromom pa izvaja vrsto
aktivnosti, ki jih spodbujajo in podpirajo
v njihovem razvoju, omogocajo druzenje
in medsebojno spoznavanje. V podporo
osebam z Downovim sindromom si na ta dan
oblecemo razli¢ni nogavici kot simboli¢ni
znak podpore. Dve razliéni nogavici
sta namre¢ =zas¢itni znak Downovega
sindroma, s katerim pokazemo, da smo
ljudje zelo raznoliki. Ljudje z Downovim
sindromom lahko prav tako zivijo polno
zivljenje, imajo prijatelje, delo in hobije.
Pri Downovem sindromu ne gre za bolezen,
temveC genetsko posebnost, ki je tudi ni

mogoce ozdraviti, lahko pa spodbujamo
posameznikov dusevni in telesni razvoj. Kar
lahko naredimo je, da ¢loveka sprejmemo
takSnega, kot je ter mu izkazemo osnovno
dostojanstvo in sposStovanje kakrSnega
od drugih pricakujemo tudi mi sami.

ECM - 11. znanstvena konferenca

Natasa Kreft, mag. zdr. - soc. manag.

Od 10. 3. 2023- 17. 3. 2023 je Alme
Amater Europea — ECM v soorganizaciji
z Evropsko akademijo znanosti in
umetnosti iz Salzburga organizirala 11.
znanstveno  konferenco »Za cloveka
gre«, ki je letos potekala pod sloganom:
Druzbeni in tehnoloski razvoj za varnost
in dostojanstvo. Leto$nja konferenca je
potekala pod pokroviteljstvom predsednice
Republike Slovenije NataSe Pirc Musar, ki
je dogodek tudi uradno odprla. Sodelovali
o) najreprezentativnejSi  znanstveniki
in akademiki, zlasti iz Evrope, ZDA in
Auvstralije. Osrednji govorec je bil prof.
dr. Jeffrey Sachs, profesor iz Univerze
Columbia, svetovno znani ekonomist,
avtor in globalni voditelj na podrocju
trajnostnega razvoja. Sodelovali so Se
akademiki iz najbolj uglednih svetovnih
univerz, kot so univerze Harvard, Yale,
Oxford in Columbia. Na konferenci so
bila predstavljena sodobna znanstvena
spoznanja in politicni pogledi na podroc¢ju
druzbenega in tehnoloskega razvoja za
varnost in dostojanstvo. Sodelovali so
tudi vodilni evropski u€enjaki in miselni
voditelji iz razli¢nih disciplin. Predstavljeni
so bili prispevki s podro¢ja zdravja,
medicine in zdravstvene nege, socialne

gerontologije, socialnega dela, prava,
izobrazevanja, psihologije, psihoterapije,
komunikacije, arhivistike, informatike,

filozofije in humanistike. Konferenca »Za
Cloveka gre« je letos obsegala ve¢ kot 80
vsebinskih sklopov. S svojimi prispevki je
nastopilo preko 300 avtorjev iz ve¢ kot 30
drzav. Alma Mater Europaca — ECM ima
1800 Studentov na 24. §tudijskih programih
na doktorski, magistrski in dodiplomski
stopnji. Lahko se pohvali z najvi§jo
zaposljivostjo diplomantov med univerzami
in fakultetami v Sloveniji. Na konferenci
so sodelovali tudi vsi Studenti, in sicer s
predstavitvijo svojih raziskav, pripravo
in objavo recenzij ali zapisom povzetkov
referatov. Na konferenci smo sodelovali
tudi iz naSe bolniSnice s prispevkom:
Medosebni odnosi med zaposlenimi v
zdravstveni negi v ¢asu epidemije COVID
v SB Murska Sobota (Natasa Kreft, mag.
zdr.- soc. manag, Bojana Jerebic, mag. zdr.-
soc. manag in Melani Contala dilp. m. s) ter
s prispevkom Povezava med zdravstveno

pismenostjo in razsirjenostjo debelosti,
arterijske  hipertenzije in  sladkorne
bolezni (Metka Lipi¢ Baliga¢, mag. zdr.
nege in Bozica Lovri¢, mag. sestrinstva).

24. slovenski forum o preventivi
bolezni srca in Zilja 2023

Blanka Rajh, dipl. m. s., univ. dipl. org.

Anita Vogringié Cernezel, mag. zdr.-soc.
manag.

doc. dr. Jerneja Farkas Lainsc¢ak dr. med.,
spec.

V petek, 10. 3. 2023, je v organizaciji
Delovneskupinezapreventivnokardiologijo
Zdruzenja kardiologov Slovenije potekal
24. slovenski forum o preventivi bolezni
srca in zilja z osrednjo temo »V znanju je
mo¢ — opismenjevanje in opolnomocenje

na  podro¢ju  sréno-zilnih  bolezni«.
V  prvem vsebinskem sklopu so
predavatelji s primarne in sekundarne

ravni zdravstvenega varstva odgovarjali na
vprasanje, kaj zelimo sporociti bolnikom z
ateroskleroti¢no zilno boleznijo, v drugem
vsebinskem sklopu pa kako in kje to
poc¢nemo. Uvodno predavanje v drugem
sklopu je imela doc. dr. Jerneja Farkas
Lains¢ak, ki je predstavila populacijske
pristope zdravstvenega opismenjevanja,
kakor tudi izsledke kvantitativnih in
kvalitativnih raziskav o pomenu zdravstvene
vzgoje in zdravstvene pismenosti bolnikov
s srénim popus€anjem v ambulanti za
obravnavo bolnikov s srénim popuscanjem
in bolnikov po akutnem miokardnem
infarktu v programu ambulantne kardioloske
rehabilitacije. V tem sklopu so bili
predstavljeni tudi rezultati prve nacionalne
raziskave zdravstvene pismenosti odraslih
prebivalcev Slovenije ter druge aktivnosti
projekta »ZaPiS«, v katerem sodelujeta doc.
dr. Jerneja LainScak in Blanka Rajh, dipl.
m. s., univ. dipl. org. z Internega oddelka.

18/MAREC
2023
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Tretji vsebinski sklop se je loteval
raziskav in razvoja na podrocju preventivne
kardiologije. V tem sklopu smo sodelavci

raziskovalnega projekta ciljnega
raziskovalnega programa z naslovom
»Sekundarna  preventiva in  kakovost

oskrbe po srénem infarktu v slovenskih
bolnisnicah ter analiza vpliva epidemije
covid-19 na obravnavo ateroskleroticne
bolezni« predstavili rezultate projekta; ti
zajemajo izsledke raziskav o kakovosti
oskrbe koronarne bolezni, kakovosti oskrbe
med kardiovaskularno rehabilitacijo in
kakovosti oskrbe bolnikov s periferno
arterijsko  boleznijo v  Sloveniji ter
percepcijo bolnikov na kardiovaskularni
rehabilitaciji med epidemijo covid-19. Ker
v projektu poleg Univerzitetnega klini¢nega
centra Ljubljana in Splosne bolniSnice
Murska Sobota sodeluje tudi Ekonomska
fakulteta Univerze v Ljubljani, je prof.
dr. Petra DoSenovi¢ Bonca predstavila
ekonomske vidike sréno-zilne medicine

ter njihov potencial za raziskovanje
v prihodnje. Forum se je sklenil s
predstavitvami  primerov iz vsakdanje
klinicne prakse centrov za preventivno
kardiologijo. Zbornik prispevkov
in drsnic posameznega predavanja

je dosegljiv. na: https://sicardio.org

Tec¢aj usmerjenega ultrazvoka srca
FoCUS

Miha Tibaut, dr. med., spec.
Danijel Crngéié, dr. med., spec.

prof. dr. Mitja Lain$¢ak, dr. med., spec.

10. in 11. 3. 2023 smo v Splosni bolnisnici
Murska Sobota izvedli Tecaj usmerjenega
ultrazvoka srca Winfocus WBE/FoCUS.

Tecaj je bil izveden pod okriljem Zdruzenja
kardiologov ~ Slovenije po standardih
svetovne mreze Winfocus. Pri sami izvedbi
teCaja je sodelovalo 7 predavateljev in
mentorjev iz 4 razli¢nih ustanov (iz SBMS:
Miha Tibaut, dr. med., Danijel Crnci¢, dr.
med. in prof. dr. Mitja Lainscak, dr. med.).
Udelezilo se gaje 27 udelezencevizrazli¢nih
slovenskih ustanov in razli¢nih specialnosti:
12 specializantov ~ in  specialistov
internisticnih smeri, 7 specializantov in
specialistov anesteziologije in 8 specialistov
in specializantov druzinske medicine.

V petek smo v sejni sobi bolnisnice
izvedli predavanja po standardiziranem
programu, kot na ostalih WBE/FoCUS
teCajih. V soboto smo na Sestih postajah ob
pomoci Sestih zdravih modelov, Studentov
medicine iz organizacije Ultrafest, izvedli
Se prakticni del tecaja. Uporabljali smo
UZ aparate proizvajalca GE. Pri tem smo

za tehni¢no podporo prosili Sonar, d. o.
0., ki nam je prijazno posodil tri aparate.

V prvem delu praktiénega dela so vsi
udelezenci delali na razliénih postajah
na ultrazvo¢nih aparatih. V drugem delu
prakticnega programa pa smo dodatno
prikazali interaktivne primere iz prakse.

Udelezenci so znanje zajemali z veliko
zlico, zanimanje za teCaj bilo je veliko,
tako da ze nacrtujemo naslednjega.

.|

Akcija Kilometri za verigo ¢istih
rok 2023

Marija Kohek, M. SC. (Austrija) dipl. m. s.

Zelimo vas opomniti, da do 5. maja
zbiramo kilometre, ki jih bomo sesteli

za akcijo verige Cistth rok. Med
aktivnosti gibanja v kilometrih Stejemo:
tek, hojo, kolesarjenje,  smucanje,

plavanje... Kilometre sproti posredujte na
elektronski naslov: higiena.rok@sb-ms.si

GIBANJE ZA VERIGO
CISTIH ROK

TECI, KOLESARI, HOD! IN POSLJI AKTIVNOST GIBANJA.

VSAK KM STEJE ZA SKLENITEV VERIGE CISTIH ROK. POSLJI KM,
K1 JIH NAREDIS ALl SLIKE NA E- NASLOV:

HIGIENA.ROK@SB-MS5.51
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Sekcija medicinskih sester in

zdravstvenih tehnikov v kirurgiji
Zaposleni Kirur§kega in Ortopedskega odd.
Dne, 10. in I1. 3. 2023 smo se zaposleni

iz KirurSkega in Ortopedskega oddelka
udelezili  dvodnevnega  izobrazevanja

kirurske sekcije v Laskem. Izobrazevanje

je potekalo pod naslovom Sodobna
zdravstvena nega kirurSkega pacienta.
Prvi dan so potekale volitve predsednice
in novih ¢lanov izvr$nega odbora Sekcije
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
v kirurgiji. Predsednica je ostala Adrijana
Debelak, dipl. m. s., univ. dipl. org.,
naso bolnisSnico pa bo zastopala Doris

Stuhec, dipl. m. s.. Zveder je potekala
sveCana razglasitev rezultatov glasovanja
in nastop komika Tina Vodopivca.

Drugi dan smo nadaljevali s predavanji
in zaklju¢ili z tremi delavnicami ter
predavanjem Aljose Bagole. Brigita
Kovacec, dipl. m. s. in TjaSa Ribas,
dip. m. s. sta izvedli predavanje
z naslovom Celostna obravnava

pacienta po totalni endoprotezi kolka.

Delavnice so potekale pod naslovom
Mo¢ neverbalne komunikacije, sodobni
pristopi pri oskrbi akutne in kroni¢ne rane
ter merjenje perfuzijskih tlakov, dolocitev
glezenjskega indeksa ter kompresijska
terapija z nameSCanjem kompresijskih
nogavic pacientu po operaciji krénih zil.
I

Zgodilo se je

Ponedeljek:

* 13. Seja sveta zavoda javnega
zdravstvenega zavoda Splo$ne
bolni$nice Murska Sobota (knjiznica V.
nadst. krg. bloka)

* Gostja v radijski oddaji Murskega vala
»Za zdravje« je bila Simona Slacek
Kovsca, dr. med., spec., predstojnica Plj.
odd., tema oddaje »AFNA«.

Torek:
e - Varstvo pri delu in pozarna varnost
(knjiznica V. nadst. krg. bloka)

Sreda:

* Interno strokovno izobrazevanje za
podrocje ZN, »Spremljanje kazalnikov
kakovosti v Splosni bolni$nici Murska
Sobota«, predavali sta Natasa Kreft, mag.
zdr. — soc. manag., pomocnica direktorja
za podrocje zdravstvene nege in mag.
Zdenka Gomboc, prof. zdrav. vzgoje,
koordinator sistema vodenja kakovosti
(knjiznica V. nadst. krg. bloka)

* Strokovni seminar za zaposlene v Sluzbi
bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije
na temo: Delo po smernicah HACCAP
— posodobitev sistema, predavala je
Renata Pleh, univ. dipl. inz. ziv. tehn. in
»Varno delo z nevarnimi kemikalijami,
predaval je strokovni sodelavec podjetja
KIMI d. o. o. (Sluzba bolnisni¢ne
prehrane in dietoterapije)

Cetrtek:

* Strokovni seminar v okviru Krg. odd.
na temo: Akutni holecistitisa — zapleti
po konzervativnem in operativnem
zdravljenju, predavala sta Nusa Ostrc, dr.
med. in dr. sci. Radenko Koprivica, dr.
med., spec. krg., predstojnik Krg. odd.
(kirurski konzilij)

* Varstvo pri delu in pozarna varnost
(knjiznica V. nadst. krg. bloka)

H

4R M Z D

—zorvii»zoo

Z0rmr>»4H

Zgodilo se ho

Torek:

* Srecanje upokojencev Splosne
bolni$nice Murska Sobota (Sluzba
bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije)

* Varstvo pri delu in pozarna varnost
(knjiznica V. nadst. krg. bloka)

Sreda:

* Interno strokovno izobrazevanje za
podroc¢je ZN, »Odnos izvajalcev
zdravstvene nege na primarni in
sekundarni ravni zdravstvenega varstva
v Pomurski regiji do vsezivljenjskega
ucenja«, predavala bo Lidija Zorman,
mag. zdr. nege. (knjiznica V. nadst. krg.
bloka)

* Strokovni seminar v okviru Odd. za
periop. med. na temo: »Srcni zastoj
zaradi pljucne embolije«, predavala bosta
Janja Bernjak, dr. med. in Petra Forjan,
dr. med., spec. anest. z reanim. (konziljj
0Odd. za periop. med.)

Cetrtek:

* Strokovni seminar v okviru Odseka
za nevrologijo na temo: »Stenoza in
zapora vertebralne arterije«, predavala
bosta Dasa Skrilec, dr. med. in Dominika
Novak Pihler, dr. med., spec. nevrologije
(Odsek za nevrologijo)

* Srecanje predstavnikov projekta
Gatekeeper (knjiznica V. nadst. krg.
bloka)

Petek:

* Srecanje predstavnikov projekta
Gatekeeper (knjiznica V. nadst. krg.
bloka)

Statisticni podatki za prejsnji teden
10. 3. 2023 do vklju¢éno 16. 3. 2023

Stevilo SPP (evid. primeri): | 307
Stevilo BOD: 1851
LeZalna doba: 3,91
St. novorojenckov: 18
Dojece matere - BOD: 0

‘ ‘Preden se namrscis,
bodi povsem
preprican, da ni
na voljo nobenega
nasmeha veg. ’ ,

(Jim Beggs)
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