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CEPLJENJE PROTI
SEZONSKI GRIPI
2021/2021

Virusi gripe se pogosto in hitro
spreminjajo, zato se spreminja tudi
cepivo, ki je wvsako leto
pripravljeno tako, da $¢iti proti
virusom, ki bodo predvidoma
krozili v prihajajo¢i sezoni. Zato
se je treba cepiti vsako leto z enim
odmerkom cepiva, za otroke,
mlajSe od devet let, ki se prvi¢
cepijo proti gripi, pa sta potrebna
dva odmerka. Zascita se vzpostavi
priblizno dva tedna po cepljenju in
traja veC mesecev, postopoma
upada in je po enem letu lahko ze
prenizka. Ceprav v lanskoletni
sezoni gripe ni bilo uradno
zabelezenega nobenega primera V
Sloveniji, je cepljenje izjemno
pomembno in smiselno tudi letos,
kar velja zlasti za skupine, pri
katerih gripa lahko poteka tezje ali
z zapleti. Lanskoletne okoliSCine
so bile namre¢ specificne
(vzgojno-varstvene in  Solske
ustanove zaprte precej Casa, ljudje
so se zaradi epidemije covida-19
manj druzili ter upostevali tudi
druge ukrepe, ki zmanjSujejo
pojavnost covida-19 in hkrati
delujejo tudi v smeri zmanj$evanja
prenosa respiratornih  virusov,
vklju¢no z gripo). Letosnjo jesen
respiratorne  virusne  okuzbe
krozijo bistveno prej kot obi¢ajno,
prevladujejo zlasti okuzbe z
respiratornim sincicijskim
virusom (RSV), v nekaterih delih
Evrope pa se ze pojavlja gripa.

V ponedeljek, 18. oktobra 2021, se
je v okviru kampanje Zavihajmo
rokave! Cepimo se proti gripi
zacelo tudi letoSnje cepljenje proti
gripi v sezoni 2021/22.

(Vir: Nijz)

V nasi bolnisnici je cepljenje proti
sezonski gripi za vse zaposlene ob
petkih v ambulanti za celjenje,
predvidoma od 11.00 do 12.30.
Prijava ni potrebna. Cepljenje je
tudi letos brezplaCno. Proti gripi
se lahko cepimo socasno s
cepljenjem proti covidu-19.

Marija Kohek, M. Sc.(Avstrija), dipl. m. s.,
vodja obvladovanja bolnisnicnih okuzb

DAR ZUPNILJ

V sredo, 17. 11. 2021, je
bolnisnico obiskal ljutomerski
zupnik Goran Merica in se zahvalil
zaposlenim za trud v boju proti
covidu-19. Zupljani Ljutomera so
za zahvalo darovali obilo peciva.
Clanom Karitasa in Zupnijskega
pastoralnega sveta Zupnije
Ljutomer ter zupniku Goranu
Merici se zahvaljujemo za trud,
srénost in dobro voljo ob tem
plemenitem dejanju.

Vodstvo bolnisnice

HVALA ZDRAVSTVENEMU
OSEBJU ZA PRIZADEVNOST
V CASU EPIDEMIJE

RIS Dvorec Rakican je bil pobudnik
napisa, S katerim se
zahvaljujejo bolnisni¢nemu osebju
na poti v sluzbo ali domov ter
sporocajo, da njihova prizadevnost
v vsesplosni stiski ni spregledana.
V  tezkih c¢asih je  wvsako
dobronamerno dejanje Se toliko bolj
pomembno, zato hvala za lepo
gesto.

Vodstvo bolnisnice

DARBTT TEKSTILA

Podjetje BTT tekstil je darovalo
100 srajc za tezke bolnike. V teh
tezkih cCasih, ki pestijo ves svet, je
vsako dobronamerno  dejanje
toliko bolj plemenito in hvale
vredno. Za donacijo se iskreno
zahvaljujemo.

Vodstvo bolnisnice

V SPOMIN PAVLI BENKO
IN GERTI UTROSA

Ni smrt tisto, kar nas lodi,

in Zivljenje ni, kar druzi nas.

So vezi mocnejse.

Brez pomena zanje so razdalje,
kraj in cas. (Mila Kacic)

V minulem tednu sta preminili
upokojeni dolgoletni sodelavki v
bolnisnici, Pavla Benko, vi§ja
medicinska sestra, in Gerta Utrosa,
srednja medicinske sestra.



Pavla Benko je bila ena prvih
vi§jih medicinskih sester v naSi
bolnisnici, kjer se je zaposlila po
Studiju. S kolegicami je v prakso
vnasala sodobne smernice
zdravstvene nege. Skupaj z
zdravnikom Francem Stivanom
sta prevzela nefroloski odsek
Internega oddelka, sestra Pavla pa
je bila nekaj let tudi glavna
medicinska  sestra  Internega
oddelka. Bila je odlicna mentorica
mladim kolegicam, saj je bila pri
delu izjemno natan¢na in
spostljiva do vsakega pacienta. Za
prizadevnost ter odnos do dela in
poklica, ki ga je opravljala do

upokojitve, smo ji neizmerno
hvalezni.
Glavna medicinska sestra

Infekcijskega oddelka Klaudija
Sever Lovenjak je zapisala:

Gerta Utrosa je bila v prvi
generaciji medicinskih sester, ki so
koncale Srednjo zdravstveno Solo
v Murski Soboti. Bila je
Stipendistka SploSne bolniSnice
Brezice, zato se je najprej
zaposlila v tamkajsnji bolnisnici,
nato pa odsla delat v Avstrijo.

V nasi bolniSnici je delala Ze na
starem Infekcijskem  oddelku
(stavba stare porodni$nice) in nato
do upokojitve leta 2000 na
zdajSnjem Infekcijskem oddelku.
Bila je pozrtvovalna,
komunikativna, znala je prisluhniti
vsakemu bolniku, vzela si je Cas za
vsakega. Zelo radi so jo imeli
hospitalizirani otroci.

Bila je tudi zelo dober mentor
Stevilnim dijakom in
pripravnikom. Imela je veliko
znanja in delovnih izkuSenj s
podrocja zdravstvene nege, zato se
je ob delu s srednjimi
medicinskimi sestrami po potrebi
vkljucevala tudi v proces dela
vi§jih medicinskih sester. Radi
smo jo imeli vsi na oddelku.

Spostovani kolegici, za vse kar sta
na poklicni poti prispevali k oskrbi
in zdravstveni negi pomurskih
ljudi, smo vama hvalezni.
Pocivajta v miru.

Metka Lipi¢ Baligad, dipl. m. s., mag. zdr.
nege, vodja izobrazevanja in razvoja kadrov
v ZBN

POSLOVILNI PROSTOR V
BOLNISNICI

T
Bolnis$nica bo z decembrom dobila
poslovilni prostor, Kjer se bodo
lahko svojci umrlega dostojno
poslovili od preminulega. Prostor
je namenjen vsem, katolikom,
evangelicanom,  predstavnikom
binkostne cerkve in drugih verstev
ter ateistom. Zunaj je majhen park
s klopco, kje se bodo lahko
zalujoci svojci ustavili v miru in
tiSini.

V nas$i druzbi o umiranju in smrti
Se vedno premalo govorimo. To je
obi¢ajno tema, ki se ji raje
izognemo, kot da bi se na to
pripravili. Kajti ¢e govorimo o
bolezni ali smrti, je v tem nekaj

tezkega, bolecega,
obremenjujocega, predvsem pa
nekaj dokonc¢nega.

Zalovanje je proces, ki se zaéne v
trenutku, ko posameznik zazna, da
je njegova izguba neizogibna.

Najprej Sok ob novici o smrti, nato
zanikanje in jeza, ki je lahko
usmerjena na okolico, na umrlo
osebo, ali pa tudi nase. Potem se
pojavi  faza  pogajanja, Ki
posameznika na neki ravni poveze
z ne¢im, v kar verjame, ali globlje
z njim samim. Sele kasneje Se
pojavi zalost, ki kaze na to, da je
posameznik  zacel  sprejemati
realnost.

Tudi pri nas je neko¢ veljala
tradicija, da krsto s pokojnikom po
smrti pripeljejo na dom, kjer je
truplo na ogled zalujo¢im kakSen
dan pred pogrebom. Danes je
takSne prakse - zlasti zaradi
narascajoCega trenda upepelitev —
vse manj, ob tem pa se postavlja
tudi vprasanje, ali je ogled trupla
pokojnika nujen za zalovanje ali
ne, oziroma kakSne posledice
lahko pusti na Zalujocih.

Odgovor je vse prej kot preprost,
osnovna teza pa je, da je izbira, ali
si truplo pokojne osebe ogledati ali

ne, odvisna od  vsakega
posameznika, njegove starosti,
nacina zalovanja, verskih

dejavnikov, druzinskih okoliS§¢in
ter psihi¢nega stanja.

Za marsikaterega zalujoCega je
slovo od trupla pokojnika
odlo¢ilen moment v njegovem
procesu zalovanja. S tem, ko
vidimo telo naSe ljubljene osebe
lezati mirno, brez zivljenja, se ga
morda dotaknemo ali  celo
poljubimo, nam resni¢no postane
jasno, da pokojnika preprosto ni
ved. Ceprav je izkusnja tezka, je
dejstvo, da pri mnogih Zzalujoc¢ih
prav ta ogled mo¢no pomaga pri
sprejemanju in prebolevanju smrti
oziroma pri Zalovanju.

Velika pridobitev za bolnisnico je,
da bo lahko slovo od pokojnika
omogocila v  spostljivem in
primernem  okolju.  Navodila,
protokol in organizacijsko
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navodilo je v pripravi in ga boste
dobili na oddelke. | ZGODILO SE BO —ta teden |

Metka Lipi¢ Baligad, dipl. m. s., mag. zdr. Ponedeljek:
nege, vodja izobrazevanja in razvoja kadrov - Gostja v radijski oddaji Za
vZBN zdravje na Murskem valu bo
vodja obvladovanja bolni$ni¢nih
okuzb Marija Kohek, M. Sc.
| ZGODILOSE JE—tateden |  (Avstrija), dipl. m.
s., tema: Cepljenje proti gripi.

Ponedeljek:
- Gostja v radijski oddaji Torek:
Splosna bolniSnica na Murskem " Qpjsk ministra za zdravje Janeza

valu bo strokovna direktorica Poklukarja.
bolniSnice Manuela  Kuhar
Makoter, dr. med., spec.

krg., tema: Trenutni utrip Darja Cigut,
vV Splosni bolnisnici Murska Tajnistvo
Sobota.
- Direktor prim. asist. Daniel _
Grabar, dr. med., spec., in STATISTICNI PODATKI
pomocnik direktorja za poslovne ZA PREJSNJI TEDEN
zadeve Marjan Macek, univ. dipl. | STEVILO SPP (evid. 318
ekon., sta se udelezila delovnega primeri):
sestanka  pri Zupanu Mestne STEVILO BOD: 2035
ob¢ine M. Sobota dr. Aleksandru |LLEZALNA DOBA: 5,30
Jevsku. ST. NOVOROJENCKOV: 11
DOJECE MATERE BOD: 7
- Sreda: : §
- Strokovno  izobraZevanje Sladjarlzgerpz’g;ﬁ
Sodobno zdravljenje -
hiperholesterolemije: 2 odmerka
na leto — nova smer nadzora Misel
holesterola LDL, predaval bo prof. Na mladih stoji svet,
dr. Mitja Laing¢ak, dr med, spec. svet pa bo obstal edino z
(soba kirurskega konzilija) medsebojno pomocjo in ob¢utkom,
- Varstvo pri delu in poZarna da moramo vedno ostati
varnost (knjiznica, V. nadstr. krg. »Clovek cloveku clovek«.
bloka)
Ureja: Tjasa Korosec Horvat
Naklada 140 izvodov
Petek: Prispevki in delo niso
- Strokovni kz_trdio_lo§!<i honorirani.
seminar SGLT-2 zaviralci in http://www.sb-ms.si

bolniki s srénim popuscanjem,
predavali bodo prof. dr. Mitja
Lainscak, dr. med., spec, prim.
asist. Lea Majc Hodoscek, dr.
med., spec., in Urska Bencak
Ferko, dr. med., spec. (soba
kardioloSkega konzilija)

Darja Cigut,
Tajnistvo


http://www.sb-ms.si/

