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ODDELEK ZA RADIOLOGIJO
POJASNILO — UZ TREBUHA

Kaj je ultrazvoéna preiskava

Je popolnoma nebole€a, neinvazivna, razmeroma hitra preiskava, zelo vsestransko uporabna in koristna
pri  diagnostiki  bolezni organov in  sprememb  drugih  struktur v  trebudni  votlini.
Fizikalno gre za visoko frekventno elektromagnetno akusti¢no valovanije, ki je nad sliSnostjo Cloveskega
uSesa. Pri tem ni ionizirajoega sevanja kot pri rentgenski diagnostiki. Energije so nizke, zato se ne Skoduje
tkivu, z vsemi dosedanjimi raziskavami niso ugotovili negativnih posledic na CloveSki organizem, zato se
ultrazvok uporablja tudi pri majhnih otrocih in celo zarodkih v maternici.

Priprava na ultrazvoéno preiskavo trebuha

Za uspeSen UZ pregled trebuha je potrebno uposStevati nekaj navodil. Za pregled organov zgornjega dela
trebuha (Zolénika, Zolénih vodov, trebugne slinavke) morate biti pred preiskavo praviloma 8-12 ur TESI. Ce
ste naro€eni na pregled popoldne, priporoamo, da zauZijete do 9. ure le malo &aja in prepecenca, nato pa
niCesar veC. Morate pa piti ¢im ve€ tekocine, da bi imeli poln se€ni mehur.

Za pregled organov v spodnjem delu trebuha (se€nega mehurja, maternice in jajénikov pri zenskah ter
prostate in semenskih meSickov pri moskih) morate imeti pred preiskavo poln se¢ni mehur, zato pred UZ
popijte ¢im vec tekocCine, ki naj bo negazirana - voda ali ¢aj (lahko sladkan), nikakor pa ne smete piti pijac,
ki vsebujejo mleko ali smetano. Nato do pregleda ne odvajajte vode.

UltrazvoCno preiskavo mocno ovira zaplinjeno &revesje, zato dan pred pregledom uZivajte lahko prebavljivo
hrano, ki ne napenja. Na dan pregleda morate vsekakor odvajati blato. Ce ste zaprti, priporoamo zjutraj
uporabo odvajalne svecke.

Ce imate kakr3nekoli individualne omejitve (npr. sladkorni bolniki), se posvetujte s svojim osebnim
zdravnikom ali vpraSajte po navodilih v ambulanti za UZ.

Na pregled prinesite medicinsko dokumentacijo v zvezi s teZzavami, zaradi katerih ste se naroCili na
pregled: podatke o vseh doslej opravljenih preiskavah (izvide zdravnikov specialistov, ultrazvocne in
rentgenske slike).

Opis preiskave

Z UZ pregledujemo trebudno votlino in organe v njej (jetra, Zol¢nik in Zol¢ne vode, trebusno slinavko,
vranico, velike Zile, ledvici, se&ni mehur, maternico in jaj¢nika pri Zenskah, prostato in semenske mesi¢ke
ter vsebino skrotuma — moda in obmodka pri moskih) in ocenimo njihove znacilnosti v obliki, velikosti in
zgradbi.

Z UZ je mogoce ugotoviti tudi nekatere bolezenske spremembe v prsnem kosu (npr. tekocCino ob pljucih) ter
steni prsne in trebusne votline.

Strukture vratu, ustnega dna ter gibal (mehke dele sklepov, miSice, vezi) lahko ocenjujemo, ¢e imamo na
voljo dodatne podatke ustreznega specialista.

Z UZ ni vselej mogoce natanCno pregledati prebavne cevi (Zelodca, dvanajstnika, tankega in debelega
Crevesa). Velikokrat pa so tudi razpoznavne nekatere bolezenske spremembe, na podlagi katerih lahko
svetujemo nadaljnje preiskave, ki potrdijo ali izklju€ijo obolenje.

S preiskovalno glavo (sondo) usmerimo zvo¢no valovanije v telo. Sonda je med pregledom v stiku s kozo, ki
smo jo namazali s kontaktno tekoCino. Sodobna elektronika poskrbi, da se zvo&ni valovi, odbiti od tkiv in
organov, sestavijo v sliko tistega dela telesa, ki je diagnosti¢no zanimiv in nad katerim vodimo sondo. To
zdravniku omogoca pregled organov in tkiv v treh dimenzijah in takojSnje razpoznavanje odmikov od
normalne slike 0z. razpoznavanje bolezenskega stanja.

Tveganja med preiskavo

Med ultrazvoCno preiskavo se tveganja ne pri€akujejo. Preiskava je neboleCa in ni neprijetna. Po doslej
znanih znanstvenih dognanjih je za preiskovanca preiskava z UZ neSkodljiva.
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