SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 1

JUNIJ, 2023

1. 6. 2023 Mleta pe€enka, pire, naravna ali paradiznikova omaka, solata
2.6.2023 Puranji cordon bleu, duseni riz, stro€ji fizol na drobtinah, solata
3. 6.2023 Svinjski naravni zrezek, prazeni krompir, sestavljena solata
Dodatna ponudba: kostna juha s krpicami ali beluSna juha; bela pita
4. 6.2023 1. Kanelon z mletim mesom, pec€eni krompir, sestavljena solata
NEDELJA |2. Lososov file na peéeni zelenjavi, slani krompir, sestavljena solata
Dodatna ponudba: kokosja juha z ribano kaso ali gobova juha; jaboléni zavitek
5. 6. 2023 Puranji zrezek v omaki iz mesanih gob, valvice ali ajdova kasa, sestavljena solata, eko sadni
smoothi
6. 6. 2023 Dunajski zrezek iz svinjine, riz s porom in pe¢eno rdeco papriko, solata, puding vanilija s
sadno solato
7.6.2023 Musaka, solata, dnevna juha ali kompot
8. 6. 2023 Jungji zrezek po mehisko z ocvrto éebulo, kuskus ali pe€eni krompir, solata
9. 6. 2023 Pisana rizota, solata, dnevna juha ali jagodni frape
10. 6. 2023 |Pecena svinjska vratovina v pe¢enkini omaki,
ajdova kaSa s porom in slanino, sestavljena solata, puding
Dodatna ponudba: dnevna juha ali zeljna juha s krompirjem; kostanjeva rulada
11. 6. 2023 |1. Puranji zrezek v omaki iz belusev, pire, sestavljena solata, jabolko
NEDELJA 2 . Kaneloni z zelenjavo, tlaceni krompir, solata, jabolko
Dodatna ponudba: dnevna juha ali kremna juha iz brstiénega ohrovta; orehova rezina
12. 6. 2023 |Jungji ziiriSki rezanci, kruhova rezina ali pisane testenine, solata, jaboléna pita
13. 6. 2023 | Ocuvrti puranji zrezek z buénimi semeni, peceni krompir, grah in korenje na maslu solata
14. 6. 2023 | Svinjski zrezek v vrtnarski omaki, koruzni svaljki ali prosena kasa, solata, nektar
15. 6. 2023 | Peéeno polnjeno piséandje bedro v rozmarinovi omaki, mlinci, duSeno rdece zelje, solata
16. 6. 2023 |Makaronovo meso, solata, dnevna juha ali sadni jogurt
17. 6. 2023 |Puranja ruladica ( s krusnim nadevom in $unko), ocvrta cvetac¢a 100g, tlaceni krompir,
solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali gobova juha z ajdovo kaso; kokosove sanje
18. 6.2023 | 1.Peceni piS€anec ( bedro) v peé¢enkini omaki, peCeni krompir, pe€ena zelenjava, solata
NEDELJA |2.Ocvrti sir 1x, ocvrte buéke, duSeniriz, kuhana zelenjava na maslu
( cvetaca, korenje, strodji fizol), sestavljena solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova kremna juha ; rezina zerbo
19. 6. 2023 | Jungji stroganov, dudeni riZ ali graham rezanci, solata, dnevna juha ali me$ani kompot
20. 6. 2023 | Ocvrti piS€anec, rizi bizi, solata, navadni eko jogurt
21. 6. 2023 | Stefani peéenka, pire, omaka, solata, skuta s sadjem ( domaca)
22.6.2023 |Polnjena svinjska rulada, prazeni krompir, solata, sadna solata
23. 6. 2023 |Puranji zrezek orly, duSeni riz, kuhana zelenjava (baby korenje in brsti¢ni ohrovt), solata
24. 6. 2023 |Jungji zrezek v €éebulni omaki, kruhov cmok, solata, ananasov kompot
Dodatna ponudba: Dnevna juha ali brokolijeva juha; trikrat peéeno pecivo
25. 6. 2023 1. Medaljong€ki iz stegna svinjine z mesanimi gobami v omaki, Struklji, solata, sadje
NEDELJA 2. Pecena Skarpena, pretlaeni krompir z listi blitve, solata, marelice
Dodatna ponudba; dnevna juha ali le€ina juha; viSnjeva pita
26. 6. 2023 | Pariski puraniji zrezek, riZz s pe€eno zelenjavo, sestavljena solata
27. 6. 2023 |Peceni piSéanec, mlinci,duseno rdece zelje, solata, pe€eno jabolko
28. 6. 2023 | Polnjena paprika, pire, paradiznikova omaka, viSnjeva rulada
29. 6. 2023 | Goveja juha, kuhana govedina, prazeni krompir, smetanov hren, ocvrti ananas
30. 6. 2023 | Pis€éandji paprikas, polzki, solata, viSnjev zavitek

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo ko$¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201



SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 2 JUNIJ 2023

1. 6. 2023 Puranji golaz z gobicami, Spina¢ne testenine,solata, eko sadje

2. 6.2023 Duseno mlado zelje, du$ena $nita, zemlja, jogurtova sadna rezina

3. 6. 2023 SOBOTA

4. 6. 2023 NEDELJA

5. 6. 2023 Zelodékova juha (svinjina), skutine testenine, kompot

6. 6. 2023 Goveji golaz, polenta, solata, pinjenec

7.6.2023 Gobova juha z ajdovo kaso, ocvrti piS€anec, krompirjeva ali francoska solata

8. 6. 2023 Mesni burek, solatni kroznik (rdedi fizol, jajce, koruza, paprika, na zeleni
solati), jogurt eko

9. 6. 2023 Splavarska golazeva juha, gratinirane skutine pala€inke, meSani kompot

10. 6. 2023 |SOBOTA

11. 6. 2023 |NEDELJA

12. 6. 2023 | Pasulj s prekajenimi rebrcami, jaboléna pita

13. 6. 2023 | Bolonjski Spageti, solata, kompot

14. 6. 2023 | Puranji soute, duseni riz, solata, marelice

15. 6. 2023 | Golazeva juha, krompirjevi Zzganci s smetano, solata

16. 6. 2023 |Pis€anc¢jaragu juha, ajdove palac¢inke z orehi in skuto, mesani kompot

17.6.2023 |SOBOTA

18. 6. 2023 |NEDELJA

19. 6. 2023 | Segedin s svinjino, medena potica

20. 6. 2023 | Pecena kranjska klobasa, krompirjeva solata s papriko, dnevna juha ali
jaboléni zavitek

21. 6. 2023 Goveja muckalica, prosena kasa, solata , ananas

22.6. 2023 Dnevna juha, mesna solata: zelena solata, s fizolom, koruzo , ribanim
korenjem in s pope€enimi pi§€ancjimi trakci, zemlja, jagodna rulada

23. 6. 2023 | Tele€ja obara z vlivanci, ajdovi Zganci s slanino, solata

24.6.2023 |SOBOTA

25.6.2023 | NEDELJA

26. 6. 2023 | Ri€et s prekajeno vratovino, skutin roglji¢

27.6. 2023 | Bogra¢, jogurtova pita

28. 6. 2023 | Krompirjev golaz, hrenovka, viSnjeva rulada

29. 6. 2023 Raznji¢, dzuvec riz, solata, breskev

30. 6. 2023 | So€na rizota, solata, sok

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo ko$¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201



SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 3 JUNIJ 2023

1.6.2023 Cvetacna juha, Spinacna tortelini v sirovi omaki, solata

2.6.2023 Pec€ena postrv z vinom in rozmarinom, pretlateni krompir, duSena blitva, solata

3. 6. 2023 Zavitek iz vle€enega testa s sojo, pire, solata

4. 6. 2023 NEDELJA

5. 6. 2023 Zelenjavni zrezek s sirom, pe€eni koromaé z gorgonzolo, pire, solata, eko sadni
smoothi

6. 6. 2023 Polnjeni jajéevec z zelenjavno rizoto in sirom, pire, omaka, solata

7.6.2023 Sojini zrezki, pe€eni krompir, stro€ji fizol v prikuhi, jaboléni zavitek

8. 6. 2023 Juha iz brsti€nega ohrovta, rizev narastek, kompot

9. 6.2023 Spinaéna juha, ocvrti ostriz, krompirjeva solata

10. 6. 2023 Gobova lazanja, sestavliena solata, sadni frape

11. 6. 2023 NEDELJA

12. 6. 2023 Polnjene pec¢ene bu¢ke z mesanimi ziti, pire, omaka, solata

13. 6. 2023 Krompirjevi zrezki z mandlji, solatni kroznik z jajcem (solata s fizolom, koruzo,
papriko, tunino, kuhanim jajcem), smetanova strjenka

14. 6. 2023 Porova juha s krompirjem, sirovi $truklji v gobovi omaki, oslata

15. 6.2023 Njoki v gorgonzolni zajbljevi omaki, solata po izbiri, skuta z jagodami in jogurtom

16. 6.2023 Peéena skarpena po trzasko, slani krompir, brsti€ni ohrovt na maslu in sezamovih
semenih, solata

17. 6. 2023 Polnjeni melancan z jeSprenom in belusi ter zape€en s sirom, pire, omaka, solata

18. 6.2023 NEDELJA

19. 6. 2023 Juha s korenjem, krompirjem, cvetaco in tofujem (kisla juha), carski prazenec,
ananasov kompot

20. 6. 2023 Zelenjavna lazanja, solata, sadni pinjenec

21. 6. 2023 Ocvrte skutine kroglice, pe€ena zelenjava ( bucke, paprika, korenje, por, melancani-
vedji kosi), pe€eni krompir, solata, melona

22. 6. 2023 Cvetacéni ocvrtki s papriko, tlaceni krompir, solata, jagodna rulada

23. 6. 2023 Blitvina juha, rizota z morskimi sadezi, solata

24. 6. 2023 Kanelon z mleto sojo duSeno na poru, papriki in paradizniku, tlaceni krompir, strocji
fizol v oblogi, solata

25. 6.2023 NEDELJA

26. 6. 2023 Ocvrti sir, ocvrti Sampinjoni, riz s pe€eno zelenjavo, solata, eko sadni jogurt

27.6 2023 Sojin zrezek, slani krompir, duSeno rde€e zelje, solata, jogurtova pita

28. 6. 2023 Polnjena paprika z mesanimi ziti, pire, paradiznikova omaka, viSnjeva rulada

29. 6. 2023 Ocvrte bucke, ajdova kasa z meSanimi gobami, solata, belusna juha sli ocvrti ananas

30. 6. 2023 Gratinirane palacinkine zelenjavne ruladice, tlaCeni krompir, thatziki pomaka, solata

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo ko$¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201



SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolni$ni¢ne

prehr:

ane in A0l §51GES/NA PONUDBA SLADIC JUNIJ 2023

1.6.2023 VISNJEVA PITA

2.6.2023 JOGURTOVA SADNA REZINA
3.6.2023 SOBOTA

4.6.2023 NEDELJA

5.6.2023 COKOLADNA RULADA
6.6.2023 MALINOVA TORTA Z BELO COKOLADO
7.6.2023 JABOLCNI ZAVITEK

8.6.2023 MANDLJEVA TORTA

9.6.2023 OREHOVA RULADA

10.6.2023 SOBOTA

11.6. 2023 NEDELJA

12.6.2023 JABOLCNA PITA

13.6.2023 SMETANOVA STRJENKA
14.6.2023 BRESKVOVA SKUTINA TORTA
15.6.2023 VISNJEVA KRALJEVSKA SARLOTNA TORTA
16.6.2023 KSTANJEVA TORTA
17.6.2023 SOBOTA

18.6.2023 NEDELJA

19.6.2023 MEDENA POTICA

20.6.2023 JABOLCNI ZAVITEK

21.6.2023 TRIKRAT PECENO PECIVO
22.6.2023 JAGODNA RULADA

23.6.2023 HRUSKOVA TORTA

24.6.2023 SOBOTA

25.6.2023 NEDELJA

26.6.2023 ROGLJIC S SKUTO

27.6.2023 JOGURTOVA PITA

28. 6.2023 VISNJEVA RULADA

29. 6. 2023 KREMSNITA

30. 6. 2023 VISNJEV ZAVITEK

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo ko$¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201



SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA DEZURNE VECERJE JUNIJ 2023
1. 6. 2023 | 1. jungji stroganov iz eko govedine, koruzni svaljki, solatam, sadje Visnjeva pita
2. Zrezek iz buck, dZzuvec riz, solata, sadje
2.6.2023 |1.puranji zrezek v gobovi omaki, ajdova ka8a, solata, sadni jogurt Cokoladna rulada
2. zelenjavni zrezek, pire, solata, sadni jogurt
3.6.2023 |1. zrezek iz Snite v poprovi omaki, testenine, solata, sok Buhtelj
2. zelenjavna rizota, solata, sadna solata
4.6.2023 |1. Raznji¢, peceni krompir, peCena zelenjava, solata Roglji¢
2. Riéet brez mesa, sirov burek, probiotiéni jogurt
5.6.2023 |1. Pleskavica, dZzuvec riz, solata, nektarina Cokoladna rulada
2. Sataras$a, solatni kroznik, zemlja, nektarina
6.6.2023 |1. puranji cordon bleu, tla¢eni krompir, francosko korenje na maslu, Malinova torta z
solata belo ¢okolado
3. sojin zrezek, pe¢eni melancani po trzasko, tlaceni krompir, solata,
marelice
7.6.2023 |1. Krompirjeva mle¢na juha, hrenovka- par, Zzemlja, kompot Jabol¢ni zavitek
2. Krompirjeva mleéna juha, carski prazenec, kompot
8.6.2023 |1. Naravni svinji zrezek, kuskus, solata, grozdje Mandljeva torta
2. Sataras, velika solata, grozdje
9. 6. 2023 | 1. puranji zrezek po parisko, tlaceni krompir, brsti¢ni ohrovt v oblogi, solata | Orehova rulada
2. gratinirane skutine paladinke, meSani kompot
10. 6. 2023 | 1. Jungji stroganov, peresniki, sestavljena solata, kompot Pecivo
2. Zelenjavna palacinkina ruladica iz ajdovih palaéink, pire, solata,
kompot
11. 6. 2023 | 1. Kotlet po cigansko, mesana zita,sestavljena solata, ACE sok Pecivo
2. MesSana zita, solatni kroznik z jajckom, ACE sok
12. 6. 2023 | 1. Orly zrezek, zelenjavni riz, sestavljena solata Jaboléna pita
2. Orly zelenjavni zrezek, zelenjavni riz, solata, kislo mleko
13. 6. 2023 |1. Makaronovo meso, sestavljena solata, pinjenec Smetanova
2 Makaronov meso s tunino, sestavljena solata, pinjenec strjenka
14.6.2023 | 1. Jungji naravni zrezek, njoki, sestavljena solata, sadje Skutina torta
2. Njoki z gorgonzolno omaki, sestavljena solata, sadje
15.6.2023 |1. Popeceni puranji file z rozmarinovim maslom, peceni krompir, VisSnjeva kraljevska
sestavljena solata, mineralna voda Sarlota
2. Ocuyrti sir 2x, peceni krompir. sestavliena solata. mineralna voda
16. 6. 2023 1. Spageti z bolonjskim prelivom, solata, sadje Kostanjeva torta
2. Spageti z zelenjavno polivko, solata, sadje , jogurt

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo ko$¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201



SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

17. 6. 2023 1. Jundji zrezek z gorcicno skorjico, prosena kasa , ses solata Pecivo
2. Grahovajuha, cmoki, kompot

18. 6. 2023 1. Ocvrta pis$ kraca, rizi bizi solata Pecivo
2. Sojini zrezki ocvrti s parmezanom, rizi bizi, solata

19. 6. 2023 1. PeCene perutke na peceni zelenjavi, tlaceni krompir, solata, kompot Medena potica
2. Belusna juha, orehove palagdinke, meSani kompot

20. 6. 2023 1. Jungji zrezek v poprovi omaki, Struklji, solata, voda Jaboléni zavitek
2. Zelenjavna juha, Struklji s smetano, ananasov kompot

21.6.2023 1. Piséandji paprikas, polzki, sestavljena solata, kompot Trikrat peéeno
2. Brokolijeva juha, carski prazenec, mesani kompot pecivo

22. 6. 2023 1. Junéji soute, duseni riz, solata, kislo mleko Jagodna rulada
2. Zelenjavna mu¢kalica z le€o, duseni riz, solata,kislo mleko

23. 6. 2023 1. Svinjski zrezek v gobovi omaki, ajdova kasa, solata, sadje Hruskova torta

2. Loparnica, velika solata, sadje

24. 6. 2023 1. Puraniji orly zrezek, tlaCeni krompir, brokoli v oblogi, solata, voda Pecivo
2. Ocuvrti sir, tlaceni krompir, brokoli v oblogi, solata, voda

25. 6. 2023 1. Makaronovo meso, solata, sadna solata Pecivo
2. Rizota z zelenjavo in gobicami, velika solata, sadna solata

26. 6. 2023 1. Peceni kotlet, pe€eni krompir, pe€ena paprika, solata, voda Skutin roglji¢
2. Peceni file osli¢a, pe€eni krompir, pe€ena paprika, solata, voda

27.6.2023 1. Jundji zrezek v brusni¢ni omaki, kuskus, sestavljena solata, sadje | Jogurtova pita
2. Cvetacna juha, ¢okoladne pala¢inke, kompot

28. 6. 2023 1. Dunajski puranji zrezek, rizi bizi, solata, voda Visnjeva rulada
2. Ocvrta zelenjava, rizi bizi, solata, sadna solata

29. 6. 2023 1. Cvetacna juha, Spageti po milansko, solata, voda Kremsnita
2. Cvetaéna juha, Spageti po napolitansko, solata, voda

30. 06. 2023 | 1. Svinjski zrezek po vrtnariSko, testenine, solata, sok Visnjev zavitek
2. Brokolijeva juha, skutine testenine, meSani kompot

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo ko$¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a B RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA SOLATE JUNIJ 2023

1. 6. 2023 |Kristalka z rukolo; zelje s krompirjem; ajdova kasa v solati s proseno kaso, zelenjavo, salamo
in sirom; fizol v solati; kumare v solati z jogurtom in éeshom

2023 | Kristalka; fizol s popec€eno slanino; koruza z rde€o papriko; irska solata; rde€a pesa

2023 | Kristalka z rukolo; fizol; rde€a pesa

2023 |Kristalka; zelje v solati s Ci€eriko; korenje

2023 | Zelena solata; zelje v solati; brokoli v solati s cvetaco; Ci€erika v solati; provansalska solata
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2023 |Zelena solata; paradiznik; jeSprenj v solati z zelenjavo in Sunko; ribana zelenjava v solati
(korenje, koleraba) s sezamom; rde€a pesa

~
o

. 2023 |Zelena solata; fizol v solati; paradiznik s feta sirom; krompirjeva solata s papriko; bu€kina
solata s poprazenimi semeni

8. 6. 2023 | Zelena solata; ajdova kasa s tunino in zelenjavi; zelje v solati; kumarice v solati; rdeci fizol s
koruzo in slanino;

9. 6. 2023 | Zelena solata; rizeva solata z zelenjavo, olivami in sirom;cvetaca in korenje v solati; rdeCe
zelje s fizolom; rukola

10. 6. 2023 | Zelena solata; fizol; rdea pesa

11. 6. 2023 | Zelena solata; paradiznik; strodji fizol v solati

12. 6. 2023 | Zelena solata; fizol v solati; zelje s krompirjem; paradiznik s feta sirom in olivami; rde€a pesa;
makaronova majonezna solata z jajci in kislimi kumarami

13.6.2023 |Zelena solata; zelje v solati; francoska solata; paradiznik z rukolo; strogji fizol v solati;
krompirjeva solata s papriko

14.6. 2023 | Zelena solata; rdeCa pesa; zelje v solati; koleraba s sirom in sonéni€nimi semeni; rdeca
redkev s cvetaco v solati; fizol v solati z jajcem

15. 6. 2023 | Solata; zelje v solati z le€o; strodji fizol v solati; irska solata; CiCerika s paradiznikom in papriko v
solati; koruza v solati z grahom in korenjem

16. 6. 2023 | Zelena solata; rdeCa pesa; rdeCe zelje s krompirjem; fizol v solati z jajéko in ¢ebulo; kumare v
solati s éesnom in jogurtom; rukola

17. 6. 2023 | Zelena solata; paradiznik; fizol

18. 6. 2023 | Zelena solata; zelje s krompirjem; paradiznik

19. 6.2023 |Zelena solata; rdeCa pesa; strogji fizol; makaronova solata s tunino, paradiznikom, sirom in
olivami; zelje v solati

20. 6. 2023 | Zelena solata; ajdova kasa v solati s popecenimi buc¢kami in papriko ter sirom; rdec¢a
pesa;strodji fizol s koruzo in paradiznikom; krompirjeva solata

21. 6. 2023 | Zelena solata; zelje s krompirjem; gr8ka solata; kuskus v solati z gobicami, sirom in
zelenjavo; koruza; strogji fizol s poprazeno slanino

(o2}

22. 6. 2023 | Zelena solata; fizolova solata ; kumarice v solati; strodji fizol; koleraba s sirom in semeni

23. 6. 2023 | Zelena solata; fizol v solati; paradiznik po provansalsko;cvetada v solati s semeni; krompirjeva
solata; gobice

(o2}

24. 6. 2023 | Zelena solata; Ci€erika v solati; rde€a pesa

(o2}

25. 6. 2023 | Zelena solata; zelje v solati; koruza

26. 6. 2023 | Zelena solata; zelje v solati z rde¢im fizolom ; kumare v solati; jeSprenj v solati s tunino, sirom
in paradiznikom; grah v solati s korenjem in koruzo

27. 6. 2023 | Zelena solata z rukolo; francoska solata; kumarice v solati z jogurtom; €iCerika v solati; strocji
fizol z rdeCo redkvico

28.6.2023 | Zelena solata; blitva s krompirjem in jajcem; fizol v solati; paradiznik, rde¢a pesa

29. 6. 2023 | Zelena solata; belo in rdeCe zelje v solati; solata iz prosene kase in peCene zelenjave; paradiznik;
krompirjeva solata s papriko

30. 6. 2023 | Zelena solata; rukola s fizolom; zelje v solati;krompirjeva solata z majonezo in papriko;
paradiznik

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrocajo alergije in/ali preobéutljivosti so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolniSnice. V kolikor jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolnisnicne
prehrane in dietoterapije. Ni moZno izkljuditi navzkrifne kontaminacije 7 alergeni pri pripravi jedi. Sadne jedi lahko
vsebujejo ko$¢ice. Ribji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inZ. Ziv. teh.
Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije si pridriuje pravico do spremembe jedilnik.
OBR BPDOP 75017201




