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SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 1

OKTOBER 2023

1.10. 2023 1. Peceno polnjeno piScancje bedro, mlinci, duseno rdece zelje, solata
NEDELJA | 2. Ocvrte skutine kroglice, tlac¢eni krompir, solata, sadje
Dodatna ponudba: kostna juha ali juha iz brsti¢nega ohrovta + gibanica
2. 10. 2023 Zrezek iz stegna svinjine v ¢ebulni slaninski omaki, graham cmoki ali riz, solata, nektarina
3. 10. 2023 Gobova juha, makaronovo meso, solata
4. 10. 2023 Mleta pe€enka, pire, omaka, solata, kompot ali pinjenec
5.10. 2023 Peceno polnjeno pis¢ancje bedro v slivovi omaki, mlinci, duseno ekolosko rdece zelje ali solata,
sadna rulada
6. 10. 2023 Ocvrta puranja ruladica ( mleto meso in $unka), tlaceni krompir, porova jogurtova pomaka,
solata, kompot
7. 10. 2023 Puranji cordon bleu, brsti¢ni ohrovt v oblogi s sezamom, tlaceni krompir, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: kostna juha miljonka ali grahova kremna juha + malinova rezina
8. 10. 2023 1. Pedena svinjska rulada, polnjena s krusno zelenjavnim nadevom, ocvrta cvetaca
NEDELJA ajdova kaSa z gobicami, solata
2. Ocvrti sir, ocvrta cvetaca, baby korenje v oblogi, peceni krompir, solata
Dodatna ponudba: kostna juha ali porova juha+ ¢okoladna rulada
9. 10. 2023 Pecena rebrca z medom, slani krompir ali ajdovi Zganci, duseno ekolosko belo zelje, skutina
limonina pita
10. 10. 2023 | Dnevna juha, Spageti po bolonjsko, solata
11.10. 2023 | Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, pire, §pinac¢a ali smetanov hren, vaniljev polzek
12.10. 2023 | Dnevna juha, pi§¢andji paprikas, graham polZki, solata
13.10. 2023 | Ocvrti kotlet, riz na pe¢enem poru in gobicah, solata
14.10. 2023 | Sesekljani zrezek, peceni krompir, peCena zelenjava, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali buéna kremna juha s semeni bu¢nic+ rigo jan¢i
15.10. 2023 | 1. Jundji zrezek v ¢ebulni omaki, $truklji v prilogi, sestavljena solata
NEDELJA |2. Pelene ajdove pala¢inke z gobovim nadevom, pire, solata
Dodatna ponudba: dnevna juha ali porova juha + sadna rezina
16. 10. 2023 | Pariski puranji zrezek, tlaceni krompir, pari$ko korenje in stro¢ji fizol na maslu, solata
17.10. 2023 | Pecenka iz svinjine ali teletine v vinski omaki, ajdovi $truklji ali prazeni krompir, solata
18.10. 2023 | Dnevna juha, peeno pis¢anéje bedro po pomladansko, solata
19. 10. 2023 | Gobova juha s krompirjem, pisana rizZota, solata
20. 10. 2023 | Polnjena paprika, pire, paradiznikova omaka, jogurtova pita
21.10. 2023 | Ocvrti pis¢anec- prsi, tlaeni krompir, baby korenje in cveta¢a na drobtinah, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali belu§na kremna juha+ trikrat pec¢eno pecivo
22.10.2023 | 1. Pelenaraca, mlinci, duSeno ekolosko rdecCe zelje, sestavljena solata
NEDELJA 2. Polnjena bu¢ka z meSanimi Ziti, pire, omaka, solata

Dodatna ponudba: dnevna juha ali grahova kremna juha + vi$njeva rulada

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrodajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznaene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni§nicne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

23.10. 2023 | Pedena svinjska rulada z ohrovtom in peceno jajcem v pecenkini omaki, ajdova kasa ali prazeni
krompir, solata, kompot
24.10. 2023 | Dnevna juha, jundji soute, prosena kasa, solata
25.10. 2023 | Peceno polnjeno piscancje bedro v curry omaki, mlinci ali peceni krompir, solata,
pecena hruska v rdeCem vinu
26.10. 2023 | Dnevna juha, mesno zelenjavna lazanja, solata
27.10. 2023 | Kotlet po cigansko, krompirjev zavitek v prilogi, solata, makovo pecivo s ¢okolado
28.10. 2023 | 1. Puranji cordon bleu, strocji fizol na drobtinah, tlaceni krompir, solata
SOBOTA Dodatna ponudba: dnevna juha ali cveta¢na juha + kostanjeva rulada
29.10. 2023 | 1. Stubiska pecenka, pire, solata
NEDELJA 2. Pecena Skarpena po trzasko, slani krompir, dusena blitva, solata
Dodatna ponudba: Dnevna juha ali ohrovtova juha + rezina Zerbo
30.10. 2023 | Dnevna juha, puranji zrezek v gobovi omaki (me§ane gobe), ajdova kasa ali §truklji, solata
31.10.2023 |1.Kaneloni ( sir, Sunka) z bu¢nicami v panadi, tlaeni krompir, pari§ko korenje v oblogi, solata
PRAZNIK |2.Kaneloni s sojo in sirom z buénicami v panadi, tlateni krompir, parisko korenje v oblogi, solata

Dodatna ponudba: Dnevna juha ali porova juha + kocka katica

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrodajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznaene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni§nicne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 2 OKTOBER 2023
1.10.2023 NEDELJA
2.10. 2023 Ricet s prekajenimi puranjimi stegni, buhtelj z marmelado
3. 10. 2023 Kisla juha iz Zelod¢kov, ajdovi Zganci z zaseko in smetano, solata
4. 10. 2023 Pohorski lonec, gratinirane skutine pala¢inke, ananasov kompot
5. 10. 2023 Pasulj s prekajeno vrtaovino, viSnjeva pita
6. 10. 2023 Obara s svinjino in vlivanci, $truklji na drobtinah, meSani kompot
7.10. 2023 SOBOTA
8. 10. 2023 NEDELJA
9.10. 2023 GolaZeva juha, mesni burek ali pizza burek, solata
10. 10. 2023 Bograé, zavitek iz eko jabolk
11. 10. 2023 Puranji beli golaz, grahamove valvice, solata
12.10. 2023 ParadiZnikovo zelje (prikuha), kuhana hrenovka, kostanjeva slivova rulada
13.10. 2023 Kisla juha iz mesa sv. in zelenjave, babi¢ini makovi rezanci, kompot
14. 10. 2023 SOBOTA
15. 10. 2023 NEDELJA
16. 10. 2023 Ricet s kranjsko klobaso, kakavova potica
17. 20. 2023 Puranji ragu, duseni riz, solata, eko jabolko
18. 10. 2023 Juncji golaz, pecena polenta, solata, eko banana
19. 10. 2023 Boranja z govedino, orehova paladinka s smetano in ¢okolado
20. 10. 2023 Golazeva juha, cmoki, kompot
21. 10. 2023 SOBOTA
22.10. 2023 NEDELJA
23.10. 2023 Ocvrte pis¢ancje prsi, krompirjeva solata, vi§njev zavitek
24. 10. 2023 Ragu juha iz sv. z vlivanci, krompirjevi Zganci z zaseko smetano in peceno
¢ebulo. solata
25.10. 2023 Segedinski golaz, ajdov krapec
26. 10. 2023 Bujta repa, svinjska pecenka, malinov frape
27.10. 2023 Splavarski golaz, skutine testenine, kompot
28. 10. 2023 SOBOTA
29. 10. 2023 NEDELJA
30. 10. 2023 Krompirjev golaz, kuhana hrenovka, navihanéek
31.10. 2023 PRAZNIK

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrodajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznaene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni§nicne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,
&

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA MALICE - jedilnik 3 OKTOBER 2023

. 10.

2023

NEDELJA

10.

2023

Brokolijeva juha, vegetarijanske krpice, solata

10.

2023

Gobova juha, riZev narastek z marelicami, kompot

10.

2023

Polnjena pecena bucka (polnjena s sojinim hasejem), pire, omaka, solata

10.

2023

Zelenjavna lazanja, solata, sadna rulada

10.

2023

Pecena postrv po trzasko, slani krompir, brsti¢ni ohrovt na maslu, solata

10.

2023

Krompirjevi zrezki, ocvrti Sampinjoni, solata, grozdje

O N o g & W N

10.

2023

NEDELJA

. 10.

2023

Ohrovtova juha, carski prazenec, kompot

10.

10.

2023

Pecena paladinka z zelenjavo, pire, solata, zavitek iz eko jabolk

11.

10.

2023

Graskova juha, grahamove valvice s tunino omako, solata

12.

10.

2023

Gobov zavitek, pire, solata, nektar

13.

10.

2023

Cicerikina juha s &ilijem, rizota z morskimi sadezi, solata

14.

10.

2023

Cvetacni polpeti s papriko, pecena zelenjava, peceni krompir, solata

15.

10.

2023

NEDELJA

16.

10.

2023

Ricet brez mesa z mariniranim tofujem, kajzerica, kakavova potica, grozdje

17.

10.

2023

Polnjeni melancan z meSanimi Ziti in popraZenimi son¢ni¢nimi semeni, omaka, pire,
solata

18.

10.

2023

Zelenjavna juha z vlivanci, njoki v gorgonzolni omaki, solata

19.

10.

2023

Ocuvrti sir, tlaceni krompir, pomaka tatziki, solata, pomaranca

20.

10.

2023

Peceni osli¢ z mandlji, slani krompir, dusena blitva, solata

21.

10.

2023

Sojin zrezek, peceni krompir, pecena zelenjava ( paprika, por, bucke, korenje, melancani,
aobice). solata

22.

10.

2023

NEDELJA

23.

10.

2023

Lecina enolon¢nica, makove testenine, mesani kompot

24,

10.

2023

Porova juha, gratinirane ajdove pala¢inke z orehi, kompot

25.

10.

2023

Mlecna juha, jabol¢ni burek, kompot

26.

10.

2023

Spageti v omaki z gamberi, solatni kroZnik z jajcem, pinjenec

27.

10.

2023

Spinacna juha, ocvrti ostriz, endivija z radicem,krompirjem in fizolom

28.

10.

2023

Gobova lazanja, solata, kislo mleko

29.

10.

2023

NEDELJA

30.

10.

2023

Krompirjev golaz, skutin burek, navadni jogurt

31.

10.

2023

PRAZNIK

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrodajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznaene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni§nicne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
¥ RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

JEDILNIK ZA DEZURNE VECERJE

OKTOBER 2023

1.10. 2023 | 1. puranji zrezek v gobovi omaki, njoki, solata, sok osje gnezdo
2. njoki v sirovi omaki, solata, banana, sok
2.10.2023 |1. musaka ( nadev mleto meso in peceni jajéevci), solata, jogurt buhtelj
2. sataras$, solatni kroZnik, jogurt
3.10. 2023 |1. jundji soute, kuskus, solata, kislo mleko kakavova potica
2. le¢in paprika$, kuskus, solata, kislo mleko
4.10. 2023 |1.zrezek iz kareja v gobovi omaki, jeSprenj v prilogi, solata, sadje ¢okoladna rezina
2. brokolijeva juha, sirov burek, solata
5.10. 2023 | 1. dunajski zrezek, peceni krompir s peceno zelenjavo, solata sadna rulada
2. Spinacne testenine v tunini omaki, solata, puding
6. 10. 2023 | 1. jundji zrezek v divjacinski omaki, Struklji, solata, voda krems$nita
2. sojini zrezKi, pire, stro¢ji fiZol v oblogi, solata
7.10.2023 | 1. jundji golaz, eko polenta, solata, banana
2. zelenjavni soute z le€o, eko polenta, solata, banana ladjica
8.10. 2023 |1. makaronovo meso, solata, jogurt
2. sirov burek, solata, jogurt navihandek
9.10.2023 1. so¢na riZota, solata, ocvrti ananas s kokosom skutina limonina
2. gobova rizota, solata, ocvrti ananas s kokosom pita
10. 10. 2023 | 1. jundji zrezek v poprovi omaki, kroketi, solata, sadje
2. budkine polpete, pire, solata, sadje zavitek
11. 10. 2023 | 1. purji ragu, njoki, sestavljena solata, ananas vaniljev polzek
2. gobov ragu, njoki, sestavljena solata, ananas
12. 10. 2023 | 1. zrezek po vrtnarsko, prosena kasa, solata, jogurt kostanjeva rulada
2. cvetacna juha, cesarski prazenec, kompot
13.10. 2023 | 1. ljubljanski zrezek, solata, sadna solata
2. Spageti s tuninim prelivom in ribanim sirom, sestavljena solata, sadna solata |torta
14.10. 2023 | 1. puranji zrezek v naravni omaki, testenine, solata, sadna skuta pecivo
2. belu$na juha, sirov burek, solatni kroznik
15. 10. 2023 | 1. dunajski zrezek, zelenjavni riz, solata, voda pecivo
2. njoki v paradiZznikovi gamberovi omaki, solatni kroznik, sadni jogurt
16. 10. 2023 | 1. zrezek orly, peceni krompir, sestavljena solata, kompot
2. brokolijeva juha, cmoki, kompot zavitek
17.10. 2023 | 1. jundji naravni zrezek, zelenjavni riz, solata, sadje bajadera
2. zapefena ajdova kasa s skuto, solatni kroznik z jajcko, sadje
18.10. 2023 | 1. zrezek iz svinjine po vrtnarisko, prosena kasa, sestavljena solata, kompot
2. zelenjavna juha, gratinirane palacinke, kompot malinova torta
19. 10. 2023 | 1. puranji zrezek po parisko, ajdova kasa z gobicami, solata, SOk rigo janci
2. zelenjavni zrezek, ajdova kasa z gobicami, solata, Sok
20. 10. 2023 | 1. Spageti z bolonjsko omako, velika solata, sadje jogurtova pita
2. njoki v sirovi omaki, velika solata, sadje
21.10. 2023 | 1. peena rebrca, peceni krompir s peéeno zelenjavo, solata, sok pecivo
2. peceni sojin sir, peceni krompir s peceno zelenjavo, solata, SOK

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrodajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznaene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni§nicne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
¥ RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

22.10. 2023 | 1. svinjski zrezek po mehisko, duseni riz, solata pecivo
2. zelenjavna enolon¢nica, skutine testenine, kompot
23.10. 2023 | 1. kanelon z mletim mesom, tlageni krompir, brsti¢ni ohrovt v oblogi, solata kostanjeva rulada
2. sirov kanelon, tlaceni krompir, brsti¢ni ohrovt v oblogi, solata
24.10. 2023 | 1. kanelon 2x, tla¢eni krompir, solata mandljeva
2. peceni oslicev file, tlaceni krompir, solata, sadje ¢okoladna torta
25.10. 2023 | 1. golaz, polenta, solata,sadje
2.grahova juha, gratinirane paladinke s skuto, kompot ajdov krapec
26. 10. 2023 |1. makaronovo meso, sestavljena solata, kefir torta
2. ocvrti sir, ocvrte bucke, peeni krompir, solata, kefir
27.10. 2023 | 1. ocvrta pis¢ancja kraca, rizi-bizi, solata, voda makovo pecivo
2. sirov burek, solatni kroznik, jogurt
28.10. 2023 | 1. svinjski zrezek v poprovi omaki, duseni riz, solata, pinjenec
2. peCene paladinkine zelenjavne ruladice, pire, solata, pinjenec pecivo
29. 10. 2023 | 1. raznjici, peCeni krompir, pecena paprika, solata, voda pecivo
2. budkini zrezKi, peceni krompir, peCena paprika, solata, voda
30. 10. 2023 | 1. so¢na riZota, solata, sadna kupa navihanéek
2. zelenjavna riZota s sirom, solatni kroznik, sadna kupa
31.10. 2023 | 1. naravni jundji zrezek, peceni krompir, solata, voda pecivo

2.buéna juha, skutine testenine, kompot

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrodajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznaene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni§nicne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201




SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota,

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

PONUDBA SLADIC OKTOBER 2023
1. 10. 2023 NEDELJA
2. 10. 2023 buhtelj z marmelado
3. 10. 2023 kakavova potica
4.10. 2023 ¢okoladna rezina
5.10. 2023 sadna rulada
6. 10. 2023 kremsnita
7.10. 2023 SOBOTA
8. 10. 2023 NEDELJA
9. 10. 2023 skutina limonina pita
10. 10. 2023 zavitek iz eko jabolk
11.10. 2023 vaniljev polzek
12.10. 2023 kostanjeva slivova rulada
13. 10. 2023 dobos torta
14.10. 2023 SOBOTA
15. 10. 2023 NEDELJA
16. 10. 2023 kakavova potica
17.10. 2023 bajadera
18. 10. 2023 malinova torta
19. 10. 2023 rigo janci
20. 10. 2023 jogurtova pita
21. 10. 2023 SOBOTA
22.10. 2023 NEDELJA
23.10. 2023 viSnjev zavitek
24.10. 2023 mandljeva ¢okoladna torta
25. 10. 2023 ajdov krapec
26. 10. 2023 korenckova torta s cokolado
27.10. 2023 makovo pecivo s ¢okolado
28. 10. 2023 SOBOTA
29. 10. 2023 NEDELJA
30. 10. 2023 navihancek
31.10. 2023 PRAZNIK

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrodajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznaene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni§nicne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPL.OSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolnisni¢ne prehrane in dietoterapije

PONUDBA SOLAT

OKTOBER 2023

1.10. 2023 Endivija s krompirjem; zelje s fizolom v solati; paradiznik

2. 10. 2023 Zelena solata; ajdova ka$a v solati s papriko, paradiznikom, sirom in salamo; strocji fizol v
solati; brokoli v solati s sezamom; ¢icerika v solati

3. 10. 2023 Zelena solata endivija; rde¢i radi¢ v solati; krompirjeva solata; rdeca pesa v solati; korenje in koruza
v solati s porom

4.10. 2023 Radic¢ s fiZzolom; zelena solata endivija; kitajsko zelje v solati; riZzeva solata z razli¢no papriko;
ribana koleraba s sezamom in sirom v solati

5. 10. 2023 Zelena solata endivija; rdeca pesa; paradiznik; irska solata; fiZol z jajcem, rukola

6. 10. 2023 Zelena solata endivija; zelje v solati; strocji fizol v solati S porom in popeceno slanino; krompirjeva
solata; koruza

7.10. 2023 Rdeci eko radi¢: rdeca pesa; fizol

8. 10. 2023 Endivija z rukolo; korenje v solati s cvetaco in semeni sonénic; paradiznik

9.10. 2023 Manj: Zelena solata endivija; kumari¢na solata z jogurtom; paradiznik; jeSprenj z zelenjavo in
salamo; radi¢

10. 10. 2023 | Zelena solata endivija; zelje v solati; gr§ka solata; korenje v solati; rdeca pesa

11.10. 2023 | Manj:Zelena solata; zelje s fizolom v solati; cvetaca v solati z redkvico; koruza v solati; rdeca pesa

12.10. 2023 | Zelena solata; rdeca pesa; krompirjeva solata s kumaricami; prosena kasa v solati s peceno zelenjavo,
svezim paradiznikom in sirom; Kitajsko zelje v solati

13.10. 2023 | Zelena solata; rdeca pesa; krompirjeva solata z majonezo; zelje v solati; fizol v solati z rukolo

14.10. 2023 | Zelena solata z radi¢em; zelje v solati s krompirjem; paradiznik

15.10. 2023 | Endivija v solati z rukolo in ribanim korenjem; fizol v solati

16. 10. 2023 | Zelena solata; ¢icerika v solati s paradiznikom in porom; ribano korenje z ribano kolerabo in semeni
v solati (bu¢no seme); stro¢ji fizol v solati

17.10. 2023 | Zelena solata; rdeca pesa; fizol v solati; kislo zelje v solati s fizolom; kumare v solati

18.10. 2023 | Zelena solata; radi¢ s fizolom in jajcem; rdeca pesa; rdeCe zelje v solati s krompirjem; koruza

19. 10. 2023 | Zelena solata z radi¢em; kislo zelje s fizolom; krompirjeva solata s kumaricami; paradiZnik s sirom
feta, olivami in baziliko; rdeca pesa

20.10. 2023 | Zeleni radi¢ s fizolom; paradiznik s koruzo in cvetaco; rdeca pesa; zelje v solati; krompirjeva solata

21.10. 2023 | Zelena solata z radi¢em in fizolom; paradiznik s sirom feta in olivami; koruza

22.10. 2023 | Zelena solata z radi¢em; Cicerika v solati s porom in korenjem; paradiznik

23.10. 2023 | Zelena solata: francoska solata; fizol s koruzo in korenjem v solati; zelje v solati; strogji fizol

24.10. 2023 | Zelena solata z rde¢im radi¢em; krompirjeva solata; fizolova solata ; irska solata, cvetaca v solati z
redkvico

25.10 2023 | Zelena solata; kitajsko zelje; ribana koleraba s sirom in bu¢nimi semeni; eko paradiznik; rdeca
pesa; testenine v solati s tunino, papriko in paradiZznikom

26.10. 2023 | Zelena solata; radi¢ s krompirjem; strocji fizol s ¢ebulo; francoska solata; paradiznik; rdece zelje
v solati s krompirjem

27.10. 2023 | Zelena solata; ¢rna redkev v solati z jajcem; zelje v solati; rukola; krompirjeva solata; paradiznik

28.10. 2023 | Endivija z radi¢em in rukolo; strocji fizol v solati; paradiznik

29.10. 2023 | Endivija s krompirjem; kislo zelje s fizolom v solati

30.10. 2023 | Zelena solata; rdeca pesa; zelje v solati s krompirjem; icerika s porom; gr§ka solata

31.10. 2023 | Radic s krompirjem; rde¢i fizol; koruza

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzrodajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznaene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni§nicne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201
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SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA
a RAKICAN, Ulica dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

Sluzba bolni$ni¢ne prehrane in dietoterapije

Zivila/jedi, ki vsebujejo ali lahko vsebujejo snovi, ki povzro&ajo alergije in/ali preobéutljivosti, so oznacene s krepkim tiskom.
Navedbe alergenov v posameznih Zivilih/jedeh so v posebnem dokumentu (BPD NP 7506), ki je na vseh oddelkih in sluzbah
in tudi na intranetu bolnisnice. Ce jedi ni v katalogu, dobite informacije pri odgovorni osebi Sluzbe bolni§nicne prehrane in
dietoterapije. Navzkrizne kontaminacije z alergeni pri pripravi jedi ni mogoce izkljuciti. Sadne jedi lahko vsebujejo koScice.
Ribiji fileji lahko vsebujejo kosti.

Jedilnike pripravila: Renata Pleh, univ. dipl. inz. Ziv. teh.
Sluzba bolnisniéne prehrane in dietoterapije si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
OBR BPDOP 75017201



